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URGENT! URGENT! URGENT! URGENT! URGENT! URGENT! URGENT! 

TWO (2)Days to go! 

Please be reminded that Tuesday 30 May is the deadline for submission of nominations for 

persons contesting for positions on the NACAC Council at the NACAC Athletics Congress 

scheduled for San Jose, Costa Rica, 23 July 2023. 

 

EDITORIAL 

There are only two days left before the submission of nominations for positions on the NACAC 

Athletics Council for the period 2024 – 2028, closes at midnight on Tuesday 30 May 2023. 

The NACAC Athletics Elective Congress will take place on the final morning of the Area 

Association’s U18/U23 Championships in San Jose, Costa Rica. This is the second time in eight 

years that Costa Rica will host this important event. 

This year’s Congress will take place under the newly approved Constitution. 

Importantly, the Congress will receive reports from the NACAC Athletics Council, the Treasurer 

and Auditors, the several Commissions, the Director of Competitions and the Director of Coaches 
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and Camps. 

It is also expected that World Athletics President, Lord Sebastian Coe, will also be in attendance. 

2023is also the year of the World Athletics Elective Congress. This will take place in Budapest, 

Hungary, on the eve of the World Athletics Outdoor Championships. 

Already, Ryan Crouser has taken the lead amongst NACAC Athletics athletes, with his world-

record breaking performance in the Men’s Shot Put. 

We are already witnessing personal best amongst some of our athletes, positioning NACAC 

Athletics in a very strong position to take top honours once more at another World Outdoor 

Championships. 

As the excitement builds, NACAC’s leadership continues to encourage our athletes, coaches, 

managers, administrators, meet organisers and technical officials, to continue to strive after 

sustained excellence in our sport. 

 

USA’s and NACAC Athletics’ phenom, Ryan Crouser, sets new World Record 

He just keeps getting better. 

That’s what NACAC Athletics’ leadership is saying about Ryan Crouser, the US athlete who, on 

Saturday last, 27 May, set himself yet farther apart from the competition in the Men’s Shot Put. 

Competing at the USATF’s Los Angeles Grand Prix, a World Athletics Continental Tour (WACT) 

Gold meeting, Crouser threw a massive 23.56m that added 19cm to his previous world record of 

23.37m set at the US Olympic Trials in Eugene, Oregon, June 2021. 

Mike Sands, President of NACAC Athletics, commented, “Crouser ranks among the best that our 

Area has to offer the world and is a fine example of the determination of our athletes as we set our 

sights on delivering excellence in Budapest, Poland, later this year. We are NACAC Athletics!” 

All of NACAC Athletics extend most sincere congratulations to Ryan Crouser and continued best 

wishes. 

 

USA’s Chari Hawkins wins NACAC Combined Events 2023 Title 

Chari Hawkins of the USA amassed a total of 6216 points to take top honours at the NACAC 

Athletics Combined Events for Women, earlier today. 



Keith Joseph 

CEO, NACAC 
P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 

The Heptathlon was contested at the Kirani James Stadium at Queen’s Park, St George’s, Grenada, 

on Saturday 27 and Sunday 28 May 2023. 

Compatriot, Shaina Burns, Shaina (6130) was second, with Alysbeth Felix (5867) of Puerto Rico, 

in third, and teammate, Jomarie S Carmona Colo (5230), in fourth. 

Hawkins established herself from the very beginning of the Women’s Heptathlon by winning the 

100mH in a time of 13.14, ahead of teammates, Erin Marsh, and Shaina Burns, respectively. 

Marsh however turned the tables on Hawkins in the High Jump, while Burns headed her in the Shot 

Put. 

But Hawkins proved consistent. She was second for the third consecutive time, in the 200m, behind 

Marsh. She was third in the Long Jump behind Alysbeth Felix of Puerto Rico and Shaina Burns of 

the USA. 

Hawkins then won the two last events of the competition, the Women’s Javelin and the 800m, to 

emerge overall champion of the NACAC Athletics Combined Event Championships 2023. 

 

Around NACAC Athletics 

 

El Salvador 

International Technical Delegate commends stadium and work of CAC Games’ Organisers 

International Technical Delegate (ITD) of athletics for the Central American and Caribbean 

Games, San Salvador 2023, was high in his commendation for the work being undertaken on the 

athletics facilities in San Salvador, in preparation for the  hosting of the CAC Games set to begin 

on 23 June. 

Barrios was in San Salvador on a three-day visit to meet with the Committees of the Salvadoran 

Athletics Federation, president, Ing. Gloria Ramos, and the Organizing Committee of the Games 

(COSSAN2023). 

On Saturday, 27 May, a technical visit was made to the facilities of the Jorge "El Mágico" 

González National Stadium. Barrios was accompanied by staff from the Sports and Infrastructure 

areas, as well as by members of the Salvadoran Athletics Federation (Fedeatletismo ), Mr. Carlos 

Clemente and Mr. Héctor Cáceres. 
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Barrios and local officials examine plans during facilities’ visit 

Carlos Barrios highlighted the international level of the remodelled and significantly upgraded 

stadium, as well as the legacy that it will leave for Salvadoran sports. He said, "It will be a first-

class stadium, with a first-class track. Undoubtedly, there will be a tangible resource that will 

allow the development of the sport in El Salvador." 

Barrios also highlighted the work done by COSSAN2023 and the attention that has been given to 

the sports it represents. 

“We have had many meetings with COSSAN2023 and within athletics we have had a work team 

that has held close to 20 meetings since we started, they have been virtual meetings, implementing 

all the processes and all the organizational aspects related to the event” Barrios said. 

At the end of the visit, the delegate mentioned the high level of athletes that can be seen during the 

competitions and highlighted the participation of world-class athletes who will compete for medals 

on the renovated athletics track of the Jorge "El Mágico" González National Stadium. 

“I believe that we will have a sporting spectacle with high-level athletes from all participating 

countries. There are close to 500 athletes. We have high-level athletes within the region, ranked in 

the top 10 in the world in athletics, and this ensures that we have athletes of a highly competitive 

level at the games”, Barrios concluded. 

 

Grenada 
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Organisers laud Whitsuntide 2023 success 

The Grenada Athletics Association (GAA) is this evening being showered in praises from an 

appreciative local crowd, scores of regional and international athletes for their hosting of the annual 

Whitsuntide Games 2023 and their blending into the two-day track and field festival, the NACAC 

Athletics Women’s Combined Event Championships 2023. 

The organisers of the event were commended for the Whitsuntide Games that had suffered from the 

impact of the Covid-19 pandemic and which, upon return, was reduced to a one-day event. This 

year, however, Whitsuntide Games returned to the traditional two-day spectacle for which it has 

long been known and the athletes and supporters responded in kind. 

Several clubs and schools from around the Caribbean joined with their Grenadian counterparts to 

realise a most successful edition of the Whitsuntide Games. 

In respect of the GAA’s hosting of the NACAC Athletics Women’s Combined Events 

Championships, Grenada was a late and last effort to save the event and responded well. The report 

on this event is included elsewhere in this week’s Bulletin. 

President of NACAC Athletics, Mike Sands, expressed the Area Association’s “profound gratitude 

to the GAA for their positive response to the late request to help save the Combined Events 

competition. We are truly indebted to your organisation. Though we lament the fact that the Men’s 

Combined Events Championships was not held due to reasons beyond our control, the realisation 

of the Women’s Championships proved sufficiently exciting for the athletes who chose to 

participate”. 

 

Jamaica 

Shericka Jackson stakes early World Championships claim 

Jamaica’s sprint sensation, Shericka Jackson, has served notice to the world that she is rounding 

into form ahead of the Jamaica trials and the subsequent World Championships in Athletics set for 

Budapest in Hungary in August competing in the Meeting International Muhammad VI 

d’Athletisme de Rabat, in Morocco, the second competition in Wanda Diamond League, set a new 

meet record in the 200m, of 21.98, shattering the previous record of 22.29, established by Shaunae 

Miller-Uibo. 
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Bahamas’ Antonique Strachan (22.15) followed Shericka home, with another NACAC Athletics 

Athlete, Tamari Davis (22.30), in third. 

Jamaica’s 2022 Commonwealth Games Champion, Rasheed Broadbell, also established a new 

meet record at the same competition, with a time of 13.08 in winning the 110m H. 

Jamaican athletes were also in winners row at the USATF LA Grand Prix over the weekend. Travis 

Smikle (67.07m) won the men’s discuss.  Ackeem Blake won the Men’s 100m in 9.89.  Sean 

Bailey (44.43) won the Men’s 400m. Both Blake and Bailey achieved personal best. 

Danniel Thomas-Dodd was third in the Women’s Shot Put with a 19.77m performance. That is a 

new Jamaican National Record. 

 

Martinique 

Martinique celebrates Inaugural National One-Day Meet 

There were challenges but once the day came, there was much to celebrate. 

French Olympic medallist, Dimitri Bascou and his compatriot, world champion Éloyse Lesueur-

Aymonin, Cuban Yunisleydis de la Caridad García, Melvin Marcelino of the Dominican Republic 

and Machel Cedenio of Trinidad & Tobago, all delivered sterling performances that earned the 

admiration of the appreciative crowd in attendance at the Inaugural National de la Martinique, 

which took place this Saturday at the Stade Louis-Achille, on the island of Martinique. 

The one-day competition was duly approved as an official World Athletics Continental Tour 

(WACT) event and attracted participants who were Olympic and world medallists, winners of 

events at the prestigious Central American and Caribbean (CAC) Games. Also in attendance was 

the legendary Cuban, NACAC. World and Olympic champion, Javier Sotomayor. 

At the conclusion of the event that proved to be an important preparation for national 

championships of many countries whose athletes were represented and ultimately, World Athletics 

Championships in Budapest, Hungary, France led the medal tally with seven gold, nine silver and 

eleven bronze (a total of 27) medals. 

Cuba occupied the second position in the medal table, winning five gold, two silver and two bronze 

medals. Yunisleydis de la Caridad won the 100m in 11.08.  

The Dominican Republic took third place, winning three gold, one silver and one bronze medals. 

Melvin Marcelino won the 100m in 10.17 seconds, and José Gonzáles, the 200m, in 20.24. 

https://www.instagram.com/p/CswHlXjMss9/?hl=es
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Machel Cedenio of Trinidad & Tobago, battled through the end to win the 400m in 46.29 seconds, 

helping his delegation to a fourth place in the medal standings. 

Athletes representing Gabon, the United States of America, and Spain were represented at the first 

WACT event held on the island of Martinique. It was organized by the Martinique League of 

Athletics and was broadcast live to the world by the Centro Caribe Sports Channel on YouTube. 

 

St Vincent and the Grenadines 

 

Handal remains focused 

Handal Roban a sophomore at Penn State University continues to keep the Vincentian flag and 

Team Athletics SVG’s international image in the news.  During the past week he performed for his 

school in the NCAA Prelims making it through to the next round of the prestigious competition.  

This will be the second occasion in his first year on scholarship at Penn State that he has qualified 

for the next stage of the big event. 

Team Athletics SVG is particularly pleased that Handal Roban has made it to the Dean’s list for the 

Spring of 2023 in the College of the Liberal Arts.  The school’s letter of congratulation states in 

part, “ this laudable achievement have placed you among the top students of the university. This 

academic accomplishment reflects both your ability and your effort, and it will be noted in your 

official record at Penn State…we applaud your effort and commitment to education…we commend 

your dedication to excellence and trust that you will continue to be successful in your future 

endeavours.” 

TASVG has extended its own congratulations to Handal and joins with the academic leadership of 

the school in wishing him success in all future endeavours. 

 

Good showing by Vincentian athletes at Whitsuntide 

16 year old J’avar Cato and senior, Verrol Sam, of X-Ceed and X-Cel athletics clubs proved St 

Vincent and the Grenadines’ most successful athletes at the annual Whitsuntide Games that ended 

in Grenada earlier this evening, each with three gold medals. Interestingly, they both won the same 

events – High Jump, Long Jump and Triple Jump. Cato competed in the U17 category while Sam 

participated in the Open category. 
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Zicri Hepburn, of High Performance, won the 1500m, Kyle Lawrence of Chatoyers won the 100m 

and Teia LaBorde of Mustangs took home gold in the 200m. 

The Vincentian athletes in attendance, representing clubs and schools, came away with 9 gold, 14 

silver and 20 bronze medals. 
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¡URGENTE! ¡URGENTE! ¡URGENTE! ¡URGENTE! ¡URGENTE!  

¡QUEDAN DOS (2) días! 

Recuerde que el Martes 30 de Mayo es la fecha límite para la presentación de nominaciones de 

personas que compiten por puestos en el Consejo de NACAC en el Congreso de Atletismo de 

NACAC programado para San José, Costa Rica, el 23 de Julio de 2023. 

 

EDITORIAL 

Quedan solo dos días para la presentación de nominaciones para puestos en el Consejo de 

Atletismo de NACAC para el período 2024 - 2028, que cierra a la medianoche del martes 30 de 

Mayo de 2023. 

El Congreso Electivo de Atletismo de NACAC se llevará a cabo la última mañana de los 

Campeonatos Sub-18/Sub-23 de la Asociación del Área en San José, Costa Rica. Esta es la segunda 

vez en ocho años que Costa Rica será sede de este importante evento. 

El Congreso de este año se llevará a cabo bajo la Constitución recién aprobada. 

Es importante destacar que el Congreso recibirá informes del Consejo de Atletismo de NACAC, el 

Tesorero y los Auditores, las diversas Comisiones, el Director de Competiciones y el Director de 

Entrenadores y Campamentos. 

También se espera que asista el presidente de World Athletics, Lord Sebastian Coe. 

2023 es también el año del Congreso Mundial Electivo de Atletismo. Esto tendrá lugar en 

Budapest, Hungría, en vísperas del Campeonato Mundial de Atletismo al aire libre. 

Ryan Crouser ya ha tomado la delantera entre los atletas de NACAC Athletics, con su desempeño 

récord mundial en lanzamiento de peso masculino. 

Ya estamos siendo testigos de lo mejor de algunos de nuestros atletas, posicionando a NACAC 

Athletics en una posición muy sólida para obtener los máximos honores una vez más en otro 

Campeonato Mundial al aire libre. 
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A medida que aumenta la emoción, el liderazgo de NACAC continúa alentando a nuestros atletas, 

entrenadores, gerentes, administradores, organizadores de encuentros y oficiales técnicos, a 

continuar esforzándose por alcanzar la excelencia sostenida en nuestro deporte. 

 

El fenómeno atlético de EE. UU. y NACAC, Ryan Crouser, establece un nuevo récord 

mundial 

Él sigue mejorando. 

Eso es lo que dice el liderazgo de NACAC Athletics sobre Ryan Crouser, el atleta estadounidense 

que, el pasado sábado 27 de Mayo, se distanció aún más de la competencia en el lanzamiento de 

peso masculino. 

Compitiendo en el Gran Premio de Los Ángeles de la USATF, una reunión Gold del World 

Athletics Continental Tour (WACT), Crouser lanzó 23.56m que agregaron 19cm a su récord 

mundial anterior de 23.37m establecido en las Pruebas Olímpicas de EE. UU. En Eugene, Oregón, 

Junio de 2021 . 

Mike Sands, presidente de NACAC Athletics, comentó: “Crouser se encuentra entre los mejores 

que nuestra Área tiene para ofrecer al mundo y es un buen ejemplo de la determinación de 

nuestros atletas a medida que nos fijamos en brindar excelencia en Budapest, Polonia, más tarde 

este año. ¡Somos Atletismo NACAC!” 

Todo NACAC Athletics extiende sus más sinceras felicitaciones a Ryan Crouser y continúa con 

sus mejores deseos. 

 

Chari Hawkins de EE. UU. gana el título NACAC Combined Events 2023 

Chari Hawkins de EE. UU. acumuló un total de 6216 puntos para llevarse los máximos honores en 

los eventos combinados de atletismo para mujeres de la NACAC, el día de hoy. 

El heptatlón se disputó en el estadio Kirani James en Queen's Park, St George's, Granada, el 

Sábado 27 y el Domingo 28 de Mayo de 2023. 

Su compatriota Shaina Burns, Shaina (6130) fue segunda, con Alysbeth Felix (5867) de Puerto 

Rico, en tercera, y su compañera de equipo, Jomarie S Carmona Colo (5230), en cuarta. 

Hawkins se consolidó desde el comienzo del heptatlón femenino al ganar los 100 mH en un tiempo 

de 13:14, por delante de sus compañeras de equipo, Erin Marsh y Shaina Burns, respectivamente. 
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Marsh, sin embargo, le dio la vuelta a Hawkins en el salto de altura, mientras que Burns la dirigió 

en el lanzamiento de peso. 

Pero Hawkins demostró ser consistente. Fue segunda por tercera vez consecutiva, en los 200 m, por 

detrás de Marsh. Quedó tercera en salto de longitud detrás de Alysbeth Felix de Puerto Rico y 

Shaina Burns de Estados Unidos. 

Hawkins luego ganó los dos últimos eventos de la competencia, la jabalina femenina y los 800 m, 

para emerger campeona general del Campeonato de eventos combinados de atletismo NACAC 

2023. 

 

Alrededor de NACAC Athletics 

 

El Salvador 

Delegado Técnico Internacional elogia estadio y trabajo de Organizadores de Juegos CAC 

 

El Delegado Técnico Internacional (ITD) de atletismo para los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe, San Salvador 2023, elogió el trabajo que se está realizando en las instalaciones de atletismo 

de San Salvador, en preparación para la celebración de los Juegos CAC que comenzarán el 23 de 

Junio. 

Barrios estuvo en San Salvador en una visita de tres días para reunirse con los Comités de la 

Federación Salvadoreña de Atletismo, el presidente, Ing. Gloria Ramos, y el Comité Organizador 

de los Juegos (COSSAN2023). 

 El Sábado 27 de Mayo se realizó una visita técnica a las instalaciones del Estadio Nacional Jorge 

“El Mágico” González. Barrios estuvo acompañado por personal de las áreas de Deportes e 

Infraestructura, así como por los miembros de la Federación Salvadoreña de Atletismo 

(Fedeatletismo), los señores Carlos Clemente y Héctor Cáceres. 

Carlos Barrios destacó el nivel internacional del estadio remodelado y significativamente 

mejorado, así como el legado que dejará para el deporte salvadoreño. Dijo que “será un estadio de 

primer nivel, con una pista de primer nivel. Sin duda, habrá un recurso tangible que permitirá el 

desarrollo del deporte en El Salvador”. 
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Barrios también destacó el trabajo realizado por COSSAN2023 y la atención que se le ha dado al 

deporte que representa. 

“Hemos tenido muchas reuniones con COSSAN2023 y dentro del atletismo hemos tenido un equipo 

de trabajo que ha realizado cerca de 20 reuniones desde que iniciamos, han sido reuniones 

virtuales, implementando todos los procesos y todos los aspectos organizativos relacionados con el 

evento”, dijo Barrios. . 

Al finalizar la visita, el delegado mencionó el alto nivel de los atletas que se podrán ver durante las 

competencias y destacó la participación de atletas de talla mundial que competirán por medallas en 

la renovada pista de atletismo del Nacional Jorge “El Mágico” González. Estadio. 

“Creo que tendremos un espectáculo deportivo con atletas de alto nivel de todos los países 

participantes. Hay cerca de 500 atletas. Tenemos atletas de alto nivel dentro de la región, 

clasificados entre los 10 mejores del mundo en atletismo, y eso asegura que tengamos atletas de un 

nivel muy competitivo en los juegos”, concluyó Barrios. 

 

Granada 

Los organizadores elogian el éxito de Pentecostés 2023 

La Asociación de Atletismo de Granada (GAA) recibió esta noche una lluvia de elogios de una 

multitud local agradecida, decenas de atletas regionales e internacionales por su organización de 

los Juegos anuales de Pentecostés 2023 y su integración en el festival de atletismo de dos días, el 

NACAC. Campeonatos de Atletismo de Pruebas Combinadas Femeninas 2023. 

Los organizadores del evento fueron elogiados por los Juegos de Pentecostés que sufrieron el 

impacto de la pandemia de Covid-19 y que, al regresar, se redujeron a un evento de un día. Este 

año, sin embargo, los Juegos de Pentecostés regresaron al espectáculo tradicional de dos días por el 

que se conocen desde hace mucho tiempo y los atletas y simpatizantes respondieron de la misma 

manera. 

Varios clubes y escuelas de todo el Caribe se unieron a sus homólogos de Granada para realizar la 

edición más exitosa de los Juegos de Pentecostés. 

Con respecto a la organización de los Campeonatos de Eventos Combinados Femeninos de 

Atletismo de la NACAC por parte de la GAA, Granada fue un esfuerzo tardío y último para salvar 
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el evento y respondió bien. El informe sobre este evento se incluye en otra parte del Boletín de esta 

semana. 

El presidente de NACAC Athletics, Mike Sands, expresó la “profunda gratitud de la Asociación 

del Área a la GAA por su respuesta positiva a la solicitud tardía para ayudar a salvar la 

competencia de Eventos Combinados. Estamos realmente en deuda con su organización. Si bien 

lamentamos el hecho de que el Campeonato de Pruebas Combinadas de Hombres no se llevó a 

cabo por razones fuera de nuestro control, la realización del Campeonato de Mujeres demostró ser 

lo suficientemente emocionante para los atletas que eligieron participar”. 

 

Jamaica 

 

Shericka Jackson apuesta por el Campeonato Mundial temprano 

La sensación de la velocidad de Jamaica, Shericka Jackson, ha notificado al mundo que se está 

poniendo en forma antes de las pruebas de Jamaica y los subsiguientes Campeonatos Mundiales de 

Atletismo programados para Budapest en Hungría en agosto compitiendo en el Meeting 

International Muhammad VI d'Athletisme de Rabat, en Morocco, segunda competición de la 

Wanda Diamond League, estableció un nuevo récord de encuentro en los 200m, de 21.98, 

superando el anterior récord de 22.29, establecido por Shaunae Miller-Uibo. 

Antonique Strachan de Bahamas (22.15) siguió a Shericka a casa, con otra atleta de atletismo de 

NACAC, Tamari Davis (22.30), en tercer lugar. 

El campeón de los Juegos de la Commonwealth 2022 de Jamaica, Rasheed Broadbell, también 

estableció un nuevo récord de encuentro en la misma competencia, con un tiempo de 13.08 al ganar 

los 110mH. 

Los atletas jamaiquinos también estuvieron en la fila de los ganadores en el Gran Premio de 

USATF LA durante el fin de semana. Travis Smikle (67.07m) ganó la discusión masculina. 

Ackeem Blake ganó los 100 metros masculinos con 9.89. Sean Bailey (44.43) ganó los 400m 

masculinos. Tanto Blake como Bailey lograron su mejor marca personal. 

Danniel Thomas-Dodd fue tercero en lanzamiento de peso femenino con una actuación de 19.77m. 

Ese es un nuevo récord nacional de Jamaica. 
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Martinica 

 

Martinica celebra reunión nacional inaugural de un día 

Hubo desafíos, pero una vez que llegó el día, hubo mucho que celebrar. 

El medallista olímpico francés, Dimitri Bascou y su compatriota, el campeón mundial Éloyse 

Lesueur-Aymonin, la cubana Yunisleydis de la Caridad García, Melvin Marcelino de la República 

Dominicana y Machel Cedenio de Trinidad y Tobago, todos ofrecieron actuaciones excelentes que 

ganaron la admiración de la multitud agradecida. presentes en la Inaugural National de la 

Martinique, que tuvo lugar este sábado en el Stade Louis-Achille, en la isla de Martinica. 

La competencia de un día fue debidamente aprobada como un evento oficial del Tour Continental 

Mundial de Atletismo (WACT) y atrajo a participantes que fueron medallistas olímpicos y 

mundiales, ganadores de eventos en los prestigiosos Juegos Centroamericanos y del Caribe (CAC). 

También asistió el legendario cubano, NACAC. Campeón mundial y olímpico, Javier Sotomayor. 

Al concluir el evento que resultó ser una preparación importante para los campeonatos nacionales 

de muchos países cuyos atletas estuvieron representados y, en última instancia, los Campeonatos 

Mundiales de Atletismo en Budapest, Hungría, Francia lideró el medallero con siete oros, nueve 

platas y once bronces (un total de 27) medallas. 

Cuba ocupó la segunda posición en el medallero, al ganar cinco medallas de oro, dos de plata y dos 

de bronce. Yunisleydis de la Caridad ganó los 100m en 11.08. 

República Dominicana ocupó el tercer lugar, ganando tres medallas de oro, una de plata y una de 

bronce. Melvin Marcelino ganó los 100m en 10.17 segundos, y José Gonzáles, los 200m, en 20.24. 

Machel Cedenio de Trinidad y Tobago luchó hasta el final para ganar los 400m en 46.29 segundos, 

lo que ayudó a su delegación a alcanzar el cuarto lugar en la clasificación de medallas. 

Los atletas de Gabón, los Estados Unidos de América y España estuvieron representados en el 

primer evento WACT realizado en la isla de Martinica. Fue organizado por la Liga de Atletismo de 

Martinica y fue transmitido en vivo al mundo por el Canal Deportivo Centro Caribe en YouTube. 
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Handal Roban, estudiante de segundo año en la Universidad de Penn State, continúa manteniendo 

la bandera vicenciana y la imagen internacional de Team Athletics SVG en las noticias. Durante la 

semana pasada actuó para su escuela en las preliminares de la NCAA y pasó a la siguiente ronda de 

la prestigiosa competencia. Esta será la segunda ocasión en su primer año de beca en Penn State 

que califica para la siguiente etapa del gran evento. 

Team Athletics SVG está particularmente complacido de que Handal Roban haya llegado a la lista 

del Decano para la primavera de 2023 en la Facultad de Artes Liberales. La carta de felicitación de 

la escuela dice en parte: “Este loable logro lo ha colocado entre los mejores estudiantes de la 

universidad. Este logro académico refleja tanto su capacidad como su esfuerzo, y se anotará en su 

registro oficial en Penn State... aplaudimos su esfuerzo y compromiso con la educación... 

elogiamos su dedicación a la excelencia y confiamos en que continuará teniendo éxito en su 

proyectos futuros." 

TASVG ha extendido sus propias felicitaciones a Handal y se une al liderazgo académico de la 

escuela para desearle éxito en todos sus esfuerzos futuros. 

 

Buena actuación de los atletas Vicencianos en Pentecostés 

J'avar Cato, de 16 años, y Verrol Sam, de los clubes de atletismo X-Ceed y X-Cel, demostraron ser 

los atletas más exitosos de San Vicente y las Granadinas en los Juegos anuales de Pentecostés que 

terminaron en Granada esta noche, cada uno con tres medallas de oro. medallas Curiosamente, 

ambos ganaron los mismos eventos: salto de altura, salto de longitud y triple salto. Cato compitió 

en la categoría U17 mientras que Sam participó en la categoría Open. 

Zicri Hepburn, de High Performance, ganó los 1500m, Kyle Lawrence de Chatoyers ganó los 100m 

y Teia LaBorde de Mustangs se llevó a casa el oro en los 200m. 

Los atletas vicencianos presentes, en representación de clubes y colegios, se llevaron 9 medallas de 

oro, 14 de plata y 20 de bronce. 


