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EDITORIAL 

NACAC Athletics is on its way to completing the rather lengthy process of comprehensively 

reviewing its constitution. This process began in earnest in August 2020. 

NACAC Athletics’ announcement, earlier today, that the Council has called an Extraordinary 

Congress to be conducted virtually on Thursday 23 March 2023, is welcome news. 

The constitution review process has been meticulously administered, with careful attention having 

been paid to ensuring optimal compliance with the Constitution of World Athletics, our 

international governing body, and being mindful of the World Athletics World Plan, two major 

documents that are essential to keeping pace with contemporary changes necessitated by an ever-

changing global sport environment. 

The NACAC Athletics Constitution Review Working Group, initially led by Robert Hersh and 

later, Abby Hoffman, has done an excellent job detailing the numerous areas in need of extensive 

Championships in Grand Bahama, last August, the NACAC Council meticulously examined the 

then updated revised Constitution. 
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At the final Council meeting of 2022, held via Zoom, on 13 December, the Council approved the 

final draft document which will now be circulated to all members in advance of the Extraordinary 

General Assembly, for final discussion and approval, on 23 March 2023. 

The new constitution will be used for the Elective General Assembly set for 23 July in Costa Rica, 

during the NACAC U18/U23 Championships. 

NACAC Athletics is grateful for the commitment of the members of the Working Group as well as 

all of our Member Federations. 

 

NACAC to host Extraordinary Congress, March 2023 

NACAC Athletics today served notice to all of its Member Federations that there will be an 

Extraordinary Congress of the organization on Thursday 23 March 2023. The activity will be 

convened virtually. The Circular comes after the NACAC Council approved the convening of the 

NACAC Athletics Extraordinary Congress, in order to facilitate the final step in putting in place ta 

new Constitution that will be used for the NACAC Quadrennial Elective General Assembly, 

scheduled for 23 July, in San Jose, Costa Rica. 

Member Federations have been advised that  the sole purpose of the NACAC Extraordinary Congress 

of 23 March 2023 is for them to consider and vote on a resolution to adopt a revised Constitution for 

NACAC Athletics.  

The Constitution Review Process began in August 2020, when the Council established the 

Constitution Review Working Group, led by Former IAAF (now World Athletics) Senior Vice 

President, Robert Hersh of the USATF. Other members of the Working Group were World Athletics 

Council Member, Abby Hoffman of Canada, Charles George of Grenada and Ephraim Serrette of 

Trinidad and Tobago. When Mr Hersh became ill, Abby Hoffman took over the leadership of the 

Working Group. 

In August 2022, the NACAC Council engaged in a marathon session discussing the several inputs 

that had emerged from consultations with the Member Federations. 

The NACAC Council 

The NACAC Secretariat will provide all pertinent documentation relating to the Extraordinary 

Congress at least 30 days prior to the scheduled date of 23 March 2023. 
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NUA Insurance – Gold Partner of  50th Carifta Games? 

 

NUA Insurance, a leading insurance agency in The Bahamas offering hurricane, fire, theft, auto, 

liability, accident, and commercial insurance. Is the latest business enterprise to join the growing 

list of partners of the 50th Carifta Games.  

NUA has been helping Bahamian families and businesses with their insurance needs for over 50 

years.  

NUA is not new to partnering the Carifta Games. Indeed, the company has been a proud sponsor of 

the Carifta Games in previous years when the Bahamas hosted the Carifta Games.  

NUA joined the 50th Carifta Games, eager to celebrate, encourage and inspire our young athletes as 

they strive to achieve success in the latest anniversary of the Carifta Games. 

This upcoming edition of the Carifta Games is special as it aligns with the 50th Anniversary of The 

Bahamas’s Independence Jubilee, Caricom 50th Anniversary and that of now partner, NUA 

Insurance. 

Stanford Charlton, Managing Director, NUA Agents & Brokers, spoke about the gratitude the 

company has for being able to support in anyway the development of the youth of our nation and 

programs that promote healthy lifestyles and positive development for the community. “Our 

sponsorship is a reflection of the commitment of our shared values of the goals and spirit of the 

games. And to provide an unparalleled experience for the athletes, fans, supporters, and spectators 

here and at home in the region”, he stated. 
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Wednesday 11 January 2023, marks NUA joining hands with the 50th Carifta Games 2023 – Local 

Organizing Committee (LOC), under the leadership of CEO, Lynden Maycock, to ensure the 50 

anniversary edition of the Carifta Games are the most sensational and celebrated to date. 

Drumeco Archer, President BAAA, thanked the NUA team of representatives for believing in and 

supporting Carifta Games 2023. He stated, “Carifta is the largest and one of the most important 

events for our young regional athletes as they walk their path to becoming professional athletes.” 

“Track and Field is the largest sport in our country that has the largest economic impact through 

education and through the branding of the Bahamas.” 

Mike Sands, President NACAC, noted, “It is my pleasure to welcome a company that promotes 

healthy lifestyles not just locally but for the region.” 

Special thanks were also given by Ms. Janeen McCartney, Sr. Project Director for the 50th Carifta 

Games. 
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Ms. Melanie Hutcheson, group marketing manager, Bahamas First Corporate Services, made the 

presentation of the cheque to the LOC. 

Tickets will be available soon, at the Carifta Games 2023 website, www.carifta50.com or at the 

Thomas A. Robinson National Stadium box office. For more information, persons can subscribe 

to the carifta50.com website, email info@carifta50.com or call 808-Gold (4683) or follow the 

LOC Carifta Games on its social media platforms @carifta2023. 

 

Carifta Games 2023 - Media Registration Process 

The CARIFTA Games Bahamas 2023 Media Registration  

process allows media representatives to apply for accreditation 

 in order to cover the CARIFTA Games Bahamas 2023.   

The online Accreditation process opens on January 25, 2023.   

The deadline to make application for Media Accreditation 

 is Tuesday March 30, 2023.   

 

                Tonique Williams  

           Sr. Director, Event Media Services 

Media Application  

Media personnel making application for accreditation to cover the CARIFTA Games Bahamas 

2023 must complete the online Media Application Form located at 

https://www.carifta50.com/mediaapplication on the Media page of the CARIFTA website. 

The application must be completed in its entirety.  All applications must be submitted with a letter 

of employment from your Media Outlet stamped by the national track and field federation where 

your Media Outlet is domicile.   

Completion of the Application process does not automatically guarantee accreditation. 

Once the application has been reviewed and approved by the Local Organizing Committee, the 

applicant will receive a Confirmation Letter by email.  The Confirmation Letter will provide 

information on the media Accreditation and Accommodations processes for approved Media. 

Media personnel planning to attend the Games are able to access information via the CARIFTA 

website at https://www.carifta50.com/media or may contact Tonique Williams, Sr. Director, Event 

Media Services at 1.242.376.9295 or by email at media@carifta50.com. 
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Around NACAC 

 

St Vincent and the Grenadines 

Several Vincentian athletes studying and competing have started the 2023 season in the United 

States with impressive performances. 

The country’s NACAC Open 800m silver medallist (2022), middle distance runner, Handal Roban, 

now in his first year at Penn State University, began in record breaking form. He easily won the 

1000m at the Nittany Lion Challenge, on Saturday 14 January, in a new national indoor record time 

of 2:24.08. 

Roban’s next meet will be the Hokie Invitational at Virginia Tech. 

Meanwhile at the Clemson Invite, also on Saturday 14 January, Vincentian triple jumper, Mikeisha 

Welcome, also opened her season in record breaking style. Competing in her senior year at the 

University of Georgia, after transferring from the University of Oklahoma, Welcome finished 

second, but her performance was enough to establish a new national indoor record of 13.66m, 

bettering her own previous mark of 13.56m, set last year.  

Welcome will next compete at the Martin Luther King Collegiate Invitational in New Mexico on 

21 January 2023. 

It was long in coming but finally there is some good news about our 2019 Carifta double bronze 

medallist (2019), Ulanda Lewis. She began her collegiate indoor career on Friday 13 January 13, 

competing at the Arkansas University Invitational, in Fayetteville, Arkansas.  

Competing in her freshman year at Louisiana Tech University, Lewis recorded the fastest semi-

final performance in the 60m with a time of 7.61. She did not contest the finals. 

Her next meet is scheduled for Sunday, 22 January, at the KMS Invitational in Birmingham, 

Alabama. 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) , the national governing body for athletics 

in St Vincent and the Grenadines, will host its first major competition, the annual Throws Classic is 

scheduled for Saturday 21 January 2023 at the Sir Vincent Beache Stadium, Diamond. This event is 

open to athletes seven years and older. Commencing at 2:00 pm. 

On Saturday 7 January, TASVG held its first Development Meet at the aforementioned venue. 
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EDITORIAL 

NACAC Athletics está en camino de completar el proceso bastante largo de revisar 

exhaustivamente su constitución. Este proceso comenzó en serio en agosto de 2020. 

El anuncio de NACAC Athletics, el día de hoy, de que el Consejo convocó un Congreso 

Extraordinario que se llevará a cabo virtualmente el jueves 23 de marzo de 2023, es una buena 

noticia. 

El proceso de revisión de la constitución se ha administrado meticulosamente, prestando mucha 

atención a garantizar el cumplimiento óptimo de la Constitución de World Athletics, nuestro 

organismo rector internacional, y teniendo en cuenta el Plan Mundial de World Athletics, dos 

documentos importantes que son esenciales para mantener el ritmo. con los cambios 

contemporáneos requeridos por un entorno deportivo global en constante cambio. 

El Grupo de Trabajo de Revisión de la Constitución de Atletismo de NACAC, inicialmente 

dirigido por Robert Hersh y luego por Abby Hoffman, ha hecho un excelente trabajo al detallar las 

numerosas áreas que necesitan Campeonatos extensos en Gran Bahama, en agosto pasado, el 

Consejo de NACAC examinó meticulosamente la Constitución revisada y luego actualizada. . 

En la reunión final del Consejo de 2022, celebrada a través de Zoom, el 13 de diciembre, el 

Consejo aprobó el borrador final del documento que ahora se distribuirá a todos los miembros antes 

de la Asamblea General Extraordinaria, para su discusión final y aprobación, el 23 de marzo de 

2023. 

La nueva constitución se utilizará para la Asamblea General Electiva programada para el 23 de 

julio en Costa Rica, durante el Campeonato NACAC U18/U23. 

NACAC Athletics agradece el compromiso de los miembros del Grupo de Trabajo, así como de 

todas nuestras Federaciones Miembro. 
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NACAC será sede del Congreso Extraordinario, Marzo de 2023 

NACAC Athletics notificó hoy a todas sus Federaciones Miembros que habrá un Congreso 

Extraordinario de la organización el jueves 23 de marzo de 2023. La actividad se convocará de 

manera virtual. La Circular se produce después de que el Consejo de NACAC aprobara la 

convocatoria del Congreso Extraordinario de Atletismo de NACAC, con el fin de facilitar el paso 

final para establecer una nueva Constitución que se utilizará para la Asamblea General Electiva 

Cuadrienal de NACAC, programada para el 23 de julio en San José, Costa Rica. 

Se ha informado a las Federaciones miembro que el único propósito del Congreso Extraordinario 

de la NACAC del 23 de marzo de 2023 es que consideren y voten una resolución para adoptar una 

Constitución revisada para el Atletismo de la NACAC. 

El Proceso de Revisión de la Constitución comenzó en agosto de 2020, cuando el Consejo 

estableció el Grupo de Trabajo de Revisión de la Constitución, dirigido por el ex vicepresidente 

sénior de la IAAF (ahora World Athletics), Robert Hersh de la USATF. Otros miembros del Grupo 

de Trabajo fueron el miembro del Consejo Mundial de Atletismo, Abby Hoffman de Canadá, 

Charles George de Granada y Ephraim Serrette de Trinidad y Tobago. Cuando el Sr. Hersh se 

enfermó, Abby Hoffman asumió el liderazgo del Grupo de Trabajo. 

En agosto de 2022, el Consejo de la NACAC participó en una sesión maratónica en la que se 

discutieron los diversos aportes que surgieron de las consultas con las Federaciones miembro. 

El Consejo de la NACAC 

La Secretaría de NACAC proporcionará toda la documentación pertinente relacionada con el 

Congreso Extraordinario al menos 30 días antes de la fecha programada del 23 de Marzo de 2023. 

 

NUA Insurance: ¿socio dorado de los 50.º Juegos Carifta? 

NUA Insurance, una agencia de seguros líder en las Bahamas que ofrece seguros contra huracanes, 

incendios, robos, automóviles, responsabilidad civil, accidentes y comerciales. Es la última 

empresa comercial en unirse a la creciente lista de socios de los 50º Juegos Carifta. 

NUA ha estado ayudando a las familias y empresas de las Bahamas con sus necesidades de seguro 

durante más de 50 años. 
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NUA no es nueva en asociarse con los Juegos Carifta. De hecho, la compañía ha sido un orgulloso 

patrocinador de los Juegos Carifta en años anteriores cuando las Bahamas fueron anfitriones de los 

Juegos Carifta. 

NUA se unió a los 50.º Juegos Carifta, ansiosa por celebrar, alentar e inspirar a nuestros jóvenes 

atletas en su lucha por alcanzar el éxito en el último aniversario de los Juegos Carifta. 

Esta próxima edición de los Juegos Carifta es especial, ya que se alinea con el 50.º aniversario del 

Jubileo de la Independencia de las Bahamas, el 50.º aniversario de Caricom y el del ahora socio, 

NUA Insurance. 

Stanford Charlton, Director General, NUA Agents & Brokers, habló sobre el agradecimiento que 

tiene la empresa por poder apoyar de alguna manera el desarrollo de la juventud de nuestra nación 

y programas que promuevan estilos de vida saludables y un desarrollo positivo para la comunidad. 

“Nuestro patrocinio es un reflejo del compromiso de nuestros valores compartidos de los objetivos 

y el espíritu de los juegos. Y brindar una experiencia inigualable a los atletas, fanáticos, 

simpatizantes y espectadores aquí y en casa en la región”, afirmó. 

El Miércoles 11 de Enero de 2023, NUA se une a los 50.º Juegos Carifta 2023: el Comité 

Organizador Local (LOC), bajo el liderazgo del director ejecutivo, Lynden Maycock, para 

garantizar que la edición del 50 aniversario de los Juegos Carifta sea la más sensacional y 

celebrada hasta la fecha. . 

Drumeco Archer, presidente de BAAA, agradeció al equipo de representantes de NUA por creer y 

apoyar los Juegos Carifta 2023. Dijo: “Carifta es el evento más grande y uno de los más 

importantes para nuestros jóvenes atletas regionales en su camino para convertirse en atletas 

profesionales. .” 

“El atletismo es el deporte más grande de nuestro país que tiene el mayor impacto económico a 

través de la educación y la marca de las Bahamas”. 

Mike Sands, presidente de NACAC, señaló: "Es un placer dar la bienvenida a una empresa que 

promueve estilos de vida saludables no solo a nivel local sino también para la región". 

También agradeció especialmente a la Sra. Janeen McCartney, directora sénior de proyectos de los 

50.º Juegos Carifta. 

La Sra. Melanie Hutcheson, gerente de marketing del grupo, Bahamas First Corporate Services, 

hizo la presentación del cheque al COL. 
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Los boletos estarán disponibles pronto, en el sitio web de Carifta Games 2023, www.carifta50.com 

o en la taquilla del Estadio Nacional Thomas A. Robinson. Para obtener más información, las 

personas pueden suscribirse al sitio web carifta50.com, enviar un correo electrónico a 

info@carifta50.com o llamar al 808-Gold (4683) o seguir los Juegos LOC Carifta en sus 

plataformas de redes sociales@carifta2023. 

 

Carifta Games 2023 - Proceso de registro de medios 

Registro de medios de los Juegos CARIFTA Bahamas 2023 

El proceso permite a los representantes de los medios solicitar la acreditación para cubrir los 

Juegos CARIFTA Bahamas 2023. 

El proceso de Acreditación en línea se abre el 25 de Enero de 2023. La fecha límite para hacer la 

solicitud de Acreditación de Medios es el Martes 30 de Marzo de 2023. 

 

Aplicación de medios 

El personal de medios que solicite la acreditación para cubrir los Juegos CARIFTA Bahamas 2023 

debe completar el Formulario de solicitud de medios en línea que se encuentra en 

https://www.carifta50.com/mediaapplication en la página de Medios del sitio web de CARIFTA. 

La solicitud debe ser completada en su totalidad. Todas las solicitudes deben presentarse con una 

carta de empleo de su Medio de comunicación sellada por la federación nacional de atletismo 

donde tiene su domicilio el Medio de comunicación. 

La finalización del proceso de solicitud no garantiza automáticamente la acreditación. 

Una vez que la solicitud haya sido revisada y aprobada por el Comité Organizador Local, el 

solicitante recibirá una Carta de Confirmación por correo electrónico. La carta de confirmación 

proporcionará información sobre los procesos de acreditación y adaptaciones de los medios para 

los medios aprobados. 

El personal de los medios que planee asistir a los Juegos puede acceder a la información a través 

del sitio web de CARIFTA en https://www.carifta50.com/media o puede comunicarse con Tonique 

Williams, directora sénior, Servicios de medios de eventos al 1.242.376.9295 o por correo 

electrónico a media@carifta50.com. 
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Alrededor de NACAC 

 

San Vicente y las Granadinas 

Varios atletas vicencianos que estudian y compiten han comenzado la temporada 2023 en Estados 

Unidos con actuaciones impresionantes. 

El medallista de plata de los 800m del Abierto NACAC del país (2022), corredor de media 

distancia, Handal Roban, ahora en su primer año en la Universidad de Penn State, comenzó en 

forma récord. Ganó fácilmente los 1000m en el Nittany Lion Challenge, el Sábado 14 de Enero, en 

un nuevo récord nacional bajo techo de 2:24.08. 

El próximo encuentro de Roban será el Hokie Invitational en Virginia Tech. 

Mientras tanto, en el Clemson Invite, también el Sábado 14 de Enero, la saltadora vicenciana de 

triple salto, Mikeisha Welcome, también abrió su temporada con un estilo récord. Compitiendo en 

su último año en la Universidad de Georgia, después de transferirse de la Universidad de 

Oklahoma, Welcome terminó en segundo lugar, pero su actuación fue suficiente para establecer un 

nuevo récord nacional bajo techo de 13.66m, superando su propia marca anterior de 13,56 m, 

establecida la última vez. año. 

Welcome competirá próximamente en el Martin Luther King Collegiate Invitational en Nuevo 

México el 21 de Enero de 2023. 

Tardó en llegar, pero finalmente hay buenas noticias sobre nuestra doble medallista de bronce 

Carifta 2019 (2019), Ulanda Lewis. Comenzó su carrera universitaria bajo techo el viernes 13 de 

Enero, compitiendo en el Arkansas University Invitational, en Fayetteville, Arkansas. 

Compitiendo en su primer año en la Louisiana Tech University, Lewis registró la actuación 

semifinal más rápida en los 60m con un tiempo de 7.61. Ella no disputó la final. 

Su próximo encuentro está programado para el Domingo 22 de Enero en el KMS Invitational en 

Birmingham, Alabama. 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG), el organismo rector nacional del 

atletismo en San Vicente y las Granadinas, organizará su primera competencia importante, el 

Throws Classic anual está programado para el Sábado 21 de Enero de 2023 en el Estadio Sir 

Vincent Beache, Diamond . Este evento está abierto a atletas de siete años o más. Comenzando a 

las 2:00 pm. 
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El Sábado 7 de Enero, TASVG celebró su primer Encuentro de Desarrollo en el lugar antes 

mencionado. 


