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EDITORIAL 

NACAC lauds Lindon Victor’s 2022 achievement  

NACAC Athletics has officially congratuled Lindon Victor, the Grenad national federation and the 

entire athletics fraternity there on the historic achievement of its leadign decathlete, Lindon Victor. 

Consequent upon receipt of the news from World Athletics, NACAC Athletics communicated with 

the president of GAA, indicating its immense pride in the crowning achievement of an athlete from 

one of our smaller member federations. 

“NACAC Athletics has just been informed of Lindon Victor’s success as the official winner of the 

World Athletics Combined Events Tour 2022. We therefore take the opportunity to extend our most 

sincere congratulations to Lindon, his coaches and the Grenada member federation, for what is a 

significant achievement”, the communication to the GAA read. 

The letter continued, “Athletes from small-island nations face challemges that are not common to 

those that come from the davanced industrial  nations of the world. Our sporting achievements 

enable us to show the world that our small size and limited economic resources do nothing to 
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dissuade us of our capacity to stand tall with the sporting talent, determination and commitment to 

excellence on the field of cmpetition”. 

It was also stated that “Lindon is one of NACAC Ath;etics’ most humble athletes whose years in 

sport, so often tied to those of his brother, Kurt Felix, serve as a model for the younger athletes of 

our Area to emulate. We are truly proud of Lindon and the entire Grenadian athletics family on 

this achievement. 

Finally, the communication stated, “NACAC Athletics kindly requests that you communicate our 

congratulatory to Lindon, his coaches and entourage. We wish him continued success in all his 

future endeavours”. 

NACAC continues to be proud of the achievements of all of its members but is overjoyed when the 

achievement can be held aloft as being particularly reflective of the continued progress being made 

by is smaller and more economically challenged members. Such achievements serve to inspire our 

federations and their athletes and coaches to be more committed to excellence. 

NACAC and Grenada’s Lindon Victor confirmed as winner of World Athletics Combined 

Events Tour 

World Athletics has officially confirmed, Grenada’s Lindon Victor and Adrianna Sulek of Poland, 

as the winners of the 2022 World Athletics Combined Events Tour, rewarding their season-long 

consistency in the heptathlon and decathlon respectively. 

According to World Athletics, “The Combined Events Tour, which this year replaced the former 

Combined Events Challenge, takes athletes’ best three marks across the series and converts them 

into performance scores (as also used by the world rankings system). Winners of the Combined 

Events Tour receive a wildcard entry for the World Athletics Championships Budapest 23, as well 

as a US$30,000 bonus”. 

The World Athletics’ media release stated, “Victor started the year by setting a national indoor 

record at the World Indoor Championships, scoring 6029. His first decathlon of the season was in 

Götzis, where he finished second with 8447. He improved on that season’s best when finishing fifth 

at the World Championships with 8474, his best score and placing at a global championships. 
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“Just two weeks later he struck gold at the Commonwealth Games in Birmingham, but that event is 

not part of the Combined Events Tour, so he needed one more performance within the series. He 

headed to the Decastar meeting in Talence and not only won, but he broke his own national record 

in the process, scoring 8550. 

“That was enough to move him to the top of the tour leader board with 3608 points, ahead of 

Switzerland’s Simon Ehammer and Sweden’s Marcus Nilsson”. 

 

Around NACAC 

 

El Salvador 

A total of 201 athletes belonging to 18 clubs and national teams, including guest athletes from 

neighbouring, Guatemala, were engaged, over the past weekend, in the Central American Blank 

and Tournament for Child and Masters athletes. 
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The Salvadoran Athletics Federation organised the event at the athletic track of the University of El 

Salvador (UES) and at the Armed Forces Transmission Support Command (CATFA). ) in San 

Salvador, capital city of El Salvador. 

 

 

Competitive action in El Salvador 

 

The Federation held 24 official athletics tests for athletes in the U13, U15, Senior and Master 

categories. 

The Senior National Champions are as follows: 

 
PRUEBA FEMENINO MASCULINO 

NOMBRE CLUB MARCA NOMBRE CLUB MARCA 

100m Cristina Castillo Individual 14.98s José Salazar Projuves 10.94s 

200m Ely Vargas CAS 28.35s Pablo Ibáñez CAS 21.78s 

400m Ely Vargas CAS 1:02.18s Esteban Ibáñez CAS 49.68s 

800m  Joseph Hernández CAS 1:57.44s 

1,500m  Aarón Hernández  Betania 4:05.03s 

5,000m Sandra Martínez Rasan 27:52.11s Mario Lue Betania 18:23.70s 

Long Jump Patricia Orellana Individual 3.73m Esteban Ibáñez  CAS 6.68m 

Pole Vault  Cristina Castillo Individual 2.20m Daniel Machado Betania 4.40m 

Discus Throw Rebeca Garay Betania 35.91m  

Hammer Throw  David Ayala Betania 52.85m 

 

St Vincent and the Grenadines 

A total of 51 teams (204 athletes) faced the starter at the annual Team Athletics St Vincent and the 

Grenadines Round D Town Road Relay on Sunday 25 September. It was perhaps the largest such 

event in the history of road running events in the nation. 

The weather threatened at the beginning but eventually settled long enough for each of the 

categories – Primary Schools, Secondary Schools and Open – to complete their respective 

segments of the event. 
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The start of the Secondary Schools segment of the TASVG Road Relay 
 

Not only was there large numbers of competitors in Sunday’s event, but there were large crowds in 

attendance, supporting their respective teams. 

Vincentian Olympian and medallist at the Central American and Caribbean Games (Cartegena, 

Colombia 2006) and the Pan American Games (Toronto, Canada, 2015), Kineke Alexander, was on 

hand to witness the event and later, invited to assist with the presentation of awards to the winners.  

 

TASVG has new Executive 

 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines has a new Executive that boasts five women and 

four men, the first time that women outnumber men on the organisation’s leadership cadre. 

Keith Joseph retained the presidency. Kahlil Cato, an Olympian, is the new Vice President/Public 

Relations Officer of the organization. 

The women on the new executive are, Alexandra Walrond (Secretary), Jacintha Ballantyne 

(Treasurer), Chantel Legair (Assistant Secretary/Treasurer), LaRissa John and Delcia Stay-Layne 

(Committee Members). 

The other Executive members are: Rawlson Morgan (Games Secretary) and Esron Robinson 

(Committee Member). 
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The newly-elected TASVG Executive 

 

Prior to the election, the Elective General Meeting received and approved the Executive Report, 

Treasurer’s Report and Auditor’s Report.
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NACAC elogia el logro de Lindon Victor en 2022 

NACAC Athletics ha felicitado oficialmente a Lindon Victor, a la federación nacional de Grenad 

ya toda la fraternidad atlética allí por el logro histórico de su principal decatleta, Lindon Victor. 

En consecuencia, al recibir la noticia de World Athletics, NACAC Athletics se comunicó con el 

presidente de GAA, indicando su inmenso orgullo por el logro supremo de un atleta de una de 

nuestras federaciones miembros más pequeñas. 

“A NACAC Athletics se le acaba de informar sobre el éxito de Lindon Victor como ganador 

oficial de la Gira Mundial de Eventos Combinados de Atletismo 2022. Por lo tanto, aprovechamos 

la oportunidad para extender nuestras más sinceras felicitaciones a Lindon, sus entrenadores y la 

federación miembro de Granada, por lo que es un logro significativo”, decía la comunicación a la 

GAA. 

La carta continuaba: “Los atletas de las naciones insulares pequeñas enfrentan desafíos que no son 

comunes a los que provienen de las naciones industriales avanzadas del mundo. Nuestros logros 

deportivos nos permiten demostrar al mundo que nuestro pequeño tamaño y limitados recursos 
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económicos no hacen nada para disuadirnos de nuestra capacidad para estar a la altura del talento 

deportivo, la determinación y el compromiso con la excelencia en el campo de la competición”. 

También se afirmó que “Lindon es uno de los atletas más humildes de NACAC Ath;etics cuyos 

años en el deporte, tan a menudo vinculados a los de su hermano, Kurt Felix, sirven como modelo 

para que los atletas más jóvenes de nuestra Área lo emulen. Estamos verdaderamente orgullosos 

de Lindon y de toda la familia del atletismo granadino por este logro. 

Finalmente, el comunicado decía: “NACAC Athletics le solicita amablemente que comunique 

nuestras felicitaciones a Lindon, sus entrenadores y su séquito. Le deseamos éxito continuo en 

todos sus esfuerzos futuros”. 

NACAC continúa estando orgullosa de los logros de todos sus miembros, pero se llena de alegría 

cuando el logro se puede mantener en alto como un reflejo particular del progreso continuo que 

realizan los miembros más pequeños y con más desafíos económicos. Tales logros sirven para 

inspirar a nuestras federaciones y sus atletas y entrenadores a estar más comprometidos con la 

excelencia. 

 

NACAC y Lindon Victor de Granada confirmados como ganadores del Tour de Eventos 

Combinados de World Athletics 
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World Athletics ha confirmado oficialmente a Lindon Victor de Granada y Adrianna Sulek de 

Polonia como los ganadores del Tour de eventos combinados de World Athletics 2022, 

recompensando su consistencia durante toda la temporada en el heptatlón y el decatlón, 

respectivamente. 

Según World Athletics, “El Tour de Eventos Combinados, que este año reemplazó al anterior 

Desafío de Eventos Combinados, toma las tres mejores marcas de los atletas en la serie y las 

convierte en puntajes de desempeño (como también se usa en el sistema de clasificación mundial). 

Los ganadores del Tour de Eventos Combinados reciben una entrada comodín para el 

Campeonato Mundial de Atletismo Budapest 23, así como una bonificación de 30.000 dólares 

estadounidenses”. 

El comunicado de prensa de World Athletics decía: “Victor comenzó el año estableciendo un 

récord nacional bajo techo en el Campeonato Mundial bajo techo, anotando 6029. Su primer 

decatlón de la temporada fue en Götzis, donde terminó segundo con 8447. Mejoró el de esa 
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temporada. mejor al terminar quinto en el Campeonato Mundial con 8474, su mejor puntaje y 

ubicación en un campeonato mundial. 

“Solo dos semanas después, logró el oro en los Juegos de la Commonwealth en Birmingham, pero 

ese evento no forma parte del Tour de eventos combinados, por lo que necesitaba una actuación 

más dentro de la serie. Se dirigió a la reunión de Decastar en Talence y no solo ganó, sino que 

rompió su propio récord nacional en el proceso, anotando 8550. 

“Eso fue suficiente para llevarlo a la cima de la tabla de líderes de la gira con 3608 puntos, por 

delante del suizo Simon Ehammer y el sueco Marcus Nilsson”. 

 

Alrededor de NACAC 

Un total de 201 atletas pertenecientes a 18 clubes y selecciones nacionales, entre ellos atletas 

invitados de la vecina Guatemala, participaron, durante el pasado fin de semana, en el Torneo 

Centroamericano de Blanqueo y Atletas Infantiles y Máster. 

La Federación Salvadoreña de Atletismo organizó el evento en la pista de atletismo de la 

Universidad de El Salvador (UES) y en el Comando de Apoyo a la Transmisión de las Fuerzas 

Armadas (CATFA). ) en San Salvador, ciudad capital de El Salvador. 

La Federación celebró 24 pruebas oficiales de atletismo para deportistas de las categorías U13, 

U15, Sénior y Máster. 

Los Campeones Nacionales Mayores son los siguientes: 

PRUEBA FEMENINO MASCULINO 

NOMBRE CLUB MARCA NOMBRE CLUB MARCA 

100m Cristina Castillo Individual 14.98s José Salazar Projuves 10.94s 

200m Ely Vargas CAS 28.35s Pablo Ibáñez CAS 21.78s 

400m Ely Vargas CAS 1:02.18s Esteban Ibáñez CAS 49.68s 

800m  Joseph Hernández CAS 1:57.44s 

1,500m  Aarón Hernández  Betania 4:05.03s 

5,000m Sandra Martínez Rasan 27:52.11s Mario Lue Betania 18:23.70s 

Long Jump Patricia Orellana Individual 3.73m Esteban Ibáñez  CAS 6.68m 

Pole Vault  Cristina Castillo Individual 2.20m Daniel Machado Betania 4.40m 

Discus Throw Rebeca Garay Betania 35.91m  

Hammer Throw  David Ayala Betania 52.85m 

 

 

San Vicente y Las Granadinas 
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Un total de 51 equipos (204 atletas) se enfrentaron al titular en el relevo anual de la Ronda D de 

Atletismo por Equipos de San Vicente y las Granadinas el domingo 25 de septiembre. Fue quizás el 

evento de este tipo más grande en la historia de los eventos de carreras en carretera en la nación. 

 

Atleta olímpica vicentina de pista y campo, Kineke Alexander(R) con  

la atlete de la Escuela secondaria de Barrouallie,  

 

El clima amenazó al principio pero finalmente se asentó lo suficiente para que cada una de las 

categorías -Escuelas Primarias, Escuelas Secundarias y Abiertas- completaran sus respectivos 

segmentos del evento. 



Keith Joseph 

General Secretary, NACAC 
P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 

No solo hubo un gran número de competidores en el evento del domingo, sino que también 

asistieron grandes multitudes, apoyando a sus respectivos equipos. 

La vicenciana olímpica y medallista en los Juegos Centroamericanos y del Caribe (Cartegena, 

Colombia 2006) y los Juegos Panamericanos (Toronto, Canadá, 2015), Kineke Alexander, estuvo 

presente para presenciar el evento y posteriormente, invitada a asistir con la presentación de 

premios a los ganadores. 

 

TASVG tiene nuevo Ejecutivo 

 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines tiene un nuevo Ejecutivo que cuenta con cinco 

mujeres y cuatro hombres, la primera vez que las mujeres superan en número a los hombres en el 

cuadro de liderazgo de la organización. 

Keith Joseph retuvo la presidencia. Kahlil Cato, atleta olímpico, es el nuevo 

vicepresidente/encargado de relaciones públicas de la organización. 

Las mujeres en el nuevo ejecutivo son Alexandra Walrond (secretaria), Jacintha Ballantyne 

(tesorera), Chantel Legair (secretaria adjunta/tesorera), LaRissa John y Delcia Stay-Layne 

(miembros del comité). 

Los otros miembros ejecutivos son: Rawlson Morgan (Secretario de Juegos) y Esron Robinson 

(Miembro del Comité). 

Antes de la elección, la Asamblea General Electiva recibió y aprobó el Informe Ejecutivo, el 

Informe del Tesorero y el Informe del Auditor. 

 

 

 

 




