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EDITORIAL 

The Bahamas is moving at a very rapid pace in preparation for the 50th anniversary of the 

CARIFTA Games, scheduled for 7 – 10 April 2023. 

The Local Organising Committee is already in place and several planning meetings have been held. 

Work on the Thomas A Robinson Stadium has also begun, with MONDO staff expected in Nassau 

during the course of this week. 

For NACAC Athletics and the CARIFTA family, next year’s edition of the CARIFTA Games will 

be a very special event, with emotions running high around the CARICOM members and Associate 

members whose athletics associations have been consistent in their support of the event. 

The Bahamas has hosted the CARIFTA Games more than any other and expects to deliver what 

promises to be the most successful and exciting of all time. 

NACAC Athletics President, Mike Sands, himself a Bahamian, has been fully engaged in 

discussions aimed at ensuring that the 50th anniversary of the CARIFTA Games prove to meet all 

expectations of the membership. 
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Sands stated, “I am convinced that the BAAA will realise a tremendously successful edition of an 

event that started with small islands and which have led to the production of some of the finest 

athletes in the global athletics family”. 

Sands was also in high praise of the government of The Bahamas, which has provided the requisite 

guarantees to the BAAA and NACAC, for the hosting of the CARIFTA Games. “Over the years 

the government of The Bahamas,  has been highly supportive of sport. Athletics has been the 

recipient of perhaps the highest level of support because it has consistently produced Olympic, 

World, Commonwealth, Pan American and Central American and Caribbean Games champions, 

bringing international recognition to the family of islands”. 

According to Sands, “Celebrating the 50th anniversary of the CARIFTA Games, the 50th 

anniversary of the Independence of The Bahamas and the 50th anniversary of CARICOM at the 

time that Prime Minister, Hon Phillip Brave Davis, takes over the Chairmanship of CARICOM, 

offers a unique opportunity for expressing our collective successes in track and field athletics.” 

“The Bahamas is where you would want to be over the Easter weekend in 2023”, Sands concluded. 

 

NACAC Coaches Corner 

The NACAC Athletics Director of Coaches and Camps, Chester Morgan, and Chair of the 

organisation’s Coaches Working Group, John Lofranco, recently attended an information session 

convened by World Athletics. 

The session focused on explaining the new eLearning platform that World Athletics has created.  

The eLearning platform is now up and running with different coaches’ education programmes such 

as the new level 1 and 2 coaches’ education, the safeguarding module, which must be done by all 

coaches before they can complete the Kids Athletics programme, which is now half online and the 

other half, face-to-face.  

Director Morgan requested that these programmes have a specified period because it can lead to 

issues relating to control of the evaluation aspect.  

Morgan also requested more specifics regarding the qualification of and remuneration to Mentors 

who oversee the practical aspects of the programme.  

 

Around NACAC 
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Barbados Kids Athletics training 

After a two-day workshop, 25 Barbados physical education teachers are now equipped with more 

knowledge on the KIDS Athletics programme. 

The programme also included a jump rope mini session, part of the Ministry of Education’s 

developmental plans for primary school students. The workshop ended with a mini competition for 

children aged, 5 – 12 years old.  

 
Coaches and participants in the mini-workshop. 

 

NACAC Director of Coaches and Camps, Chester Morgan, is appealing to NACAC member 

federations to use their Kids' Athletics’ leaders to conduct workshops in their respective countries 

amongst primary schools, community groups and athletics clubs. He insists that FUNdamental 

skills and Athletics skills are particularly important in the development of the athlete.  

 

El Salvador 
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Over the weekend, the Salvadoran Athletics Federation held the U13/U15 National Championships 

– the qualifying event for U13 and U15 athletes to the Central American Championship of this 

category to be held in Costa Rica in December – Masters (over 35 years old), the 2nd Central 

American Fogueo and the U9/U11 Tournament at the track and field facilities of the University of 

El Salvador (UES) and in the Armed Forces Transmission Support Command (CATFA) in San 

Salvador. 

 

Young Salvadorean athletes in action 

A total of 289 athletes from 22 clubs and national teams, as well as athletes from the Salvadoran 

Cerebral Palsy Sports Association (ADESPA), Salvadoran Association of Intellectual Disability 

(ASDI) and invited athletes from the Republic of Guatemala, were involved in the competition. 

A total of 109 events were held, it was also. 

The winners of each of the U13 and U15 events were the following athletes: 

 

Martinique 

The French Athletics Federation (FFA), through its Athletics Training Organisation, will launch 

a new training programme, ‘English for Athletics’. This new project aims to upskill officials and 

administrators in readiness for the global athletics stage. It is the start of a new adventure.  
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The course will be facilitated by Master Foreign Language Trainer, Susan Garcia, from NACAC 

Associate member, Martinique.  

Ms Garcia will be working  with participants to develop the skills needed in English for 

those called to officiate at international competitions, or any meet with international athletes, where 

English is the go-to language.  The sessions will be fully interactive. 

The hand-picked test group will be working together for seven (7) weeks. The hope that this will be 

the start for many who are striving after greater things in the broader athletics world.  

The sessions will run from Wednesday 2 November to Wednesday 14 December, 1.30 pm- 3.30 

pm (Caribbean Time)/18h.30-20.30 (Central European Time - France). 

NACAC Officials and Administrators will be called upon to participate in some of the sessions, to 

share experiences and allow the learners to hone their speaking, listening and comprehension skills 

in English. 

Plans are to have the trainees, each work at least one (1) NACAC competition, so that their 

language skills may be evaluated in practical situations.  

 

St Vincent and the Grenadines 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) stands proud of its full involvement in the 

activities to officially launch Vincy Moves that took place on Saturday 22 October 2022. 

Having been integrally involved in the planning of the programme, TASVG conducted road races 

on the tarmac of the old ET Joshua airport in Arnos Vale before joining the rest of the thousands of 

persons who turned out to participate in the other activities. 

 

James Cordice/X-CEED Pre-Season Relay Classic planned 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) has officially endorsed the James 

Cordice/X-CEED Pre-Season Relay Classic, scheduled for 10 December 2022, at the National 

Stadium at Diamond. 

President of TASVG, Keith Joseph, lauded the initiative, stating that “Godfrey Harry, the founder 

of X-CEED, has teamed up with James Cordice, a longstanding friend of sport in St Vincent and 

the Grenadines, and a passionate supporter and sponsor of Vincentian school teams to the annual 
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Penn Relays every April, to provide what we hope will be an annual event on our annual Calendar. 

We are grateful to these two sport-loving gentlemen for their vision”. 

 

 

US Virgin Islands 

 

Come Run with ISV 

The Virgin Islands Track and Field Federation and the St. Croix Road Racing Committee is 

extending an invitation to all runners to compete in the annual 10K VI National Road Race 

Championships. 

The big event which will take place on 29 October 2022 at Cane Bay, St. Croix, VI,  will be held 

on a course comprising two 5K loops.  

The race will start and finish by the Landing Beach Bar at Cane Bay. Race start: 7:00am.  

Registration for the event can be done on the VITFF website: 

https://vitrackandfield.com/competition-registration-form/ or at 6:15am on race day. 

 

https://vitrackandfield.com/competition-registration-form/
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VI Cross Country Series 

St. Croix held its 3rd Cross Country race of the 2022 SCIAA Cross Country Series on Wednesday 

19 October at the Cross Country course in Negro Bay.  

 

Elementary Girls’ 1 Mile Race 

The Elementary Girls Mile race had 58 runners 

1. Charlise Morris Good Hope Country Day 7:51.87 

2. J'Zharia Osario Alfredo Andrews 8:36.38 

3. Hypatia Thomas Ricardo Richards 8:56.42 

4. Fiona Gilbert Good Hope Country Day 8:58.24 

5. Diamond Frazer Pearl B Larsen 9:06.38 

Elementary Boys’ 1 Mile Race 

The Elementary Boys Mile race had 92 runners 

1. Kolebert Feda Good Hope Country Day 6:32.88 

2. Ridley Smith Good Hope Country Day 6:35.14 

3. Jose Herrera Alfredo Andrews 7:33.47 

4. Xander Morales Lew Muckle 7:38.72 

5. Avery Adams Good Hope Country Day  7:54.12 

Girls and Boys Middle School, JV, Varsity 2 Mile Race 

The 2 Mile Middle School, JV, and Varsity races had a total of 40 runners. 

2 Mile - Middle School Girls 

1. Aminah Prasad Free Will Baptist Christian School 16:25.35 

2. Safiya Prasad Free Will Baptist Christian School 16:53.02 
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3. Olivia Crikelair Good Hope Country Day 17:19.82 

2 Mile - Middle School Boys 

1. David Morton John H Woodson 13:54.22 

2. Maliek Southwell Good Hope Country Day 15:27.11 

3. Jamai Williams John H Woodson 18:12.65 

2 Mile - JV Girls 

1. Naomi Crawford Central High School 17:18.04 

2. Kennedy James Good Hope Country Day 17:41.27 

2 Mile - JV Boys 

1. Nathan Langley Good Hope Country Day 12:12.63 

2. David Sean Hardesty Good Hope Country Day 13:52.93 

3. Quinn Sayre Good Hope Country Day 13:57.06 

2 Mile - Varsity Boys 

1. Brandon Springer Central High School 16:02.13 

2. Jeremiah Nurse Central High School 20:08.05  

Full results are on the VI Track and Field website, https://vitrackandfield.com/competitions/ 

The next Cross Country race, which is the SCIAA St. Croix Cross Country Championship, will be 

on St. Croix will be on 26 October, at Negro Bay. 

 

Michelle Smith 7th in XC 

Virgin Islands Track and Field and Cross Country Team member Michelle Smith, a Junior at 

Montverde Academy High School, competed in the Florida District Championships in Melbourne, 

FL on October 22, 2022. Smith finished 7th in the District with a time of 20:14.07 in the 5K race. 

Smith helped Montverde Academy to a 2nd place finish in the District Team standing behind 

Bishop Moore HS. 

Smith’s next race will be the FHSAA Regional Championship Meet in Brooksville, FL on 28 

October 2022. 
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EDITORIAL 

Las Bahamas se está moviendo a un ritmo muy rápido en preparación para el 50 aniversario de los 

Juegos CARIFTA, programados del 7 al 10 de abril de 2023. 

El Comité Organizador Local ya está en su lugar y se han realizado varias reuniones de 

planificación. 

El trabajo en el Estadio Thomas A Robinson también ha comenzado, y se espera que el personal de 

MONDO esté en Nassau durante el transcurso de esta semana. 

Para NACAC Athletics y la familia CARIFTA, la edición del próximo año de los Juegos 

CARIFTA será un evento muy especial, con grandes emociones en torno a los miembros y 

miembros asociados de CARICOM cuyas asociaciones de atletismo han sido constantes en su 

apoyo al evento. 

Las Bahamas ha sido sede de los Juegos CARIFTA más que ningún otro y espera ofrecer lo que 

promete ser el más exitoso y emocionante de todos los tiempos. 

El presidente de atletismo de NACAC, Mike Sands, él mismo bahameño, se ha involucrado 

plenamente en las discusiones destinadas a garantizar que el 50 aniversario de los Juegos 

CARIFTA cumpla con todas las expectativas de los miembros. 

Sands afirmó: “Estoy convencido de que la BAAA realizará una edición tremendamente exitosa de 

un evento que comenzó con islas pequeñas y que ha llevado a la producción de algunos de los 

mejores atletas de la familia mundial del atletismo”. 

Sands también elogió mucho al gobierno de las Bahamas, que ha brindado las garantías necesarias 

a la BAAA y la NACAC para la organización de los Juegos CARIFTA. “A lo largo de los años, el 

gobierno de Las Bahamas ha apoyado mucho el deporte. El atletismo ha recibido quizás el más alto 

nivel de apoyo porque ha producido consistentemente campeones de los Juegos Olímpicos, 

Mundiales, de la Commonwealth, Panamericanos y Centroamericanos y del Caribe, trayendo 

reconocimiento internacional a la familia de islas”. 
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Según Sands, “Celebrar el 50 aniversario de los Juegos CARIFTA, el 50 aniversario de la 

Independencia de las Bahamas y el 50 aniversario de CARICOM en el momento en que el Primer 

Ministro, Hon Phillip Brave Davis, asume la Presidencia de CARICOM, ofrece una oportunidad 

única para expresar nuestros éxitos colectivos en el atletismo de pista y campo”. 

“Las Bahamas es donde te gustaría estar durante el fin de semana de Pascua en 2023”, concluyó 

Sands. 

 

Rincón de entrenadores de NACAC 

El Director de Entrenadores y Campamentos de Atletismo de NACAC, Chester Morgan, y el 

Presidente del Grupo de Trabajo de Entrenadores de la organización, John Lofranco, asistieron 

recientemente a una sesión informativa convocada por World Athletics. 

La sesión se centró en explicar la nueva plataforma de eLearning que ha creado World Athletics. 

La plataforma de aprendizaje electrónico ya está en funcionamiento con diferentes programas de 

formación de entrenadores, como la formación de entrenadores de los nuevos niveles 1 y 2, el 

módulo de protección, que deben realizar todos los entrenadores antes de que puedan completar el 

programa Kids Athletics, que ahora es la mitad online y la otra mitad, presencial. 

El director Morgan solicitó que estos programas tengan un período específico porque puede 

generar problemas relacionados con el control del aspecto de evaluación. 

Morgan también solicitó más detalles sobre la calificación y la remuneración de los mentores que 

supervisan los aspectos prácticos del programa. 

 

Alrededor de NACAC 

 

Entrenamiento de atletismo infantil de Barbados 

Después de un taller de dos días, 25 maestros de educación física de Barbados ahora están 

equipados con más conocimientos sobre el programa KIDS Athletics. 

El programa también incluyó una mini sesión de saltar la cuerda, parte de los planes de desarrollo 

del Ministerio de Educación para estudiantes de primaria. El taller terminó con una mini 

competencia para niños de 5 a 12 años. 
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Entrenadores y participantes en el mini-taller. 

 

El Director de Entrenadores y Campamentos de NACAC, Chester Morgan, hace un llamado a las 

federaciones miembros de NACAC para que usen a sus líderes de atletismo infantil para realizar 

talleres en sus respectivos países entre escuelas primarias, grupos comunitarios y clubes de 

atletismo. Insiste en que las habilidades FUNdamentales y las habilidades atléticas son 

particularmente importantes en el desarrollo del atleta. 

 

El Salvador 

Durante el fin de semana, la Federación Salvadoreña de Atletismo llevó a cabo el Campeonato 

Nacional Sub 13/Sub 15 - prueba clasificatoria para atletas Sub 13 y Sub 15 al Campeonato 

Centroamericano de esta categoría a realizarse en Costa Rica en diciembre - Masters (mayores de 

35 años), el II Torneo Centroamericano de Fogueo y U9/U11 en las instalaciones de atletismo de la 

Universidad de El Salvador (UES) y en el Comando de Apoyo a la Transmisión de las Fuerzas 

Armadas (CATFA) en San Salvador. 

 

 

En la competencia participaron un total de 289 atletas de 22 clubes y selecciones nacionales, así 

como atletas de la Asociación Deportiva Salvadoreña de Parálisis Cerebral (ADESPA), Asociación 

Salvadoreña de Discapacidad Intelectual (ASDI) y atletas invitados de la República de Guatemala. 
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Se realizaron un total de 109 eventos, también lo fue. 

Los ganadores de cada uno de los eventos U13 y U15 fueron los siguientes atletas: 

 

Martinica 

La Federación Francesa de Atletismo (FFA), a través de su Organización de Entrenamiento de 

Atletismo, lanzará un nuevo programa de entrenamiento, 'Inglés para el Atletismo'. Este nuevo 

proyecto tiene como objetivo mejorar las habilidades de los funcionarios y administradores en 

preparación para el escenario mundial del atletismo. Es el comienzo de una nueva aventura. 

El curso será facilitado por la Entrenadora Maestra de Idiomas Extranjeros, Susan García, miembro 

asociado de NACAC, Martinica. 

La Sra. García trabajará con los participantes para desarrollar las habilidades necesarias en inglés 

para aquellos llamados a oficiar en competencias internacionales, o cualquier encuentro con atletas 

internacionales, donde el inglés es el idioma de referencia. Las sesiones serán totalmente 

interactivas. 

El grupo de prueba cuidadosamente seleccionado trabajará en conjunto durante siete (7) semanas. 

La esperanza de que este sea el comienzo para muchos que luchan por cosas más grandes en el 

mundo del atletismo en general. 

Las sesiones se llevarán a cabo del miércoles 2 de noviembre al miércoles 14 de diciembre, de 

13:30 a 15:30 (hora del Caribe)/18:30 a 20:30 (hora de Europa Central - Francia). 

Se invitará a los funcionarios y administradores de NACAC a participar en algunas de las sesiones, 

para compartir experiencias y permitir que los alumnos perfeccionen sus habilidades para hablar, 

escuchar y comprender en inglés. 

Los planes son que los alumnos, cada uno trabaje al menos una (1) competencia NACAC, para que 

sus habilidades lingüísticas puedan ser evaluadas en situaciones prácticas. 

 

San Vicente y las Granadinas 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) se enorgullece de su plena participación 

en las actividades para lanzar oficialmente Vincy Moves que tuvo lugar el sábado 22 de octubre de 

2022. 
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Habiendo estado completamente involucrado en la planificación del programa, TASVG realizó 

carreras en la pista del antiguo aeropuerto ET Joshua en Arnos Vale antes de unirse al resto de las 

miles de personas que asistieron para participar en las otras actividades. 

 

Clásico de relevos de pretemporada de James Cordice/X-CEED planeado 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) ha respaldado oficialmente el James 

Cordice/X-CEED Pre-Season Relay Classic, programado para el 10 de diciembre de 2022, en el 

Estadio Nacional de Diamond. 

El presidente de TASVG, Keith Joseph, elogió la iniciativa y afirmó que “Godfrey Harry, el 

fundador de X-CEED, se ha asociado con James Cordice, un antiguo amigo del deporte en San 

Vicente y las Granadinas, y un apasionado partidario y patrocinador de Los equipos de las escuelas 

vicencianas a los Relevos Penn anuales cada abril, para brindar lo que esperamos sea un evento 

anual en nuestro Calendario anual. Agradecemos a estos dos caballeros amantes del deporte por su 

visión”. 

  

Islas Vírgenes de EE.UU 

 

Ven a correr con ISV 

La Federación de Atletismo de las Islas Vírgenes y el Comité de Carreras en Carretera de St. Croix 

están invitando a todos los corredores a competir en el Campeonato Nacional de Carreras en 

Carretera 10K VI anual. 

El gran evento que tendrá lugar el 29 de octubre de 2022 en Cane Bay, St. Croix, VI, se llevará a 

cabo en un recorrido que constará de dos circuitos de 5 km. 

La carrera comenzará y terminará en Landing Beach Bar en Cane Bay. Inicio carrera: 7:00 am. 

El registro para el evento se puede realizar en el sitio web de VITFF: 

https://vitrackandfield.com/competition-registration-form/ o a las 6:15 am el día de la carrera. 

 

VI Serie Campo A Través 

St. Croix celebró su tercera carrera de Cross Country de la Serie de Cross Country SCIAA 2022 el 

miércoles 19 de octubre en el campo de Cross Country en Negro Bay. 
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Carrera de 1 milla para niñas de primaria 

La carrera Elementary Girls Mile tuvo 58 corredoras 

1. Día de campo de Charlise Morris Good Hope 7: 51.87 

2. J´Zharia Osario Alfredo Andrews 8:36.38 

3. Hipatia Thomas Ricardo Richards 8:56.42 

4. Fiona Gilbert Día de campo de la Buena Esperanza 8:58.24 

5. Diamond Frazer Pearl B Larsen 9:06.38 

Carrera de 1 milla de niños de primaria 

La carrera Elementary Boys Mile tuvo 92 corredores 

1. Kolebert Feda Good Hope Country Day 6:32.88 

2. Ridley Smith Día de campo de Good Hope 6:35.14 

3. José Herrera Alfredo Andrews 7:33.47 

4. Xander Morales Lew Muckle 7:38.72 

5. Avery Adams Día de campo de la buena esperanza 7:54.12 

Girls and Boys Middle School, JV, Varsity 2 Mile Race 

Las carreras de 2 Mile Middle School, JV y Varsity tuvieron un total de 40 corredores. 

2 millas - chicas de secundaria 

1. Aminah Prasad Escuela Cristiana Bautista de Libre Albedrío 16:25.35 

2. Safiya Prasad Escuela Cristiana Bautista de Libre Albedrío 16:53.02 

3. Olivia Crikelair Día de campo de la Buena Esperanza 17:19.82 

2 Millas - Chicos de secundaria 

1. David Morton John H. Woodson 13:54.22 

2. Maliek Southwell Good Hope Country Day 15:27.11 

3. Jamai Williams John H. Woodson 18:12.65 

2 Millas - Chicas JV 

1. Escuela Secundaria Central Naomi Crawford 17:18.04 

2. Kennedy James Good Hope Country Day 17:41.27 

2 Millas - Chicos JV 

1. Día de campo de Nathan Langley Good Hope 12: 12.63 
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2. David Sean Hardesty Día de campo de la buena esperanza 13:52.93 

3. Quinn Sayre Día de campo de Buena Esperanza 13:57.06 

2 millas - Varsity Boys 

1. Escuela Secundaria Central Brandon Springer 16:02.13 

2. Escuela Secundaria Central de Enfermeras Jeremiah 20:08.05 

Los resultados completos están en el sitio web de VI Track and Field, 

https://vitrackandfield.com/competitions/ 

La próxima carrera de Cross Country, que es el Campeonato SCIAA St. Croix Cross Country, será 

en St. Croix el 26 de octubre, en Negro Bay. 

 

Michelle Smith 7º en XC 

Michelle Smith, miembro del equipo de atletismo y campo traviesa de las Islas Vírgenes, 

estudiante de tercer año en la Escuela Secundaria Montverde Academy, compitió en los 

Campeonatos del Distrito de Florida en Melbourne, FL el 22 de octubre de 2022. Smith terminó 

séptima en el Distrito con un tiempo de 20:14.07 en la carrera de 5K. Smith ayudó a Montverde 

Academy a terminar en segundo lugar en el Equipo del Distrito detrás de Bishop Moore HS. 

La próxima carrera de Smith será el Campeonato Regional FHSAA en Brooksville, FL, el 28 de 

octubre de 2022. 

 


