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EDITORIAL

World Championships end in Eugene

This evening the sporting world, not just the track and field fraternity, watched, with a mix of much
sadness yet joyful satisfaction, the final day and chapter in the biennial World Atletics Outdoor
Championships in Eugene, Oregon, USA.

Of course there were always high expectations in respect of the performancs of the world’s best
track and field athletes, yet, at today’s conclusion, the consensus has been that expectations were
filled, even though the projected favourites did not always win the event.

Eugene, the home of the NCAA Finals and etched in athletics’ history as ‘Track Town, USA”’,
provided a trac and sporting arena, the smallest to have ever hosted the prestigious event, the
World Outdoor Championships, offered up an incredibly attractive track amd a cosy, family
atmosphere relished by the athletes.

This edition of the World Athletics Championshps will forever be remembered for the intense
rivalry between the world’s best. Sydney McLaughlin’s 50.68 was simply amazing.

Perhaps, more than anything else, one world record was always guaranteed and that was in the
women’s 400mH record.

Of course, there were two other world records set at the Games and are worthy of our recognition.
The 100m turned many heads with Nigeria’s, Tobi Amusan, set a new 100mH record of
12.12while contesting the semi finals of the event. Interestingly, she ran an amazing 12.06 in the

finals but it was supported by strong wind.
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Mondo Duplantis of Sweden, took pole vaulting to yet another level, with a new world record of
6.21m.

The see-sawing between the shot putters, Crouser, the Olympic Champion and world record holder,
versus Kovacs, the defending Championships title holder, proved to be a major contest.

The three Jamaican female athletes repeating their feat at the Olympics in Tokyo, albeit in a
different order, proved to be one of the most attractive 100m in athletics history.

The Women’s Pole Vault challenge between two Amercan athletes proved most entertaining.

The relays on the fnal two days of competition were among the mst exciting. NACAC’s USA won
the women’s 4 x 100m by upstaging the highly favoured Jamaican women’s team, that inished
second.

In the men’s 4 x 100m NACAC’s Canada upset the USA.

NACAC again showed superiority in the 4 x 400m relays. The USA won both the men’s and

women’s event. Jamaica was second in both the women’s and men’s events.

NACAC athletes strike gold

“The performances of our NACAC athletes at this year’s edition of the World Athletics Outdoor
Championships can only be described as a gold strike”. That’s the manner in which, Mike Sands, a
very elated president of NACAC, described our athletes’ remarkable acievements over the past 10
days of competition.

According to Sands, “when the athletes of the Dominican Republic won the first gold medal of the
Championships, we were confident that it was a sign of what was to come throughout the event. It
was an early reflection of the dedication of the athletes of our region to our sport as well as to our
entire Area. What followed was evidence of why it is we remain the leading Area in the World
Athletics family”.

While Sands was in high praise of all of the NACAC athletes, all of whom contributed to the
success of the Championships he noted the tremendous commitment and development of Sydney
McLaughlin in her world record victory in the 400mH. “It was not just that she set a new world
record for the event’, Sands observed. “Rather, it was the emphatic manner in which, from the very

start of the event, she dominated every segment, brimming with confidence whilst retaining a sort
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of humility that must stand as an example to other athletes for a very long time to come”, he
concluded.

Sands had much to say about the collective commitment to all of NACAC to do well, “especially
given that this was the very first time that NACAC’s largest and most successful member
federation, the USATF, was hosting the World Outdoor Championships. He congratulated the
USATF for finally reaching the critical milestone of being the host of the World Athletics premier
Championships.

President Sands also singled out Carlos Clemente of El Salvador, NACAC'’s statistician and
website manager, “for ensuring that the Secretariat was able to provide member federations, our
media supporters and fans, with daily updates on the outstandng performances of the athletes of
the Area.

“This work of Clemente did much to keep NACAC stakeholders fully apprised of just how well our
athletes and coaches were doing at the Championships .

At the conclusion of the World Championships, NACAC teams featured prominently. The USA led
all teams globally with 13 gold, nine silver and 11 bronze medals. Jamaica ended with 2 gold,
seven silver and one bronze.

Canada won one gold, two silver and one bronze. Grenada and Dominican Republic both won ne
gold and one silver. Bahamas won one gold while Barbados and Puerto Rico each won one bronze
medal.

Sands noted that since taking office, the NACAC mantra has been quite simply, ‘We are NACAC’.
According to Sands, “that phrase, simple as it is, speaks volumes to our extensive talent pool, our
literal optimisation of scarce resources with small member federations daring to emulate the
achievements of the few who have resources in abundance. We are resilient in the face of adversity
and we confront challenges with a determination that is a legacy of our history, from conquest
through slavery and colonisation”.

“Yes!

“We are NACAC!”

NACAC to embrace the challenge of inclusive athletics
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NACAC has begun a new initiative in earnest in an effort to bolsterits commitment to being an
inclusive organisation within the global athletics family.

The new initiative is the commencement of work on the framework for the inclusion of para
athletes in our national and regional and Area competitions. The NACAC leadership is in the
process of establishing a Working Group which will focus on this aspect of the organisation’s
work. It will be chaired by Helen Manning of Athletics Canada, one of our larger and more
experienced members in inclusive sport.

Canada as a nation has been a very strong advocate of inclusion of para athletes in different sports
practised there, and has been instrumental in the strengthening of para sports in the quadrennial
Commonwealth Games.

Helen made a brief presentation to member federations of our Area on the importance of forging a
comprehensive inclusion programme, at NACAC’s Breakfast Meeting that took place in Eugene on
the morning of 16 July.

Recent discussions with the President of Athletics Canada, Mathieu Gentes, and Helen, during the
World Outdoor Championships in Eugene, has cemented the NACAC’s leadership interest in
moving ahead with plans for the inclusion of para athletes in the near future.

Further discussions will take place during the Commonwelath Games in Birmingham, England,
which begins this week and again, during the NACAC Open Championships in Freeport, Grand
Bahama in the third week of August.

NACAC President, Mike Sands, has stressed the importance of the Area being fully inclusive and
non discriminatory. “We must also continue to work diligently at maintaining our leadership role
in the development of our sport. We cannot ignore such a large and important segment of the

populations of the countries of our member federations”, he stated.

Commonwealth Games 2022 set to ignite Birmingham with excitement

Delegations from the Commonwealth Games Associations (CGA) that constitute the
Commonwealth Games Federation (CGF) have begun arriving in Birmingham, England, to
participate in the quadrennial Commonwealth Games.

CGF President, Dame Louise Martin, has been quoted as saying, “Birmingham is truly the

Commonwealth’s city, and we look forard to showcasing its h umanity and pride over the coming
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months an dyears:. The evidence thus far, as teams roll into the city, the comments are about the
warm reception all have received on arrival in the city.

NACAC athletes have always done well at the quadrennial Commonwealth Games and this year
should be no exception.

President Mike Sands has encouraged participation by eligible member federations. This
encouragement was deemed necessary given that the event comes on the immediate aftermath of
the just concluded, World Athletics Championships.

“Our member federations must see the Commonwealth Games as another opportunity for their

athletes and for the continuing dominance of athletics in multi-sport Games ”, Sands stated.

Alrededor de NACAC

BAH — Shaunae Miller-Uibo — incredibly toasted

Shaunae Miller-Uibo, is once more the toast of The Bahamas.

Bahamians everywhere in the world have lauded the achievements of Shaunae, for ensuring that
Eugene was yet another important milestone in her illustrious athletics career.

In winning the 400m in Eugene at the World Athletics Outdoor Championaships, Shaunae
completed the full complement of titles that the international governing body of our sport, World
Athletics, has on offer.

Shaunae now holds the folowing titles, World Youth, World Juniors, World Indoor and World
Outdoor champion.

Shaunae’s achievement comes at a time when some coaches seem to think that athletes should
hasten to elite status and deny themselves their own place in the annals of our sport at the global
level.

Shaunae is also the two-time Olympic champion at 400m, achieved first in Rio de Janeiro, Brazil,
in 2016 and again, last year, 2021, in Tokyo, Japan, at the postponed Summer Olympics, originally

scheduled for the previous year.

NACAC could see largest Championships yet
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NACAC Open Championships 2022 could well prove to be the biggest yet, in terms of
participation by the organisation’s member federations.

Set for the beautiful Bahamian island of Grand Bahama, the Championships promise to be exciting
as member federations are calling on their best athletes to help raise the bar in respect of quality
representation.

NACAC'’s leadership is well aware that the Championships come after both the World
Championships in Eugene, Oregon, and the Commonwealth Games in Birmingham, England. What
is nonetheless important is that our Championships will take place on the same dates as the
European Championships in Munich, Germany. This means that there are no competing track and
field meets to attract our athletes. There are no Diamond League events.

With significant ranking points being available to participants at our competition in Freeport,
NACAC is anticipating that many athletes would want to reap a harvest in this regard.

Finally, NACAC is appealing to the athletes directly, to help in raising the profile of the biennial
event by participating.

Thus far, there has been two Info Sessions on the Championships presented by the Local
Organising Committee. On Wednesday 27 July, there will be a third Info Session hosted by the
LOC. Member federations are asked to attend in full.

The NACAC Open website: www.nacacopenchampionship2022.com
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http://www.nacacopenchampionship2022.com/

ESTA SEMANA EN NACAC

Vol. 3 No. 29

24 de Julio de 2022

EDITORIAL

Los Campeonatos del Mundo terminan en Eugene

Esta noche, el mundo del deporte, no solo la fraternidad del atletismo, observo, con una mezcla de
mucha tristeza y alegria, el ultimo dia y capitulo del Campeonato bienal mundial de atletismo al
aire libre en Eugene, Oregén, EE. UU.

Por supuesto, siempre hubo grandes expectativas con respecto a las actuaciones de los mejores
atletas de atletismo del mundo, sin embargo, en la conclusién de hoy, el consenso ha sido que las
expectativas se cumplieron, aunque los favoritos proyectados no siempre ganaron el evento.
Eugene, el hogar de las Finales de la NCAA y grabado en la historia del atletismo como Track
Town, EE. y un ambiente acogedor y familiar del agrado de los atletas.

Esta edicion del Campeonato Mundial de Atletismo seré recordada para siempre por la intensa
rivalidad entre los mejores del mundo. EI 50.68 de Sydney McLaughlin fue simplemente increible.
Quizas, méas que cualquier otra cosa, siempre se garantizé un récord mundial y ese fue el récord
femenino de 400mH.

Por supuesto, hubo otros dos récords mundiales establecidos en los Juegos y son dignos de nuestro
reconocimiento. Los 100m Ilamaron la atencion de muchos con el nigeriano Tobi Amusan, que
establecid un nuevo record de 100mH de 12.12 mientras disputaba las semifinales del evento.
Curiosamente, corrio un sorprendente 12.06 en la final, pero fue apoyada por un fuerte viento.
Mondo Duplantis de Suecia, llevd el salto con pértiga a otro nivel, con un nuevo récord mundial de
6.21m.

El vaivén entre los lanzadores de peso, Crouser, el campeo6n olimpico y poseedor del récord
mundial, frente a Kovacs, el titular defensor del titulo del Campeonato, resultd ser una gran

contienda.
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Las tres atletas jamaicanas que repitieron su hazafa en los Juegos Olimpicos de Tokio, aunque en
un orden diferente, demostraron ser uno de los 100 metros mas atractivos en la historia del
atletismo.

El desafio de salto con pértiga femenino entre dos atletas estadounidenses result6 ser de lo mas
entretenido.

Los relevos en los Gltimos dos dias de competencia estuvieron entre los mas emocionantes. Los EE.
UU. de NACAC ganaron los 4 x 100m femeninos al eclipsar al muy favorito equipo femenino de
Jamaica, que termind segundo.

En los 4 x 100m masculinos, Canada de la NACAC derrot6 a Estados Unidos.

NACAC nuevamente mostro superioridad en los relevos de 4 x 400m. Estados Unidos gand tanto

el evento masculino como el femenino. Jamaica fue segunda en los eventos de mujeres y hombres.

Los atletas de NACAC alcanzan el oro

“Las actuaciones de nuestros atletas de NACAC en la edicion de este afio del Campeonato Mundial
de Atletismo al aire libre solo pueden describirse como un golpe de oro”. Esa es la manera en que
Mike Sands, un muy euforico presidente de NACAC, describio los notables logros de nuestros
atletas durante los ultimos 10 dias de competencia.

Segtn Sands, “cuando los atletas de Republica Dominicana ganaron la primera medalla de oro del
Campeonato, estdbamos seguros de que era una sefial de lo que vendria a lo largo del evento. Fue
un reflejo temprano de la dedicacion de los atletas de nuestra region a nuestro deporte, asi como a
toda nuestra Area. Lo que siguié fue evidencia de por qué seguimos siendo el Area lider en la
familia World Athletics”.

Si bien Sands elogié mucho a todos los atletas de NACAC, quienes contribuyeron al éxito de los
Campeonatos, destaco el tremendo compromiso y desarrollo de Sydney McLaughlin en su victoria
récord mundial en los 400mH. “No fue solo que ella establecio un nuevo récord mundial para el
evento”, observd Sands. “Mads bien, fue la manera enfatica en la que, desde el comienzo del evento,
domind cada segmento, rebosante de confianza mientras conservaba una especie de humildad que
debe ser un ejemplo para otros atletas durante mucho tiempo”. , El concluyo.

Sands tenia mucho que decir sobre el compromiso colectivo de todo NACAC para hacerlo bien,

“especialmente dado que esta era la primera vez que la federacion miembro mas grande y exitosa
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de NACAC, la USATF, organizaba el Campeonato Mundial al aire libre. Felicito a la USATF por
alcanzar finalmente el hito critico de ser el anfitrion de los principales Campeonatos Mundiales de
Atletismo.

El presidente Sands también destaco a Carlos Clemente de El Salvador, estadistico y administrador
del sitio web de NACAC, “por garantizar que la Secretaria pudiera proporcionar a las federaciones
miembros, a nuestros seguidores de los medios y a los fanaticos, actualizaciones diarias sobre las
actuaciones sobresalientes de los atletas del Area.

“Este trabajo de Clemente hizo mucho para mantener a las partes interesadas de NACAC
completamente informadas sobre lo bien que les estaba yendo a nuestros atletas y entrenadores en
los campeonatos”.

Al final de los Campeonatos Mundiales, los equipos de NACAC ocuparon un lugar destacado.
Estados Unidos lider6 a todos los equipos a nivel mundial con 13 medallas de oro, nueve de plata y
11 de bronce. Jamaica termind con 2 oros, siete platas y un bronce.

Canada gand un oro, dos platas y un bronce. Granada y Republica Dominicana ganaron un oro y
una plata. Bahamas gan6 un oro mientras que Barbados y Puerto Rico ganaron cada uno una
medalla de bronce.

Sands sefial6 que desde que asumid el cargo, el mantra de NACAC ha sido muy simple: "Somos
NACAC". Segun Sands, “esa frase, por simple que sea, dice mucho de nuestro extenso grupo de
talentos, nuestra optimizacion literal de los recursos escasos con pequefias federaciones miembros
que se atreven a emular los logros de los pocos que tienen recursos en abundancia. Somos
resilientes ante la adversidad y enfrentamos los desafios con una determinacién que es un legado de
nuestra historia, desde la conquista hasta la esclavitud y la colonizacion™.

"iSit

“iSomos NACAC!”

NACAC para aceptar el desafio del atletismo inclusivo

NACAC ha comenzado una nueva iniciativa en serio en un esfuerzo por reforzar su compromiso de
ser una organizacion inclusiva dentro de la familia mundial del atletismo.

La nueva iniciativa es el inicio del trabajo sobre el marco para la inclusion de para atletas en

nuestras competencias nacionales, regionales y de Area. El liderazgo de NACAC esta en proceso
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de establecer un grupo de trabajo que se centrara en este aspecto del trabajo de la organizacion.
Sera presidido por Helen Manning de Athletics Canada, uno de nuestros miembros mas grandes y
experimentados en el deporte inclusivo.

Canada, como nacion, ha sido un gran defensor de la inclusidn de los para atletas en los diferentes
deportes que se practican alli, y ha sido fundamental en el fortalecimiento de los para deportes en
los Juegos de la Commonwealth cuatrienales.

Helen hizo una breve presentacion a las federaciones miembro de nuestra Area sobre la
importancia de forjar un programa integral de inclusién, en el desayuno de NACAC que tuvo lugar
en Eugene la maiiana del 16 de Julio.

Las discusiones recientes con el presidente de Atletismo de Canada, Mathieu Gentes, y Helen,
durante el Campeonato Mundial al Aire Libre en Eugene, han cimentado el interés de liderazgo de
la NACAC en seguir adelante con los planes para la inclusion de para atletas en el futuro cercano.
Se llevaran a cabo més discusiones durante los Juegos Commonwelath en Birmingham, Inglaterra,
gue comienzan esta semana y nuevamente, durante el Campeonato Abierto NACAC en Freeport,
Gran Bahama en la tercera semana de agosto.

El presidente de NACAC, Mike Sands, ha enfatizado la importancia de que el Area sea totalmente
inclusiva y no discriminatoria. “También debemos continuar trabajando diligentemente para
mantener nuestro papel de liderazgo en el desarrollo de nuestro deporte. No podemos ignorar a un
segmento tan amplio e importante de la poblacion de los paises de nuestras federaciones

miembros”, afirmo.

Los Juegos de la Commonwealth de 2022 encenderan la emocion en Birmingham

Las delegaciones de las Asociaciones de Juegos de la Commonwealth (CGA) que constituyen la
Federacion de Juegos de la Commonwealth (CGF) han comenzado a llegar a Birmingham,
Inglaterra, para participar en los Juegos de la Commonwealth cuatrienales.

La presidenta de CGF, Dame Louise Martin, ha dicho: “Birmingham es verdaderamente la ciudad
de la Commonwealth, y esperamos mostrar su humanidad y orgullo en los proximos meses y afios..
La evidencia hasta el momento, a medida que los equipos llegan a la ciudad, los comentarios son

sobre la calida recepcion que todos han recibido al llegar a la ciudad.

Keith Joseph P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines
General Secretary, NACAC Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O)



Los atletas de NACAC siempre lo han hecho bien en los Juegos de la Commonwealth cuatrienales
y este afio no deberia ser una excepcion.

El presidente Mike Sands ha alentado la participacion de las federaciones miembro elegibles. Este
estimulo se considerd necesario dado que el evento se produce inmediatamente después de los
Campeonatos Mundiales de Atletismo recién concluidos.

“Nuestras federaciones miembros deben ver los Juegos de la Commonwealth como otra
oportunidad para sus atletas y para el dominio continuo del atletismo en los Juegos

multideportivos ”, afirmd Sands.

Alrededores de NACAC

BAH — Shaunae Miller-Uibo — increiblemente tostado

Shaunae Miller-Uibo, es una vez mas el brindis de Las Bahamas.

Los bahamefios de todo el mundo han elogiado los logros de Shaunae, por asegurar que Eugene
fuera otro hito importante en su ilustre carrera atlética.

Al ganar los 400 m en Eugene en los campeonatos mundiales de atletismo al aire libre, Shaunae
completo la serie completa de titulos que ofrece el organismo rector internacional de nuestro
deporte, World Athletics.

Shaunae ahora tiene los siguientes titulos, campedn mundial juvenil, mundial juvenil, mundial bajo
techo y mundial exterior.

El logro de Shaunae llega en un momento en que algunos cachés parecen pensar que los atletas
deberian apresurarse a alcanzar el estatus de élite y negarse a si mismos su propio lugar en los
anales de nuestro deporte a nivel mundial.

Shaunae también es dos veces campeona olimpica en 400m, logré primero en Rio de Janeiro,
Brasil, en 2016 y nuevamente, el afio pasado, 2021, en Tokio, Japdn, en los Juegos Olimpicos de

Verano pospuestos, originalmente programados para el afio anterior.

NACAC podria ver campeonatos mas grandes hasta ahora
El Campeonato Abierto NACAC 2022 bien podria ser el mas grande hasta ahora, en términos de

participacion de las federaciones miembros de la organizacion.
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Establecidos en la hermosa isla bahamefia de Gran Bahama, los Campeonatos prometen ser
emocionantes, ya que las federaciones miembros estan llamando a sus mejores atletas para ayudar a
elevar el nivel de representacion de calidad.

El liderazgo de NACAC es muy consciente de que los Campeonatos vienen después de los
Campeonatos Mundiales en Eugene, Oregon, y los Juegos de la Commonwealth en Birmingham,
Inglaterra. No obstante, lo que es importante es que nuestros Campeonatos se llevaran a cabo en las
mismas fechas que los Campeonatos de Europa en Munich, Alemania. Esto significa que no hay
competencias de atletismo que atraigan a nuestros atletas. No hay eventos de la Liga Diamante.
Con importantes puntos de clasificacion disponibles para los participantes en nuestra competencia
en Freeport, NACAC anticipa que muchos atletas querrian cosechar una cosecha en este sentido.
Finalmente, NACAC esta apelando a los atletas directamente, para ayudar a elevar el perfil del
evento bienal al participar.

Hasta el momento, ha habido dos sesiones informativas sobre los campeonatos presentados por el
Comité Organizador Local. EI miércoles 27 de julio habra una tercera sesion informativa
organizada por el COL. Se solicita a las federaciones miembro que asistan en su totalidad.

El sitio web abierto de NACAC: www.nacacopenchampionship2022.com
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