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EDITORIAL

Were you there?

One week ago we indicated in this medium that the stage was set for the hosting of what had been
named, The Anita Doherty NACAC Open Championships 2022 at the stadium in Freeport, Grand
Bahama, The Bahamas.

This week we can simply declare, ‘It’s all over!’

On the evening of Sunday 21 August, NACAC President, Mike Sands, expressed his organisation’s
gratitude to all who, in one way or another, contributed to the realisation of the Anita Doherty
NACAC Open Championships. The Minister of Sport, Mario Bowleg and the Minister for Grand
Bahama, Ginger Moxey, walked down the 100m straight with microphones in hand, waving to the
crowd while expressing their own gratitude for the support shown to the competition for the three
days of exciting track and field competition at an international level never before hosted on the
island.

For their part, the Grand Bahamian population came out in their numbers, excited at the prospect of
seeing The Bahamas’ own world and Olympic Champion, Shaunae Miller-Uibo, compete before
them, on their track. The 400m semi-final and final attracted a highly supportive crowd of
enthusiastic Grand Bahamians, who showed Shaunae, their love for and appreciation of her
immense talented. They were not disappointed. In response, Shaunae walked before her adoring
fans in attendance, showing her own gratitude for their years of support, especially on what turned
out to be her international debut on the Grand Bahama track.

Grand Bahamians have long been aware of the existence of the stadium but the final product
delivered for athletes and officials as well as the eager patrons, proved a most welcomed surprise.
Throughout the competition, favourable comments kept flowing freely, much to the delight to the
organisers of the Anita Doherty NACAC Championships.

There was a strong sense of achievement as the competition came to a close last evening. There
were mixed emotions of joy for the accomplishments witnessed and the sadness of it all coming to
an end.

The fireworks that heralded the conclusion of an amazing and historic weekend of track and field
competition were, in many ways, a most fitting tribute to the record-breakers, the athletes,

volunteers, BAAA, government and people of The Bahamas and, of course, NACAC
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Area athletes put on a show in Grand Bahama
They came from all across the NACAC Area.
They came to Freeport, Grand Bahama, each with a firm desire to do their best in his/her respective

event.

World 200m Champion, Shericka Jackson of Jamaica, slams the field in the 100m

They delivered, each in his/her own, inimitable, way. Throughout the competition, new standards
of performance emerged as records fell, thanks to the considerable, commendable efforts of our
NACAC athletes.

Jamaica’s Shericka Jackson, world 2000m champion in Oregon a few weeks ago, showed the
appreciative and enthusiastic fans in Freeport, the reason for the fear her competitors have for her.
Her 100m victory at the Championships proved she is no fluke and that this continues to be an
amazingly impressive year for her. The fast time of 10.83 in the finals attests to the motivation that
drives her.

23 new records were established in the Championships, over the three days of competition,
evidence of the higher performance standards of the athletes as well as the level of preparation
undertaken ahead of the event.

Shaunae Miller-Uibo set a record of 49.40 while winning the women’s 400m final. She looked easy
throughout the race. However, Barbados’ Sada Williams, seemed to pose a threat while finishing in
grand style.
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Thea La Fond of Dominica in full flight as she wins the Women'’s Long Jump

Dominica’s, Thea LaFond, set a new record of 14.49m in the women’s triple jump. This is a
remarkable feat for the small Caribbean island, especially coming after her performance at the
recently concluded Commonwealth Games. We too often ignore the achievements of islands that
are barely visible on the world map as currently configured.

Much the same can be said of Kyron McMaster’s victory in Freeport in the 400mH. This comes

after his victory in the same event in Birmingham, at the Commonwealth Games.
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The name of Handal Roban of St Vincent and the Grenadines can be added to the list of achievers
from particularly small nations in the NACAC Family.

Of note too is the fact that this edition of our Championships also ended with a greater spread of
the medals across the membership than has been the case in the three previous editions.

Of course, there were more participants that ever before.

While admittedly the presence of the USA revealed their continued dominance of our Area, their
athletes were at times, forced to admit that if performances were analysed in the context of the size
of the nations represented, the outcome would be very different in terms of rankings.

The USA headed the medal count but athletes from a total of 17 of the 26 participating member

federations mounted the podium.

Handal Roban gifts St Vincent and the Grenadines, yet again

Team Athletics St Vincent and the Grenadines and indeed, all of the country, received yet another
gift from the nation’s hardworking male athlete, Handal Roban, now a student at the Penn State
University, in the USA, on an athletics scholarship.

Competing in his pet 800m event at the Anita Doherty NACAC Open Championships in Freeport,
Grand Bahama, Roban took the lead from the start and held onto it until the final 50m of the race,

holding on for the silver medal and another new national record of 1:47.03, for the event.
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St Vincent and the Grenadines’ Handal Roban, sporting his 800m silver medal

Brand awareness

There is little doubt that one of the most important outcomes of the Anita Doherty NACAC
Championships that just concluded in Freeport, Grand Bahama, is the significantly enhanced brand
awareness of NACAC.
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Since taking office, the Mike Sands Council has been insistent on the importance of building on the
efforts of previous administrations to establish a strong brand for the Area Association. This is
much the same as has been taking place in the case of our parent body, World Athletics.

NACAC’s mew brand is marketed as NACAC Athletics, an approach that shows a very strong
alignment with World Athletics.

Earlier this year the new NACAC logo/brand was launched and since then, every effort has been
made to ensure brand awareness. In Freeport, brand awareness was a dominant feature of the
Championships, taking the organisation to a new level in the global athletics environment.

At the conclusion of the Championships, there was more awareness of what NACAC means, its
membership and it abundance of athletes who have shown the capacity to compete favourably in

the global environment amongst the entire World Athletics Family

WA/NACAC Kia workshop for trainers of trainers

The Dominican Republic is in athletics focus this week.

-

The athletics member federation of the Dominican
Republic has been selected as the host-support for

the World Athletics/NACAC Athletics Kids Athletics Train
This will be the first of two such workshops in the NACAC
Area. It is intended for participants from the English-

Speaking member federations. The second workshop will

be held in El Salvador, later this year.

The programme will be held during the period

24 — 25 August, starting at 9.00am each day. The first day will feature the theory and the following
day, practical.

NACAC’s Director of Coaching and Camps, Chester Morgan, is “elated at the fact that this
Training of Trainers Kids Athletics workshop is the first to be held across the World Athletics
Family, another history-making achievement of the Area Association”.

NACAC President, Mike Sands, noted, “this historic initiative being undertaken in our Area,

coming on the heels of the very successful brand-enhancing Anita Doherty NACAC Open
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Championships, in Freeport, Grand Bahama, is evidence of the seriousness with which we are
attending to the development of all aspects of our sport in our Area.”

Sands also stated, “Thanks to the aggressive approach of our Director of Coaches and Camps, we
can expect the Area to continue with the trend of leading the world in several aspects. There is
much more to come.”

This workshop will be facilitated by NACAC Athletics’ Chester Morgan and Catherine
O'Sullivan of World Athletics.
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Shaunae Miller-Uibo, delivers in Grand Bahama in triumphant style
EDITORIAL
¢Usted estaba alli?
Hace una semana indicabamos en este medio que el escenario estaba listo para la celebracion de lo
que se habia dado en llamar, The Anita Doherty NACAC Open Championships 2022 en el estadio
de Freeport, Gran Bahama, Bahamas.
Esta semana podemos simplemente declarar, 'j Todo ha terminado!’
En la noche del domingo 21 de agosto, el presidente de NACAC, Mike Sands, expreso el
agradecimiento de su organizacion a todos los que, de una forma u otra, contribuyeron a la
realizacion del Campeonato Abierto Anita Doherty NACAC. El Ministro de Deportes, Mario
Bowleg y la Ministra de Gran Bahama, Ginger Moxey, recorrieron los 100 metros rectos con
micréfonos en mano, saludando a la multitud y expresando su propio agradecimiento por el apoyo
mostrado a la competicion durante los tres dias de emocionante pista. y competencia de campo a
nivel internacional nunca antes organizada en la isla.
Por su parte, la poblacion de Gran Bahamas sali6 en nimero, emocionada ante la perspectiva de
ver a la campeona mundial y olimpica de Bahamas, Shaunae Miller-Uibo, competir ante ellos, en
su pista. La semifinal y la final de 400 m atrajeron a una gran multitud entusiasta de gran
bahamefios, que mostré a Shaunae su amor y aprecio por su inmenso talento. No quedaron
decepcionados. En respuesta, Shaunae caminé ante sus admiradores presentes, mostrando su propia
gratitud por sus afios de apoyo, especialmente en lo que resultd ser su debut internacional en la
pista de Gran Bahama.
Los habitantes de Gran Bahamas conocen desde hace mucho tiempo la existencia del estadio, pero
el producto final entregado a los atletas y funcionarios, asi como a los entusiastas patrocinadores,
resultd ser una sorpresa muy bienvenida. A lo largo de la competencia, los comentarios favorables
siguieron fluyendo libremente, para deleite de los organizadores de los Campeonatos Anita
Doherty NACAC.
Hubo una fuerte sensacion de logro cuando la competencia llegé a su fin anoche. Hubo emociones
encontradas de alegria por los logros presenciados y la tristeza de que todo llegara a su fin.
Los fuegos artificiales que anunciaron la conclusion de un increible e histérico fin de semana de

competencias de atletismo fueron, en muchos sentidos, un tributo muy apropiado para los que
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rompieron récords, los atletas, los voluntarios, la BAAA, el gobierno y la gente de las Bahamas y,
por supuesto, , NACAC

Atletas del area dan espectaculo en Gran Bahama

Vinieron de todas partes del Area NACAC.

Llegaron a Freeport, Gran Bahama, cada uno con el firme deseo de dar lo mejor de si en su
respectivo evento.

Entregaron, cada uno a su manera, inimitable. A lo largo de la competencia, surgieron nuevos
estandares de desempefio a medida que caian los récords, gracias a los considerables y encomiables
esfuerzos de nuestros atletas de NACAC.

La jamaicana Shericka Jackson, campeona mundial de los 2000 metros en Oreg6n hace unas
semanas, mostro a los agradecidos y entusiastas aficionados de Freeport la razén del miedo que sus
competidores le tienen.

Su victoria en los 100 metros en el Campeonato demostré que no es una casualidad y que este
sigue siendo un afio increiblemente impresionante para ella. El rapido tiempo de 10.83 en la final
Se establecieron 23 nuevos récords en los Campeonatos, durante los tres dias de competencia,
evidencia de los estandares de rendimiento mas altos de los atletas, asi como del nivel de
preparacion llevado a cabo antes del evento.

Shaunae Miller-Uibo establecié un récord de 49,40 al ganar la final de 400 metros femeninos.
Parecia facil durante toda la carrera. Sin embargo, Sada Williams de Barbados parecia representar
una amenaza al terminar con gran estilo.

La de Dominica, Thea LaFond, establecié un nuevo récord de 14,49 m en triple salto femenino.
Esta es una hazafia notable para la pequefia isla caribefia, especialmente después de su actuacion en
los Juegos de la Commonwealth recientemente concluidos. Con demasiada frecuencia ignoramos
los logros de las islas que apenas son visibles en el mapa mundial tal como estan configurados
actualmente.

Se puede decir lo mismo de la victoria de Kyron McMaster en Freeport en los 400mH. Esto viene
después de su victoria en el mismo evento en Birmingham, en los Juegos de la Commonwealth.

El nombre de Handal Roban de San Vicente y las Granadinas se puede agregar a la lista de

triunfadores de naciones particularmente pequefas en la familia NACAC.
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Cabe destacar también el hecho de que esta edicion de nuestros Campeonatos también termind con

una mayor distribucion de medallas entre los miembros que en las tres ediciones anteriores.

Por supuesto, hubo mas participantes que nunca.

The Victorious USA — Relevos mixtos de 4 x 400m

Si bien es cierto que la presencia de los EE. UU. revel6 su dominio continuo de nuestra Area, sus
atletas a veces se vieron obligados a admitir que si las actuaciones se analizaran en el contexto del
tamafio de las naciones representadas, el resultado seria muy diferente en términos de clasificacion.
Estados Unidos encabezd el medallero, pero atletas de un total de 17 de las 26 federaciones

miembro participantes subieron al podio.

Handal Roban regala a San Vicente y las Granadinas una vez mas

El equipo de atletismo de San Vicente y las Granadinas y, de hecho, todo el pais, recibi6 otro
obsequio del esforzado atleta masculino de la nacién, Handal Roban, ahora estudiante de la
Universidad Penn State, en los EE. UU., con una beca de atletismo.

Compitiendo en su evento favorito de 800 m en el Campeonato Abierto Anita Doherty NACAC en

Freeport, Gran Bahama, Roban tomé la delantera desde el principio y la mantuvo hasta los ultimos
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50 m de la carrera, aguantando la medalla de plata y otro nuevo récord nacional de 1:47.03, para el

evento.

Conocimiento de la marca

No hay duda de que uno de los resultados mas importantes de los Campeonatos Anita Doherty
NACAC que acaban de concluir en Freeport, Gran Bahama, es el conocimiento de marca
significativamente mejorado de NACAC.

Desde que asumid el cargo, el Consejo de Mike Sands ha insistido en la importancia de aprovechar
los esfuerzos de las administraciones anteriores para establecer una marca fuerte para la Asociacion
del Area. Esto es muy similar a lo que ha estado ocurriendo en el caso de nuestro organismo
matriz, World Athletics.

La nueva marca de NACAC se comercializa como NACAC Athletics, un enfoque que muestra una
fuerte alineacion con World Athletics.

A principios de este afio, se lanzé el nuevo logotipo/marca NACAC y, desde entonces, se ha hecho
todo lo posible para asegurar el conocimiento de la marca. En Freeport, el conocimiento de la
marca fue una caracteristica dominante de los Campeonatos, lo que llevo a la organizacion a un
nuevo nivel en el entorno atlético mundial.

Al concluir los Campeonatos, hubo mas conciencia de lo que significa NACAC, su membresia y la
abundancia de atletas que han demostrado la capacidad de competir favorablemente en el entorno

global entre toda la Familia Mundial de Atletismo.

Taller WA/NACAC Kia para formadores de formadores
La Republica Dominicana esta en el foco del atletismo esta
semana.

La federacion miembro de atletismo de la Republica
Dominicana ha sido seleccionado como soporte anfitrion
Para el World AthleticssNACAC Athletics Kids Athletics

Train.

Este sera el primero de dos talleres de este tipo en

la NACAC Area. Esta dirigido a participantes de inglés- Chester Morgan
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Hablando de federaciones miembro. El segundo taller sera se llevara a cabo en El Salvador, a
finales de este afo.

El programa se llevara a cabo durante el periodo 24 y 25 de agosto, a partir de las 9:00 h todos los
dias. El primer dia contara con la teoria y el dia siguiente, la practica.

El Director de Entrenamiento y Campamentos de NACAC, Chester Morgan, esta "euforico por el
hecho de que este taller de Entrenamiento de Entrenadores de Atletismo Infantil es el primero que
se lleva a cabo en la Familia Mundial de Atletismo, otro logro historico de la Asociacion del Area”.
El presidente de NACAC, Mike Sands, sefialo: “Esta iniciativa historica que se esta llevando a
cabo en nuestra Area, inmediatamente después del muy exitoso Campeonato Abierto Anita
Doherty NACAC de mejora de la marca, en Freeport, Gran Bahama, es evidencia de la seriedad
con la que estamos atendiendo al desarrollo de todos los aspectos de nuestro deporte en nuestra
Area”.

Sands también declard, “Gracias al enfoque agresivo de nuestro Director de Entrenadores y
Campamentos, podemos esperar que el Area continte con la tendencia de liderar el mundo en
varios aspectos. Queda mucho por venir."

Este taller sera facilitado por Chester Morgan de NACAC Athletics y Catherine O'Sullivan de
World Athletics.
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