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EDITORIAL 

Bolt – the centre of a new dialogue 

Jamaica’s, NACAC’s and the World’s track and field icon, Usain Bolt, is once again at the centre 

of some revived discussions on his contribution to the sport of athletics. 

Bolt’s former coach, Glen Mills, has added his voice to the discussions. 

The truth appears to be that the significance of Usain Bolt’s burst onto the scene as an historic 

athletics phenomenon cannot be challenged. There is little doubt that this is not in question. 

What appears to be at issue is the extent to which Bolt’s contribution as the sport’s greatest 

showman has translated into benefits for the sport he dominated, in the context of Global sport. 

Of course, history is replete with iconic athletes who have, almost single-handedly transformed the 

sport to which they brought their immense talent and infectious charisma. 

Football was always attractive to sportspeople across the globe and there were several outstanding 

athletes that graced the field of play. But the emergence of Pele, marked a turning point in the 

game and ultimately, in the sport in its broadest context. 

Mohammed Ali, changed boxing forever. 

Bolt re-shaped the sport of athletics. Like other sporting icons before him, he was remarkably 

adored by fans and even people who had nothing to do with athletics. 

Admittedly, however, many hoped that Bolt would have become the flag-bearer of the sport, its 

ambassador, in his post competition life. That has not been the case. 

Indeed, it may still be safe to say that Bolt remains one of the most appealing sporting icon several 

years after leaving the competitive arena. However, it may well be that his seeming desire to do 
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something special in football may well have left some in the sport believing that his own interests 

may not have been on becoming the ambassador and ‘face’ of athletics at all. 

Perhaps the bigger question, for those keen on seeing Bolt play a major role in the development of 

the sport of athletics, the sport to which he has given so much and from which he has gained so 

much, may want to have him respond to some of them regarding to where he thinks he could best 

be prepared to aid the sport on taking a more deserving place in global sport. 

 

NACAC Gender Leadership Commission members for Training 

5 members of the NACAC gender Leadership Working Group  have been invited to join the 

European  group in Warsaw Poland for the train the trainer course. Donna Raynor, 

Edith  Skippings, Cydonie Mothersill, Gloria Ramos and Sherone Simpson who have completed 

the moderator training and have facilitated several Gender Leadership training sessions will attend. 

Having completed the moderator training is a prerequisite.  The training will take place September 

28th to October 2nd. Once completed all individuals will then be able to train other persons to 

become moderators.  This is an exciting opportunity for NACAC to join with their European 

counterparts in this training and beneficial with the exchange of ideas and experiences.  

 

Around NACAC 

 

Barbados 

Barbados’ CARIFTA medallist and member of the Velocity Management  club, Aren Spencer, is 

eager to represent his country at the World Athletics U20 Championships which are scheduled for 

2 – 7 August 2022, in Cali, Colombia. In his latest attempt at qualifying for the prestigious event, 

Spencer leapt a personal best of 7.59m in the Under-20 Boys’ long jump at the President’s Classic. 

Spencer surpassed the World U20 standard for the Triple Jump with a best of 15.80m when 

finishing second in the event at this year’s CARIFTA Games in Kingston, Jamaica. 

 

Dominica 

The new Executive of the Dominica Athletics Association joined forces with the nation’s Sports 

Division to host the CARICOM 10K Trials earlier today. 
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The event, the first activity of the new executive since taking office on 1 June 2022, was held at 

7.00am. 

 

 

President, Brendan Williams, with the participants in the CARICOM 10K Qualifier 
 

The race featured a total of 25 participants: 20 male and 5 female, aged 16 – 54 years.  

Neo Davis won the male category having completed the distance in a time of 39:50.00, followed by 

Jonathan Celestine (42:36.00) and Talmon Lucien (42:48.00), respectively. In the female category, 

Carla Bunche (59:36.00) won comfortably from China Tullock (1:01:50.00) and Leona Roberts 

(1:09:30.00), respectively. 

Newly elected president, Brendan Williams, congratulated the winners who will represent 

Dominica at the Caricom 10K scheduled for Suriname on 3 July. The team’s coach is Leona 

Roberts. 

 

Grenada 

The Grenada Athletics Association hosted yet another successful of the Whitsuntide Games at the 

national stadium on Saturday 4 June.  

Schools/clubs from neighbouring St Vincent and the Grenadines braved the seas on inter-island 

boats, as has become the norm, to offer their respective athletes an opportunity to compete abroad. 
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The competition was perhaps more intense than in previous years, especially since the impact of 

the Covid-19 pandemic forced the national federation to reduce the Meet to a one-day event instead 

of the usual two days. 

When the curtains came down, the powerful Track Blazers team from St David’s proved much too 

powerful for their opponents. 

Earlier in the year the GAA was also forced to reduce their annual Championships to one day 

instead of the usual two-day exercise. 

 

St Vincent and the Grenadines 

Devonric Mac, Keo Davis, Kesiann John, and Zicri Hepburn, each completed double victories as 

they represented their respective athletics clubs and schools at Saturday’s Whitsuntide Games in 

Grenada. 

Mac, representing High Performance from Layou, scored the double in the 100m (10.69) and 200m 

(21.20) respectively, establishing a new Games record in the latter event, in the process, while 

competing in the U20 category.  

For his part, Keo Davis, sporting the colours of the St Vincent Grammar School, won the 400m 

(50.51) before returning later in the day to take top honours in the 200m U17 (21.91). 

Kesiann John, of High Performance, won the 1500m Open and 300m respectively. Another High 

Performance athlete, Zichri Hepburn, won double gold by taking top honour sin the 800m and 

3000m respectively.  

 

Trinidad and Tobago 

It was the turn of Trinidad and Tobago, young athletes when the NAAATT, the governing body for 

athletics in the twin-island Republic, hosted its annual Juvenile Championships, sponsored by the 

National Gas Company (NGC). 

 

US Virgin Islands 

US Virgin Islands Carifta medallist, Michelle Smith, continued her winning ways in the US. 

Competing in the 400mH at the Memorial Day Southern Showdown in Stockbridge, Georgia, on 

28 May, she established a new national record of 58.30 in capturing the event.. 
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                               Michelle Smith 

Smith’s performance elevated her to the second rank U18 athlete in the world ranking for the event. 

Michelle Smith also won gold in the 100mH (14.79) and again in the 800m (2:12.52) in the 15/16 

age group. 

Smith’s next competition will be at the Adidas Track and Field Nationals in Greensboro, North 

Carolina, 17-19 June. 

According to the national federation of the US Virgin Islands, Smith is preparing for the World 

Athletics U20 Championships, set for Cali, Columbia, 1 - 6 August.  

Another female US Virgin Islands’ athlete, Maia Campbell, established herself as a leading thrower 

when she won the Shot Put, with a throw of 14.19m at the same competition in Stockbridge,  
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                        Maia Campbell in Shot Put action 

 

The US Virgin Islands national federation accepted an invitation from the Puerto Rican Track and 

Field Federation, FAPUR, to compete in their National Championships, this weekend. Maia 

Campbell competed in the Shot Put, Eddie Lovett in the 100mH, Mikaela Smith in the 800m and 

Malique Smith in the 400mH. 
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Bolt: el centro de un nuevo diálogo 

El ícono de pista y campo de Jamaica, NACAC y el mundo, Usain Bolt, está una vez más en el 

centro de algunas discusiones renovadas sobre su contribución al deporte del atletismo. 

El exentrenador de Bolt, Glen Mills, ha sumado su voz a las discusiones. 

La verdad parece ser que no se puede cuestionar la importancia de la irrupción de Usain Bolt en la 

escena como un fenómeno histórico del atletismo. Hay pocas dudas de que esto no está en duda. 

Lo que parece estar en discusión es hasta qué punto la contribución de Bolt como el mayor artista 

del deporte se ha traducido en beneficios para el deporte que dominó, en el contexto del deporte 

global. 

Por supuesto, la historia está repleta de atletas icónicos que, casi sin ayuda, transformaron el 

deporte al que aportaron su inmenso talento y carisma contagioso. 

El fútbol siempre fue atractivo para los deportistas de todo el mundo y hubo varios atletas 

destacados que adornaron el campo de juego. Pero la irrupción de Pelé marcó un punto de inflexión 

en el juego y, en definitiva, en el deporte en su contexto más amplio. 

Mohammed Ali, cambió el boxeo para siempre. 

Bolt reformuló el deporte del atletismo. Al igual que otros íconos deportivos antes que él, fue 

notablemente adorado por los fanáticos e incluso por personas que no tenían nada que ver con el 

atletismo. 

Es cierto, sin embargo, que muchos esperaban que Bolt se hubiera convertido en el abanderado del 

deporte, su embajador, en su vida posterior a la competencia. Ese no ha sido el caso. 

De hecho, aún puede ser seguro decir que Bolt sigue siendo uno de los íconos deportivos más 

atractivos varios años después de dejar la arena competitiva. Sin embargo, es muy posible que su 
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aparente deseo de hacer algo especial en el fútbol haya hecho creer a algunos en el deporte que sus 

propios intereses pueden no haber sido convertirse en el embajador y el "rostro" del atletismo. 

Quizás la pregunta más importante, para aquellos interesados en ver a Bolt desempeñar un papel 

importante en el desarrollo del deporte del atletismo, el deporte al que ha dado tanto y del que ha 

ganado tanto, pueden querer que responda algunas de ellos con respecto a dónde cree que podría 

estar mejor preparado para ayudar al deporte a ocupar un lugar más digno en el deporte mundial. 

 

Miembros de la Comisión de Liderazgo de Género de NACAC para Capacitación 

Cinco miembros del Grupo de Trabajo de Liderazgo de Género de NACAC han sido invitados a 

unirse al grupo europeo en Varsovia, Polonia, para el curso de formación de formadores. Asistirán 

Donna Raynor, Edith Skippings, Cydonie Mothersill, Gloria Ramos y Sherone Simpson, quienes 

completaron la capacitación de moderadores y facilitaron varias sesiones de capacitación sobre 

liderazgo de género. Haber completado la formación de moderador es un requisito previo. El 

entrenamiento se llevará a cabo del 28 de Septiembre al 2 de Octubre. Una vez completado, todos 

los individuos podrán capacitar a otras personas para que se conviertan en moderadores. Esta es 

una oportunidad emocionante para que NACAC se una a sus contrapartes europeas en esta 

capacitación y sea beneficiosa con el intercambio de ideas y experiencias. 

 

Alrededor de NACAC 

 

Barbados 

Aren Spencer, medallista de CARIFTA de Barbados y miembro del club Velocity Management, 

está ansioso por representar a su país en el Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20 que está 

programado del 2 al 7 de Agosto de 2022, en Cali, Colombia. En su último intento de clasificarse 

para el prestigioso evento, Spencer saltó su mejor marca personal de 7.59m en el salto de longitud 

masculino Sub-20 en el President's Classic. 

Spencer superó el estándar mundial sub-20 para el triple salto con una mejor marca de 15.80m al 

terminar segundo en el evento en los Juegos CARIFTA de este año en Kingston, Jamaica. 

 

Dominica 
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El nuevo Ejecutivo de la Asociación de Atletismo de Dominica unió fuerzas con la División de 

Deportes de la nación para organizar los CARICOM 10K Trials el día de hoy. 

El evento, la primera actividad del nuevo ejecutivo desde que asumió el cargo el 1 de Junio de 

2022, se llevó a cabo a las 7:00 horas. 

 

Presidente, Brendan Williams, con los participantes del CARICOM 10K Qualifier 

 

La carrera contó con un total de 25 participantes: 20 hombres y 5 mujeres, de 16 a 54 años. 

Neo Davis ganó en categoría masculina habiendo completado la distancia en un tiempo de 

39:50.00, seguido de Jonathan Celestine (42:36.00) y Talmon Lucien (42:48.00), respectivamente. 

En categoría femenina, Carla Bunche (59:36.00) venció cómodamente a China Tullock 

(1:01:50.00) y Leona Roberts (1:09:30.00), respectivamente. 

El nuevo presidente electo, Brendan Williams, felicitó a los ganadores que representarán a 

Dominica en la Caricom 10K programada para Surinam el 3 de Julio. La entrenadora del equipo es 

Leona Roberts. 

 

Grenada 

La Asociación de Atletismo de Granada organizó otro éxito de los Juegos de Pentecostés en el 

estadio nacional el Sábado 4 de Junio. 
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Las escuelas/clubes de la vecina San Vicente y las Granadinas desafiaron los mares en barcos 

interinsulares, como se ha convertido en norma, para ofrecer a sus respectivos atletas la 

oportunidad de competir en el extranjero. 

La competencia fue quizás más intensa que en años anteriores, especialmente porque el impacto de 

la pandemia de Covid-19 obligó a la federación nacional a reducir el Meet a un evento de un día en 

lugar de los dos días habituales. 

Cuando bajó el telón, el poderoso equipo Track Blazers de St David demostró ser demasiado 

poderoso para sus oponentes. 

A principios de año, la GAA también se vio obligada a reducir sus campeonatos anuales a un día en 

lugar del ejercicio habitual de dos días. 

 

San Vicente y las Granadinas 

Devonric Mac, Keo Davis, Kesiann John y Zicri Hepburn completaron victorias dobles cada uno al 

representar a sus respectivos clubes y escuelas de atletismo en los Juegos de Pentecostés del sábado 

en Granada. 

Mac, representante de Alto Rendimiento de Layou, anotó el doblete en los 100m (10.69) y 200m 

(21.20) respectivamente, estableciendo un nuevo récord de los Juegos en el último evento, en el 

proceso, mientras competía en la categoría U20. 

Por su parte, Keo Davis, luciendo los colores de St Vincent Grammar School, ganó los 400m 

(50.51) antes de regresar más tarde ese día para llevarse los máximos honores en los 200m U17 

(21.91). 

Kesiann John, de Alto Rendimiento, ganó los 1500m Open y 300m respectivamente. Otro atleta de 

Alto Rendimiento, Zichri Hepburn, ganó el doble de oro al llevarse el máximo honor en los 800m y 

3000m respectivamente. 

 

Trinidad y Tobago 

Fue el turno de Trinidad y Tobago, atletas jóvenes cuando la NAAATT, el organismo rector del 

atletismo en la República de las islas gemelas, organizó su Campeonato Juvenil anual, patrocinado 

por la Compañía Nacional de Gas (NGC). 
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Islas Vírgenes de EE.UU 

La medallista de Carifta de las Islas Vírgenes de EE. UU., Michelle Smith, continuó su camino 

ganador en los EE. UU. Compitiendo en los 400mH en el Memorial Day Southern Showdown en 

Stockbridge, Georgia, el 28 de Mayo, estableció un nuevo récord nacional de 58.30 al capturar el 

evento. 

 

                               Michelle Smith 

La actuación de Smith la elevó a la segunda atleta U18 en el ranking mundial del evento. 

Michelle Smith también ganó el oro en los 100mH (14.79) y nuevamente en los 800m (2:12,52) en 

el grupo de edad 15/16. 

La próxima competencia de Smith será en Adidas Track and Field Nationals en Greensboro, 

Carolina del Norte, del 17 al 19 de junio. 

Según la federación nacional de las Islas Vírgenes de EE. UU., Smith se está preparando para el 

Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20, programado para Cali, Columbia, del 1 al 6 de Agosto. 

Otra atleta de las Islas Vírgenes de EE. UU., Maia Campbell, se consagró como una lanzadora líder 

cuando ganó el lanzamiento de peso, con un lanzamiento de 14.19m en la misma competencia en 

Stockbridge. 
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                        Maia Campbell en acción de lanzamiento de peso 

 

La federación nacional de las Islas Vírgenes de los Estados Unidos aceptó una invitación de la 

Federación Puertorriqueña de Atletismo, FAPUR, para competir en su Campeonato Nacional, este 

fin de semana. Maia Campbell compitió en lanzamiento de peso, Eddie Lovett en 100mH, Mikaela 

Smith en 800m y Malique Smith en 400mH. 
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