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Area Presidents focus on the World Plan 

NACAC President, Mike Sands, was among the Area Presidents present at last Tuesday’s first 

meeting of Area Presidents of World Athletics for 2022, convened via Zoom. 

 

         Lord Sebastian Coe     Michael Sands 

 

World Athletics President, Lord Sebastian Coe, convened the monthly meeting which essentially 

focused on the transition period in which we are all currently engaged, in preparation for the full 

implementation of the Worlds Plan, as approved at last year’s Biennial Congress. 
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Admittedly, these are challenging times but World Athletics continues to marshal its forces 

resident in the Area Associations to facilitate the continued dominance of our sport, athletics, in the 

broader global sport environment. 

Area Presidents in attendance readily lent their support to the several initiatives included in the 

World Plan and committed themselves to the full implementation of these across their respective 

jurisdictions. 

 

NACAC in Budget Talks with WA 

During the past week NACAC held meetings with World Athletics on its Budget submission for 

2022. 

NACAC has submitted a budget that includes its several Championships, including the NACAC 

Open which is scheduled for Costa Rica in August, at the same time that the European 

Championships are taking place, following the World Championships in Oregon. 

The talks also highlighted the fact that effective 2023, there will be a new funding model that will 

impact all stakeholders of World Athletics. 

There will be greater responsibilities placed on Area Associations and member federations 

regarding the enhance of their respective Championships, all aimed at making sure that the sport 

remains in a leadership role in every part of the world. 

NACAC has already begun to focus on the procurement of additional funding sources to meet its 

several commitments and is reviewing the practices and policies that are no longer relevant to the 

changing times that currently confront us and likely to impact us in the future. 

 

Around NACAC 

Barbados 

Barbadian female sprinter, Tristan Evelyn, has set her sights on making her mark on the track in 

2022. 
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Barbados’ Tristan Evelyn 

With her sights set on World Athletics Championships in Oregon, Tristan, an Olympian, set a new 

national mark for the Women’s Indoor 60m in the time of 7.27 seconds. The winning performance 

was an improvement on the six-year record of 7.29 seconds set by Ashley Marshall. 

Evelyn’s performance was achieved at a competition in Hartwig-Gauder-Halle, Erfurt, Germany.  

 

Guadeloupe – Caribbean Games 2022 

Subsequent to the celebration of the 150-day countdown to the Caribbean Games 2022, scheduled 

for Guadeloupe, 29 June and conclude on 3 July, there has been growing interest in the Inaugural 

Caribbean Games. 

Already several member federations of NACAC which fall under the NOCs that are members of 

the Caribbean Association of National Olympic Committees (CANOC) have reached out, 

indicating their interest in participating. 
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NACAC’s rankings will be used to determine the qualifiers for the track and field competition, 

which is expected to be the highlight of the Games, as is the case in the Summer Olympics and 

other multi-sport Games. 

 

That Guadeloupe is hosting the Inaugural Caribbean Games is an indication of the country’s 

commitment to the Caribbean region in which it is located and with whom its people have a strong 

affinity. 

Guadeloupe has, like Martinique, been host to the much-revered Carifta Games and has produced 

some of the world’s best track and field athletes. 

Olympic Champion, Marie Jose Perec, hails from Guadelopue. At the centennial edition of the 

Summer Olympics in Atlanta, Georgia, USA, in 1996, Perec achieved the 400m and 200m double 

gold medal performances before the USA’s Michael Johnson did later in the athletics competition. 

 

JAAA’s LOC presented impressive 2nd Carifta 2022 Info Session 
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Member federations of the Carifta Family were, on Monday 31 January 2022, treated to the second 

consecutive Information Session on the preparations for the region’s major junior track and field 

competition. 

Indications from the presentation of the members of the Local Organising Committee are that 

preparations are well in hand and that participating delegations can expect a tremendously exciting 

three days of competition. 

With the first draft of the Technical Manual in hand, members in attendance were able to raise their 

concerns and address queries to the LOC. 

It is now confirmed that the Carifta Games Village will be the University of the West Indies Mona 

Campus while the World Athletics and NACAC Family will be located at the Jamaica Pegasus 

hotel. 

Already, with the Jamaica schools and other track and field competitions taking place under the 

government’s covid protocols, the sports loving country is being constantly reminded of the 

pending Carifta Games which will form part of the 60th anniversary of Jamaica’s Independence. 

NACAC has already submitted its several officials that would provide organisational, technical and 

medical and anti-doping oversight of the Carifta Games. 

 

Carifta2022 Patron Named 

Chairman of the Local Organising Committee of the 49th Carifta Games, Michael Fennell, has 

announced the Patron of the event. 

Richard Pandohie, Chief Executive Officer of the Seprod Group of Companies in Jamaica, has 

accepted the request to serve as the official Patron of the Games, scheduled for 16 – 18 April 2022. 

JAAA President, Garth Gayle, welcomed Pandohie’s acceptance of the offer, and joined with 

Fennell in highlighting the fit between the Patron’s own contribution of the Jamaican econoy 

through his business ventures and the leadership he is being called upon to provide for the Carifta 

Games. 

While both Fennell and Gayle were high in praise for the appointment of Pandohie, the latter 

simply declared that it was an honour for him to have been approached to perform such an 

important role in the Carifta Games. He noted that given the historic role played by sports in the 

crafting and sustainability of Brand Jamaica, being asked to serve as Patron of what is a major 
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annual sporting spectacle before all of Jamaica, can only be seen as an opportunity to join in 

representing the country. 

Pandohie committed to giving of his best to ensure that the 49th edition of the Carifta Games meets 

all expectations. This includes helping to promote the event across the Jamaican populace at home 

and in the Diaspora. 

 

Martinique 

Even as Covid 19 is still with us Martinique is intent on showing all of NACAC that it will not be 

deterred in respect of organizing athletics competitions. 

The Martinique Track & Field Association (LMA) will host the Friendship Invitational, on 28 

May 2022. The event will take place at the Louis Achille Stadium in Fort de France. This would 

feature athletes in the U17 and U20 categories only. 

The competition features seven (7) delegations from Haiti and Dominican Republic (the visionaries 

who started this competition) Antigua and Barbuda, Dominica, Saint Lucia, French Guiana and 

Guadeloupe. 

The LMA will be responsible for accommodation, meals and internal transportation. 

20 February 2022 is the deadline for the seven delegations to confirm their participation. 

We would like to remind you that this competition is organized for U17/U20 athletes. 

 

Nicaragua 

The Nicaraguan Athletics Federation continues to engage its stakeholders in accordance with the 

Calendar of events the organization has approved for 2022. 
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On Saturday 5 February, the Nicaraguan Federation held the 7th  non-Olympic events 

Championship that featured 60m, 60m, 150m, 300m, 300mHurdles, the mile and the standing long 

jump. 

 

 

Earlier today, the Federation hosted the 16th  National Race Walking Championships which had a 

total of 50 participants (20 women and 30 men). Gabriel Alvarado, with a mark of 40:20.00 , 

proved particularly impressive in winning the 10K U20 male category, an indication of his 

readiness ready for the CADICA Race Walking Championships in San Salvador, February 18 – 19 

February 2022. 

 

NACAC Athletics Coaching Science Series ends 

The NACAC Development Department earlier today closed off the NACAC Athletics Coaching 

Science Series with a sterling presentation on Periodisation by Peter Thompson. 

Webinar on Strength Training and Conditioning, via Zoom, scheduled for Sunday 13 March, at 

5.00pm Miami Time (6.00pm Caribbean Time). 

Kids Athletics will also come into NACAC’s focus as the Director of Coaches and Camps uts his 

programme together. 

Meanwhile, the NACAC Coaches Working Group will convene via Zoom on Tuesday 8 February.  

 

Meetings this Week 

Monday 7 February 2022 
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4.00pm (Jamaica Time)/5.00pm Eastern Caribbean Time) – 2nd Carifta Games Info Session via 

Zoom 

 

Tuesday 8 February 2022  

12:00 Noon Meeting of NACAC Coaches Working Group – Via Zoom 

 

Wednesday 9 February 2022 

10.00am Eastern Caribbean Time/9.00am Miami Time – NACAC Weekly Meeting 

1.00pm Miami Time – Meeting of NACAC Gender Leadership Working Group with WA Rep, 

Vicky Brennam – via Zoom 

 

Sunday 13 February 2022 

5.00pm Meeting of NACAC Finance Committee, via Zoom            
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ESTA SEMANA EN NACAC 
 

 

Vol. 3                    No. 6 

 

6 de Febrero de 2022 

 

Los presidentes de área se enfocan en el Plan Mundial 

El presidente de NACAC, Mike Sands, estuvo entre los presidentes de área presentes en la primera 

reunión del martes pasado de presidentes de área de World Athletics para 2022, convocada a través 

de Zoom. 

  

  

           Señor Sebastián Coe                                             Michael Sands 

 

El presidente de World Athletics, Lord Sebastian Coe, convocó la reunión mensual que se centró 

esencialmente en el período de transición en el que todos estamos actualmente involucrados, en 

preparación para la implementación total del Plan Mundial, tal como se aprobó en el Congreso 

Bienal del año pasado. 

Es cierto que estos son tiempos difíciles, pero World Athletics continúa reuniendo sus fuerzas 

residentes en las Asociaciones de Área para facilitar el dominio continuo de nuestro deporte, el 

atletismo, en el entorno deportivo global más amplio. 
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Los presidentes de área que asistieron prestaron su apoyo a las diversas iniciativas incluidas en el 

Plan Mundial y se comprometieron a implementarlas por completo en sus respectivas 

jurisdicciones. 

 

NACAC en conversaciones presupuestarias con WA 

Durante la semana pasada, NACAC celebró reuniones con World Athletics sobre su presentación 

de presupuesto para 2022. 

NACAC ha presentado un presupuesto que incluye sus varios Campeonatos, incluido el Abierto de 

NACAC que está programado para Costa Rica en agosto, al mismo tiempo que se llevan a cabo los 

Campeonatos Europeos, luego del Campeonato Mundial en Oregón. 

Las conversaciones también destacaron el hecho de que, a partir de 2023, habrá un nuevo modelo 

de financiación que afectará a todas las partes interesadas de World Athletics. 

Habrá mayores responsabilidades asignadas a las Asociaciones de Área y las federaciones 

miembros con respecto a la mejora de sus respectivos Campeonatos, todo con el objetivo de 

garantizar que el deporte permanezca en un papel de liderazgo en todas partes del mundo. 

NACAC ya comenzó a enfocarse en la adquisición de fuentes de financiamiento adicionales para 

cumplir con sus diversos compromisos y está revisando las prácticas y políticas que ya no son 

relevantes para los tiempos cambiantes que enfrentamos actualmente y que probablemente nos 

impactarán en el futuro. 

 

Alrededor de NACAC 

 

Barbados 

La velocista de Barbados, Tristan Evelyn, ha puesto su mira en dejar su huella en la pista en 2022. 

Con la vista puesta en el Campeonato Mundial de Atletismo en Oregón, Tristan, atleta olímpica, 

estableció una nueva marca nacional para los 60 metros bajo techo femeninos con un tiempo de 

7.27. La actuación ganadora fue una mejora en el récord de seis años de 7.29 segundos establecido 

por Ashley Marshall. 

La actuación de Evelyn se logró en una competencia en Hartwig-Gauder-Halle, Erfurt, Alemania. 
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Tristán Evelyn de Barbados 

 

Guadalupe – Juegos del Caribe 2022 
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Con posterioridad a la celebración de la cuenta regresiva de 150 días para los Juegos del Caribe 

2022, prevista para Guadalupe, el 29 de junio y concluirá el 3 de julio, ha habido un interés 

creciente en los Juegos Inaugurales del Caribe. 

Varias federaciones miembros de NACAC que pertenecen a los CON que son miembros de la 

Asociación Caribeña de Comités Olímpicos Nacionales (CANOC) ya se han comunicado, 

indicando su interés en participar. 

Las clasificaciones de NACAC se utilizarán para determinar los clasificados para la competencia 

de atletismo, que se espera que sea lo más destacado de los Juegos, como es el caso de los Juegos 

Olímpicos de Verano y otros Juegos multideportivos. 

Que Guadalupe sea sede de los Juegos Inaugurales del Caribe es un indicio del compromiso del 

país con la región del Caribe en la que se encuentra y con la que su gente tiene una gran afinidad. 

Guadalupe, al igual que Martinica, ha sido sede de los muy reverenciados Juegos Carifta y ha 

producido algunos de los mejores atletas de pista y campo del mundo. 

La campeona olímpica, Marie Jose Perec, proviene de Guadalupe. En la edición del centenario de 

los Juegos Olímpicos de Verano en Atlanta, Georgia, EE. UU., en 1996, Perec logró las 

actuaciones de doble medalla de oro en los 400 y 200 m antes que el estadounidense Michael 

Johnson lo hiciera más tarde en la competencia de atletismo. 

 

El COL de JAAA presentó la impresionante 2.ª sesión de información de Carifta 2022 

 

Las federaciones miembros de la Familia Carifta recibieron, el lunes 31 de enero de 2022, la 

segunda sesión informativa consecutiva sobre los preparativos para la principal competencia 

juvenil de atletismo de la región. 
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Las indicaciones de la presentación de los miembros del Comité Organizador Local son que los 

preparativos están en marcha y que las delegaciones participantes pueden esperar tres días de 

competencia tremendamente emocionantes. 

Con el primer borrador del Manual Técnico en la mano, los miembros presentes pudieron plantear 

sus inquietudes y consultas al LOC. 

Ahora se confirma que Carifta Games Village será el campus Mona de la Universidad de las Indias 

Occidentales, mientras que World Athletics y NACAC Family estarán ubicados en el hotel Jamaica 

Pegasus. 

Ya, con las escuelas de Jamaica y otras competencias de pista y campo que se llevan a cabo bajo 

los protocolos covid del gobierno, el país amante de los deportes recuerda constantemente los 

Juegos Carifta pendientes que formarán parte del 60 aniversario de la Independencia de Jamaica. 

NACAC ya ha presentado a sus varios funcionarios que brindarían supervisión organizativa, 

técnica, médica y antidopaje de los Juegos Carifta. 

 

Patrocinador de Carifta2022 nombrado 

El presidente del Comité Organizador Local de los 49º Juegos Carifta, Michael Fennell, ha 

anunciado el Patrón del evento. 

Richard Pandohie, Director Ejecutivo del Grupo de Empresas Seprod en Jamaica, aceptó la 

solicitud de servir como patrocinador oficial de los Juegos, programados del 16 al 18 de abril de 

2022. 

El presidente de la JAAA, Garth Gayle, dio la bienvenida a la aceptación de la oferta por parte de 

Pandohie y se unió a Fennell para resaltar el ajuste entre la contribución del propio Patrono a la 

economía de Jamaica a través de sus empresas comerciales y el liderazgo que se le pide que brinde 

para los Juegos Carifta. 

Si bien tanto Fennell como Gayle elogiaron mucho el nombramiento de Pandohie, este último 

simplemente declaró que era un honor para él haber sido contactado para desempeñar un papel tan 

importante en los Juegos Carifta. Señaló que, dado el papel histórico desempeñado por los deportes 

en la elaboración y la sostenibilidad de la marca Jamaica, que se le pida servir como patrocinador 

de lo que es un gran espectáculo deportivo anual ante toda Jamaica, solo puede verse como una 

oportunidad para unirse en representación de la marca. país. 
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Pandohie se comprometió a dar lo mejor de sí mismo para que la 49ª edición de los Juegos Carifta 

cumpla con todas las expectativas. Esto incluye ayudar a promover el evento entre la población 

jamaicana en casa y en la diáspora. 

 

Martinica 

Incluso cuando Covid 19 todavía está con nosotros, Martinica tiene la intención de mostrarle a toda 

la NACAC que no se desanimará con respecto a la organización de competencias de atletismo. 

La Martinique Track & Field Association (LMA) organizará el Friendship Invitational el 28 de 

mayo de 2022. El evento tendrá lugar en el estadio Louis Achille de Fort de France. Esto incluiría 

atletas en las categorías U17 y U20 únicamente. 

La competencia cuenta con siete (7) delegaciones de Haití y República Dominicana (los visionarios 

que iniciaron esta competencia) Antigua y Barbuda, Dominica, Santa Lucía, Guayana Francesa y 

Guadalupe. 

La LMA será responsable del alojamiento, alimentación y transporte interno. 

El 20 de febrero de 2022 es la fecha límite para que las siete delegaciones confirmen su 

participación. 

Les recordamos que esta competencia está organizada para atletas U17/U20. 
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Les recordamos que esta competencia está organizada para atletas U17/U20. 

 

Nicaragua 

La Federación Nicaragüense de Atletismo continúa involucrando a sus grupos de interés de 

acuerdo con el Calendario de eventos aprobado por la organización para el 2022. 

  

El sábado 5 de febrero, la Federación Nicaragüense realizó el VII Campeonato de pruebas no 

olímpicas que contó con 60m, 60m, 150m, 300m, 300m vallas, la milla y salto de longitud de pie. 

 

 

Hoy temprano, la Federación acogió el XVI Campeonato Nacional de Marcha Atlética que contó 

con un total de 50 participantes (20 mujeres y 30 hombres). Gabriel Alvarado, con una marca de 

40:20.00, demostró ser particularmente impresionante al ganar la categoría masculina 10K U20, 

una indicación de su preparación para el Campeonato de Marcha Atlética CADICA en San 

Salvador, del 18 al 19 de febrero de 2022. 
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Termina la Serie de Ciencias de Entrenamiento de Atletismo de NACAC 

 

El Departamento de Desarrollo de NACAC cerró hoy la Serie de Ciencias de Entrenamiento de 

Atletismo de NACAC con una excelente presentación sobre periodización de Peter Thompson. 

Seminario web sobre entrenamiento de fuerza y acondicionamiento, a través de Zoom, programado 

para el domingo 13 de marzo a las 5:00 p. m. hora de Miami (6:00 p. m. hora del Caribe). 

Kids Athletics también entrará en el enfoque de NACAC cuando el Director de Entrenadores y 

Campamentos organice su programa. 

Mientras tanto, el Grupo de trabajo de entrenadores de NACAC se reunirá a través de Zoom el 

Martes 8 de Febrero. 

 

Reuniones esta semana 

 

Lunes 7 Febrero 2022 

4:00 p. m. (hora de Jamaica)/5:00 p. m. hora del Caribe Oriental) – Segunda sesión informativa de 

los Juegos Carifta a través de Zoom 

 

Martes 8 Febrero 2022 

12:00 mediodía Reunión del Grupo de Trabajo de Entrenadores de NACAC – Vía Zoom 

 

Miércoles 9 Febrero 2022 

10:00 a. m., hora del Caribe Oriental/9:00 a. m., hora de Miami – Reunión semanal de la NACAC 

1:00 p. m., hora de Miami: reunión del grupo de trabajo de liderazgo de género de NACAC con la 

representante de WA, Vicky Brennam, a través de Zoom 

 

Domingo 13 Febrero 2022 

5:00 p. m. Reunión del Comité de Finanzas de NACAC, vía Zoom  
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