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Carifta 2022 Update 

 

 
Preparations for the 49th edition of the Carifta Games take a new turn this week as Keith Joseph 

and Michael Serralta, Organisational and Technical Delegates respectively, pay their official visit 

to Jamaica. 

The aforementioned officials will arrive in Jamaica on Thursday 3 March and depart on 6 March 

2022. 

While in Jamaica, Joseph will meet with members of the Organising Committee to address all 

administrative and organisational aspects of the hosing of the annual Carifta Games. 

For his part, Serralta will be meeting with those responsible for competition management. 

According to Mike Sands, President of NACAC, “We know that the JAAA has already hosted the 

Carifta Games on several occasions but there is always a need to satisfy ourselves that all is in 

place to guarantee participants an excellent edition of the event, the most popular in the world.” 
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Sands also noted, “both Joseph and Serralta are among the most experienced officials in the 

capacities assigned for this year’s Carifta Games and highlights the high level of commitment we 

are giving to this event at this juncture”. 

Importantly, the President of the JAAA, Garth Gayle, is himself an experienced official who has 

served in the capacity of technical delegate on several occasions in the past and is the current Chair 

of the NACAC Competitions Commission. 

Joseph noted “this time around my job should be much easier given the significant experience at an 

administrative and organisational level of the Chair of the Local Organising Committee, Hon 

Michael Fennell, who has served as President of the Commonwealth Games Federation and has 

been head of the Panam Sports’ Technical Commission since 1999 through to the present time. 

“We therefore expect that Jamaica will deliver on its experience and that we will have one of the 

best organised and administered Carifta Games, coming as this one does, on the eve of the historic 

50 anniversary of the competition”, Joseph concluded. 

 

Around NACAC 

 

Cayman Islands 
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Caymanian, Rasheem Brown, student athlete at the North Carolina A & T, USA, continues to 

impress during the 2022 Indoor season. 

Competing at this weekend’s Big South Conference Brown topped the field in the 60mh in a time 

of 7.65. He therefore advances to the Conference finals.  He has also qualified for the NCAA 

Indoor Championships.  

 

Dominica 

Track and field athletes, coaches and administrators in the island nation of Dominica have finally 

been granted permission to have official training and competition. 

Thus far the member federation has held two (2) Development Meetings at which three (3) athletes 

have already met the qualifying standards set by the administration for the 49th edition of the 

Carifta Games scheduled for Kingston, Jamaica, 16 – 18 April 2022. 

Treneese Hamilton threw 38.30m in the U20 Girls Discus a distance of to add to her qualifying 

performance of Shot performance of 14.73m, achieved at last December’s Pan Am Junior Games 

in Cali, Colombia.  

Addison James threw the U17 Boys Javelin 51.57m, to qualify for his first Carifta Games, while 

Faith-Lean Kalima Simon’s 12.1 performance in the Girls U17 100m assured her a place on the 

national team to Jamaica.  

Further competition is set for 5 and 6 March, while the official Carifta Trial s are set for Sunday 

13 March. The final opportunity to make the national team is the annual Inter Secondary Schools 

Track and Field Championships which are set for 24 and 25 March 2022. 

 

Jamaica 

The 45th Gibson-McCook Relays lived up to expectations on Saturday as athletes from around the country 

relished the conditions and the opportunity to showcase their preparation for the big season ahead. 

Edwin Allen continued its winning ways with impressive victories, showing, among other things, 

that the school will be a difficult team to beat when the Boys and Girls Champs take place in early 

April, just ahead of the 49th Carifta Games being hosted in the country at the same venue, the 

national stadium. 
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Highlight of the Edwin Allen’s outstanding performances was the shattering of the Class One 4 x 

100m Relay record of 44.48. The team of Serena Cole, Tina Clayton, Brandy Hall and Tia Clayton 

set a new record of 43.37 at the National Stadium. 

Interestingly, the same team, also set a new record for the 4 x 200m at the same competition. The 

new record is 1:35.91. 

Holmwood set a new meet record of 3:55.77 in the Medley, while Jamaica College set the only 

other record of the competition with a devastating 7:24.30 as against former record holder, 

Calabar’s performance of 7:29.04. 

 

Nicaragua 

Xiomara Larios continues to push her national federation towards achieving the new goals set for 

the 2022 season. 

The President of the Nicaraguan federation on Saturday 26 February, ensured that its planned 

events were successfully convened. 

Ingrid Narváez won the 400m (57.21), Eliuth Romero won the 100m (10.53) seconds. Dexter 

Mayorga topped the 400 meters (48.88) while Calos Arteaga led the Hammer Throw (55.95m).  

Gabriel Alvarado finished first in the Junior 5000m Walk (20:25.00). 

On 6 March the Nicaraguan Athletics Federation will honour the women of NACAC, with the 10th  

5K Run and Walk, as the world celebrates International Women's Day. 

 

St Vincent and the Grenadines 

Handal Roban, a Vincentian student athlete on scholarship at Jamaica College, was one of the 

members of the record-setting school team at the just concluded Gibson-McCook Relays. 

Roban, running the second leg for his team, took them from second position to a commanding lead, 

never to be overtaken for the rest of the event.  

The team, which had set a new record at the Western Relays in the recent past, continued to show 

immense form in erasing the former record of 7:29.04 held by Calabar, posting a remarkable 

7:24.30 for the event. 

For his part Roban was elated at the team’s achievement as well as his personal performance. 
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Vincentian athlete, Handal Roban (Left) celebrating with his teammates the new Relay record 

 

Vincentian Triple Jumper, Mikeisha Welcome, competing at the Big 12 Conference Championship 

for her school, Oklahoma University on Saturday, posted 13.18m, to share the second place. 

Welcome is currently ranked 10th in the NCAA in the triple jump. Her focus is now on staying 

healthy to do well at the NCAA Championship in two weeks.  

Meanwhile, Tamara Woodley, competing in the Big 12 Championships, finished fourth the 600yds 

event in 1:21.01. She was also the lead leg in her team’s 4 x 400m Relay, placing third in a time of 

3:36.22 

 

Vincentian coach laid to rest 

Long-serving Vincentian track and field coach, Alrick Wright, was laid to rest on Saturday 26 

February, at the Church of God Worldwide Mission Church, in Redemption Sharpes, Kingstown, 

St Vincent and the Grenadines. 

A physical educator by profession, Wright had distinguished himself as a coach in Basketball and 

Athletics. He was also an international umpire in the sport of Tennis, having served in this capacity 

around the Caribbean. 
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Wright served as team coach for Team Athletics St Vincent and Grenadines contingents to several 

competitions at the regional level. 

 

              Alrick Wright 

 

Santo Domingo to host CAC Games 2026 

Santo Domingo, capital city of the Dominican Republic, will be the host of the 25th edition of the 

Central American and Caribbean (CAC) Games in 2026, when the region celebrates the centenary 

of the establishment of the Games. 

Santo Domingo, the lone bidding city, was awarded the Games when Centro Caribe Sport (formerly 

Central American and Caribbean Sports Organisation – CACSO), held its Extraordinary General 

Assembly on Saturday, 26 February 2022, via Zoom. 

NACAC extends congratulations to Santo Domingo and the Dominican Republic. This is the third 

city in the Dominican Republic to host the CAC Games. 

NACAC is confident that its member federation in the Dominican Republic will work assiduously 

with the Organising Committee to ensure that the athletics component of the Games of 2026 will 

once more prove to be the most popular sport of the mega sporting event. 

 

TTO’s Lendore to be buried on Thursday 
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Former Trinidad and Tobago 400m champion, Deon Lendore, will be laid to rest on Thursday 3 

March 2022 in Arima, Trinidad and Tobago. 

 
   Deon Lendore 

Lendore died in a vehicular accident in Texas, USA on 10 January while he was returning home 

from training. 

The TTO athlete had long committed to preparing himself to qualify for the World Athletics 

Outdoor Championships set for Oregon later this year. He had also given his word that he would 

make himself available to compete for his country at the Commonwealth Games, scheduled for 

Birmingham, England, following the conclusion of the World Championships.  
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Carifta 2022 Update 

 

 
Los preparativos para la 49ª edición de los Juegos Carifta dan un nuevo giro esta semana cuando 

Keith Joseph y Michael Serralta, Delegados Organizativos y Técnicos respectivamente, realizan su 

visita oficial a Jamaica. 

Los funcionarios antes mencionados llegarán a Jamaica el jueves 3 de marzo y partirán el 6 de 

marzo de 2022. 

Durante su estancia en Jamaica, Joseph se reunirá con miembros del Comité Organizador para 

abordar todos los aspectos administrativos y organizativos de la celebración de los Juegos Carifta 

anuales. 

Por su parte, Serralta se reunirá con los responsables de la gestión de la competición. 

Según Mike Sands, presidente de NACAC, “sabemos que la JAAA ya ha sido sede de los Juegos 

Carifta en varias ocasiones, pero siempre existe la necesidad de asegurarnos de que todo está en 

su lugar para garantizar a los participantes una excelente edición del evento, lo más popular en el 

mundo”. 

Sands también señaló que “tanto Joseph como Serralta se encuentran entre los oficiales con más 

experiencia en las funciones asignadas para los Juegos Carifta de este año y destacan el alto nivel 

de compromiso que estamos dando a este evento en este momento”. 
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Es importante destacar que el presidente de la JAAA, Garth Gayle, es un funcionario 

experimentado que se ha desempeñado en calidad de delegado técnico en varias ocasiones en el 

pasado y es el actual presidente de la Comisión de Competencias de NACAC. 

Joseph señaló que “esta vez mi trabajo debería ser mucho más fácil dada la importante experiencia 

a nivel administrativo y organizativo del Presidente del Comité Organizador Local, Hon Michael 

Fennell, quien se desempeñó como Presidente de la Federación de Juegos de la Commonwealth y 

ha sido director de la Comisión Técnica de Panam Sports desde 1999 hasta la actualidad. 

“Por lo tanto, esperamos que Jamaica brinde su experiencia y que tengamos uno de los Juegos 

Carifta mejor organizados y administrados, en vísperas del histórico 50 aniversario de la 

competencia”, concluyó Joseph. 

 

Alrededor de NACAC 

 

Islas Caimán 

  

 
 

Caymanian, Rasheem Brown, estudiante atleta en el North Carolina A & T, EE. UU., continúa 

impresionando durante la temporada Indoor 2022. 
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Compitiendo en la Conferencia Big South de este fin de semana, Brown encabezó el campo en los 

60mh en un tiempo de 7.65. Por lo tanto, avanza a la final de la Conferencia. También se clasificó 

para los Campeonatos Indoor de la NCAA. 

 

Dominica 

Los atletas, entrenadores y administradores de pista y campo en la nación insular de Dominica 

finalmente recibieron permiso para tener entrenamiento y competencia oficiales. 

Hasta el momento, la federación miembro ha realizado dos (2) reuniones de desarrollo en las que 

tres (3) atletas ya han alcanzado los estándares de calificación establecidos por la administración 

para la 49.ª edición de los Juegos Carifta programada para Kingston, Jamaica, del 16 al 18 de abril 

de 2022. 

Treneese Hamilton lanzó 38,30 m en disco femenino sub-20 una distancia de para agregar a su 

desempeño clasificatorio de tiro de 14,73 m, logrado en los Juegos Panamericanos Juveniles de 

diciembre pasado en Cali, Colombia. 

Addison James lanzó el U17 Boys Javelin 51.57m, para calificar para sus primeros Juegos Carifta, 

mientras que el desempeño de 12.1 de Faith-Lean Kalima Simon en los Girls U17 100m le aseguró 

un lugar en el equipo nacional de Jamaica. 

La competencia adicional está programada para el 5 y 6 de marzo, mientras que las pruebas 

oficiales de Carifta están programadas para el domingo 13 de marzo. La última oportunidad para 

formar parte del equipo nacional es el Campeonato anual de atletismo entre escuelas secundarias, 

que está programado para el 24 y 25 de marzo de 2022. 

 

Jamaica 

El 45° Gibson-McCook Relays estuvo a la altura de las expectativas el sábado cuando los atletas de 

todo el país disfrutaron de las condiciones y la oportunidad de mostrar su preparación para la gran 

temporada que se avecina. 

Edwin Allen continuó su racha ganadora con victorias impresionantes, demostrando, entre otras 

cosas, que la escuela será un equipo difícil de vencer cuando los Boys and Girls Champs se lleven a 

cabo a principios de abril, justo antes de que se celebren los 49.º Juegos Carifta en el país. en la 

misma sede, el estadio nacional. 
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Lo más destacado de las actuaciones sobresalientes de Edwin Allen fue la ruptura del récord de 

44,48 en relevos de 4 x 100 m de Clase Uno. El equipo de Serena Cole, Tina Clayton, Brandy Hall 

y Tia Clayton estableció un nuevo récord de 43.37 en el Estadio Nacional. 

Curiosamente, el mismo equipo también estableció un nuevo récord para los 4 x 200 m en la 

misma competencia. El nuevo récord es 1:35.91. 

Holmwood estableció un nuevo récord de encuentro de 3: 55.77 en el Medley, mientras que 

Jamaica College estableció el único otro récord de la competencia con un devastador 7: 24.30 

frente al anterior poseedor del récord, el rendimiento de Calabar de 7: 29.04. 

 

Nicaragua 

Xiomara Larios sigue empujando a su federación nacional hacia la consecución de los nuevos 

objetivos marcados para la temporada 2022. 

El presidente de la federación nicaragüense el sábado 26 de febrero, aseguró que los eventos 

previstos se realizaron con éxito. 

Ingrid Narváez ganó los 400m (57.21), Eliuth Romero ganó los 100m (10.53) segundos. Dexter 

Mayorga remató los 400 metros (48,88) mientras que Calos Arteaga lideró el Lanzamiento de 

Martillo (55,95m). 

Gabriel Alvarado finalizó primero en la Caminata Junior 5000m (20:25.00). 

El 6 de marzo, la Federación Nicaragüense de Atletismo honrará a las mujeres de la NACAC, con 

la 10° Carrera y Caminata 5K, mientras el mundo celebra el Día Internacional de la Mujer. 

 

San Vicente y las Granadinas 

Handal Roban, un estudiante atleta vicentino con una beca en Jamaica College, fue uno de los 

miembros del equipo escolar que estableció récords en los Gibson-McCook Relays recién 

concluidos. 

Roban, corriendo el partido de vuelta para su equipo, los llevó de la segunda posición a una ventaja 

dominante, para nunca ser superados por el resto del evento. 
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El equipo, que había establecido un nuevo récord en los Western Relays en el pasado reciente, 

continuó mostrando una gran forma al borrar el récord anterior de 7:29.04 que tenía Calabar, 

registrando un notable 7:24.30 para el evento. 

Por su parte, Roban estaba eufórico por el logro del equipo, así como por su desempeño personal. 

 
 

El atleta vicentino Handal Roban (izquierda) celebra con sus compañeros el nuevo récord de 

relevos 

 

La triple saltadora vicenciana, Mikeisha Welcome, compitiendo en el Campeonato de la 

Conferencia Big 12 para su escuela, la Universidad de Oklahoma el sábado, registró 13,18 m, para 

compartir el segundo lugar. 

Welcome ocupa actualmente el puesto 10 en la NCAA en triple salto. Su enfoque ahora es 

mantenerse saludable para hacerlo bien en el Campeonato de la NCAA en dos semanas. 

Mientras tanto, Tamara Woodley, compitiendo en el Big 12 Championships, finalizó cuarta en el 

evento de 600 yardas con 1:21.01. También fue la primera etapa en el relevo de 4 x 400 m de su 

equipo, quedando tercera en un tiempo de 3:36.22 
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Entrenador vicenciano enterrado 

Alrick Wright, entrenador de pista y campo vicentino de larga trayectoria, fue sepultado el sábado 

26 de febrero en la Iglesia de la Misión Mundial de la Iglesia de Dios, en Redemption Sharpes, 

Kingstown, San Vicente y las Granadinas. 

Educador físico de profesión, Wright se había distinguido como entrenador de baloncesto y 

atletismo. También fue árbitro internacional en el deporte del tenis, habiendo servido en esta 

capacidad en todo el Caribe. 

Wright se desempeñó como entrenador de equipo para los contingentes de Team Athletics St 

Vincent and Grenadines en varias competencias a nivel regional. 

  

              Alrick Wright 

 

Santo Domingo será sede de Juegos CAC 2026 

Santo Domingo, capital de República Dominicana, será la sede de la 25° edición de los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe (CAC) en 2026, cuando la región celebre el centenario de la 

instauración de los Juegos. 

Santo Domingo, la única ciudad candidata, se adjudicó los Juegos cuando el Centro Caribe Sport 

(anteriormente Organización Deportiva Centroamericana y del Caribe – ODECABE), celebró su 

Asamblea General Extraordinaria el sábado 26 de febrero de 2022, a través de Zoom. 
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NACAC extiende sus felicitaciones a Santo Domingo y República Dominicana. Esta es la tercera 

ciudad de República Dominicana en albergar los Juegos CAC. 

NACAC confía en que su federación miembro en la República Dominicana trabajará asiduamente 

con el Comité Organizador para garantizar que el componente de atletismo de los Juegos de 2026 

vuelva a demostrar ser el deporte más popular del megaevento deportivo. 

 

Lendore de TTO será enterrado el jueves 

El ex campeón de 400 m de Trinidad y Tobago, Deon Lendore, será sepultado el jueves 3 de marzo 

de 2022 en Arima, Trinidad y Tobago. 

 

Deon Lendore 
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Lendore murió en un accidente vehicular en Texas, EE. UU., el 10 de enero, cuando regresaba a 

casa después de un entrenamiento. 

El atleta de TTO se había comprometido durante mucho tiempo a prepararse para calificar para el 

Campeonato Mundial de Atletismo al aire libre que se llevará a cabo en Oregón a finales de este 

año. También había dado su palabra de que estaría disponible para competir por su país en los 

Juegos de la Commonwealth, programados en Birmingham, Inglaterra, luego de la conclusión del 

Campeonato Mundial. 
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