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Carifta 2022 – an exciting return for Caribbean youths 

 

            Adaejah Hodge of the British Virgin Islands  

 

The best of the Caribbean’s CARIFTA athletes delivered one of the most exciting editions of the 

CARIFTA Games at Jamaica’s national stadium for three consecutive days, 16 – 19 April, 2022. 

Performances lived up to expectations and several surprises. 

The biggest surprise of all was Adaejah Hodge of the British Virgin Islands, who delivered 

outstanding performances in winning the U17 100m in the time of 11.29; the long jump with a leap 

of 6.20m and the 200m in 23.42. It was not just that Hodge kept on winning. It was the emphatic 

dominance she showed in each of the three aforementioned events in front of a partisan Jamaican 

crowd, perhaps the largest seen on the eight occasions on which the nation has hosted the 

CARIFTA Games.  
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Fittingly, the panel of Lord Sebastian Coe, Sir Austin Sealy and Esther Maynard adjudged Adaejah 

Hodge the winner of the Austin Sealy Trophy, which is presented to the athletes with the most 

outstanding performance at the Games. 

 

New World Record at CARIFTA 2022 

  
L – R: Serena Cole, Brianna Lyston, Tia Clayton and sister, Tina Clayton (Photo: Marlon Reid). 

 

One of the highlights of the 49th edition of the CARIFTA Games was the world record breaking 

performance of the Jamaican U20 girls 4 x 100m relay team. They bettered the world record that 

the same quartet had set last year while winning the event at the World Athletics U20 

Championships in Nairobi, Kenya. Because this was a team and not an individual performance it 

was not considered for the Sealy Trophy. 

 

Other athletes considered for the Austin Sealy Award 

While Hodge was the eventual recipient of the Austin Sealy Award at this 
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Keyshawn Strachan of the Bahamas produced a new CARIFTA record of 79.89m in the U20 

Javelin Throw; Dior-Rae Scott, also of the Bahamas, set a Javelin Throw record in the U17 

category (44.57m); Kobe Lawrence of Jamaica, set a record in the U20 Shot Put of 20.02m; 

Dionjah of the Jamaica threw the U17 discus to a new record of 45.32m; and Jadon Hibbert of 

Jamaica, leapt to a new record of 16.46m in the U20 triple jump. 

 

Jamaican dominance continues 

Jamaican athletes continued that country’s overwhelming dominance of the CARIFTA Games 

which started Barbados in 1972. 

Playing host for the eight time, Jamaica was particularly well prepared for this year’s edition of the 

Games. It was only a few days earlier that the world-renowned Boys and Girls Champs (5 – 9 

April) were held with amazing success, and at which the CARIFTA selectees were on show, 

highlighting their level of preparedness for allcomers at CARIFTA2022. 

On yet another occasion, Jamaica won all of the relays at the Games. This feat came as part of the 

whopping 92 medals, 45 of which were gold, that Jamaican athletes took home. Bahamas followed 

with 17 medals, only four of which were gold while British Virgin Islands was next with seven 

medals of which four were gold. 

Track and Field aficionados were enthused at the performance of the British Virgin Islands’ team 

to the Games. 

President of NACAC, Mike Sands, commended the BVI athletes in particular, noting that they 

were doing in CARIFTA what Jamaica continues to do at the world level, ‘compete well above 

their body weight’. 

According to Sands, “this year’s CARIFTA Games continued the recent trend for an increased 

number of countries whose athletes earned places on the medal podium, showcasing the work 

being undertaken by the coaches whom we have trained over the years. Their hard work is paying 

off and we are all the beneficiaries”. 

 

Bahamas to host CARIFTA@50 

The BAAA, heavily supported by the nation’s government, won the right to host the 50th edition of 

the CARIFTA Games over the Easter weekend of 2023. 
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Drumeco Archer, President of the BAAA, led the association’s presentation to the CARIFTA 

Congress, held at the Jamaica Pegasus hotel on Sunday 17 April. In support of the BAAA 

presentation to the Congress was The Bahamas’ Minister of Youth, Sports and Culture, Hon Mario 

Bowleg. 

One day earlier, the Prime Minister of The Bahamas, Hon Philip Davis, hosted World Athletics 

President, Lord Sebastian Coe, NACAC President, Michael Sands and General Secretary, Keith 

Joseph, at a luncheon at the Jamaica Pegasus Hotel. 

Prime Minister Davis recommitted The Bahamas to full support to track and field, not only in his 

country but cross the world. He supported Minister Bowleg’s appeal for the World Relays to be 

returned to The Bahamas. 

The BAAA is offering itself as an alternate to Costa Rica for the hosting of the NACAC Open 

Championships later this year. 

 

NACAC to get permanent home?? 

There is every reason to believe that NACAC can soon find itself in its own home and it could well 

be in The Bahamas. 

The leadership of NACAC has already submitted a proposal to the government of The Bahamas 

regarding consideration of a permanent home for the organisation. At the Prime Minister’s 

luncheon on Saturday last, General Secretary of NACAC, Keith Joseph, again raised the matter and 

earned a response indicating that the matter is being examined and could well become a reality. 

According to Joseph, “the truth is that each time the leadership of NACAC changes, the new 

president finds himself receiving a shipment of the organisation’s archives and other pertinent 

materials and equipment. The time has come for NACAC, perhaps the leading Area Association in 

the sport, to have its own permanent headquarters. We have approached the Bahamian government 

and we are confident that the interest and commitment being there, the project could be brought to 

fruition sooner rather than later. 

 

Carifta to stay at Easter 

The CARIFTA Games will continue to be held over the Easter Weekend. That is one of the 

decision taken by the CARIFTA Congress on Sunday last. 
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Despite the challenges of high air travel costs and hotel rates during that period delegates voted in 

favour of maintaining the traditional timing of the event. 

The second major decision taken by the CARIFTA delegates was the unanimous approval of a 

change in the per person levy for Games participants from $150 USD to $250USD, effective 2023. 

The Congress left the NACAC Competitions Commission to consider the introduction of an annual 

CARIFTA Relays competition, beginning as early as 2023. 

 

Around NACAC 

 

Nicaragua 

President of the member federation of Nicaragua, Xiomara Larios is the recipient of the top sports  
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leader award for her country for outstanding leadership in the year, 2021.  

At an activity hosted during the past week, Xiomara was awarded, the best sports leader of the year 

2021, by the Nicaraguan Institute of Sports. She was also in receipt of official recognition for her 

outstanding work in and contribution to the 2021 National Youth Games, by the Managua Mayor's 

Office. 

 

St Vincent and the Grenadines  

Members of the Vincentian team that returned home from this year’s 

CARIFTA  Games in Jamaica were treated to a welcome ceremony 

organised by the Minister of Sport, Hon Stephenson, when they alighted the 

aircraft at the Argyle International Airport on Friday 22 April 2022. 

Led by St Vincent Grammar School and IT DAT Academy’s athlete, Keo 

Davis, the team brought home the most medals thus far by any Vincentian 

track and field team to the 49 editions of the CARIFTA Games in which this 

country has participated. 

“Although there were no gold medals for the Vincentian team the representation was good,” 

according to the team’s management. “Every athlete was magnanimous on the field of competition, 

giving their all, being ever conscious that they were representing St Vincent and the Grenadines,” 

the official continued. 

Davis’ performance in the 100m, in which he came with a very late run to capture the bronze 

medal, allowed onlookers to expect a higher finishing position in the 200m. This he readily 

achieved, but with another amazing late run to take silver. 

Verrol Sam (High Jump), Uroy Ryan (Long Jump) and Amal Glasgow (400m), each took turns at 

mounting the medal podium in Jamaica, proudly draped in the Vincentian flag. 

The local governing body for the sport, Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) 

expressed gratitude “to the administrators and coaches at both the Kingston College and Jamaica 

College for the scholarships awarded to several of our athletes, three of whom were medallists at 

the Games. Thanks too are in order for the leadership of the GC Foster College where some post-

secondary students are located.” 

 

Virgin Islands 
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Michelle Smith of the US Virgin Islands is being celebrated for her outstanding achievements at 

this year’s CARIFTA Games. 

Smith won the gold medal in the U17 400m Hurdles in a time of 58.61. This performance 

established a new CARIFTA Games record, a VI National Junior record, and was also the world’s 

fastest time for 2022 for the U18 age category. The record time achieved by Smith was faster than 

the U20 competitors at the Games. 

Michelle Smith, 15, is the first Virgin Islander to set a CARIFTA Games record. 

 

 

Smith’s time qualifies her for the World Athletics U20 Championship which will be held in Cali, 

Columbia, 1 – 6 August 2022.  

Michelle Smith is the 4th athlete to win a Gold Medal for the VI. The overall number of gold 

medals won by the VI is now five (5). 
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Carifta 2022: un emocionante regreso para la juventud caribeña 

 

 

      Adaejah Hodge de las Islas Vírgenes Británicas 

 

Los mejores atletas de CARIFTA del Caribe entregaron una de las ediciones más emocionantes de 

los Juegos CARIFTA en el estadio nacional de Jamaica durante tres días consecutivos, del 16 al 19 

de abril de 2022. 

Actuaciones a la altura de las expectativas y varias sorpresas. 

La mayor sorpresa de todas fue Adaejah Hodge de las Islas Vírgenes Británicas, quien realizó 

actuaciones sobresalientes al ganar los 100 metros sub-17 en un tiempo de 11:29; el salto de 

longitud con un salto de 6,20m y los 200m en 23,42. No era solo que Hodge siguiera ganando. Fue 

el dominio enfático que mostró en cada uno de los tres eventos antes mencionados frente a una 

multitud partidista jamaicana, quizás el más grande visto en las ocho ocasiones en que la nación ha 

sido sede de los Juegos CARIFTA. 

Oportunamente, el panel de Lord Sebastian Coe, Sir Austin Sealy y Esther Maynard nombró a 

Adaejah Hodge ganadora del Trofeo Austin Sealy, que se presenta a los atletas con la actuación 

más destacada en los Juegos. 
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Nuevo récord mundial en CARIFTA 2022 

 

  
De izquierda a derecha: Serena Cole, Brianna Lyston, Tia Clayton y su hermana, Tina Clayton 

(Foto: Marlon Reid). 

 

Uno de los aspectos más destacados de la 49.ª edición de los Juegos CARIFTA fue la actuación 

récord mundial del equipo de relevos de 4 x 100 m femenino sub-20 de Jamaica. Superaron el 

récord mundial que el mismo cuarteto había establecido el año pasado al ganar el evento en el 

Campeonato Mundial Sub-20 de Atletismo en Nairobi, Kenia. Debido a que se trataba de un equipo 

y no de una actuación individual, no se consideró para el Trofeo Sealy. 

 

Otros atletas considerados para el Premio Austin Sealy 

Si bien Hodge fue el eventual ganador del Premio Austin Sealy en este 
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Keyshawn Strachan de las Bahamas produjo un nuevo récord CARIFTA de 79,89 m en el 

lanzamiento de jabalina U20; Dior-Rae Scott, también de Bahamas, estableció un récord de 

lanzamiento de jabalina en la categoría U17 (44,57 m); Kobe Lawrence de Jamaica, estableció un 

récord en lanzamiento de peso Sub-20 de 20,02 m; Dionjah de Jamaica lanzó el disco U17 a un 

nuevo récord de 45,32 m; y Jadon Hibbert de Jamaica, saltó a un nuevo récord de 16,46 m en el 

triple salto U20. 

 

El dominio jamaicano continúa 

Los atletas jamaiquinos continuaron con el dominio abrumador de ese país en los Juegos 

CARIFTA que comenzaron en Barbados en 1972. 

Como anfitrión por octava vez, Jamaica estuvo particularmente bien preparada para la edición de 

este año de los Juegos. Solo unos días antes, los Boys and Girls Champs de renombre mundial (del 

5 al 9 de abril) se llevaron a cabo con un éxito sorprendente, y en los que se exhibieron los 

seleccionados de CARIFTA, destacando su nivel de preparación para todos los participantes en 

CARIFTA2022. 

En otra ocasión, Jamaica ganó todos los relevos de los Juegos. Esta hazaña fue parte de la enorme 

cantidad de 92 medallas, 45 de las cuales fueron de oro, que los atletas jamaiquinos se llevaron a 

casa. Bahamas siguió con 17 medallas, solo cuatro de las cuales fueron de oro, mientras que las 

Islas Vírgenes Británicas fueron las siguientes con siete medallas, de las cuales cuatro fueron de 

oro. 

Los aficionados al atletismo estaban entusiasmados con la actuación del equipo de las Islas 

Vírgenes Británicas en los Juegos. 

El presidente de NACAC, Mike Sands, elogió al atleta de BVI en particular, y señaló que estaban 

haciendo en CARIFTA lo que Jamaica continúa haciendo a nivel mundial, "competir muy por 

encima de su peso corporal". 

Según Sands, “los Juegos CARIFTA de este año continuaron la tendencia reciente de un mayor 

número de países cuyos atletas ganaron lugares en el podio de medallas, mostrando el trabajo 

realizado por los entrenadores que hemos entrenado a lo largo de los años. Su arduo trabajo está 

dando sus frutos y todos somos los beneficiarios”. 
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Bahamas será sede de CARIFTA@50 

La BAAA, fuertemente respaldada por el gobierno de la nación, ganó el derecho de albergar la 50.ª 

edición de los Juegos CARIFTA durante el fin de semana de Pascua de 2023. 

Drumeco Archer, presidente de la BAAA, encabezó la presentación de la asociación ante el 

Congreso CARIFTA, realizado en el hotel Jamaica Pegasus el domingo 17 de abril. En apoyo de la 

presentación de BAAA al Congreso estuvo el Ministro de Juventud, Deportes y Cultura de 

Bahamas, Hon Mario Bowleg. 

Un día antes, el Primer Ministro de las Bahamas, Honorable Philip Davis, recibió al Presidente 

Mundial de Atletismo, Lord Sebastian Coe, al Presidente de la NACAC, Michael Sands, y al 

Secretario General, Keith Joseph, en un almuerzo en el Hotel Pegasus de Jamaica. 

El primer ministro Davis volvió a comprometer a las Bahamas a brindar apoyo total al atletismo, 

no solo en su país sino en todo el mundo. Apoyó el llamamiento del Ministro Bowleg para que los 

World Relays se devuelvan a las Bahamas. 

La BAAA se ofrece como suplente de Costa Rica para la celebración del Campeonato Abierto 

NACAC a finales de este año. 

 

NACAC para conseguir un hogar permanente?? 

Hay muchas razones para creer que NACAC pronto puede encontrarse en su propio hogar y bien 

podría estar en las Bahamas. 

El liderazgo de NACAC ya ha presentado una propuesta al gobierno de Las Bahamas con respecto 

a la consideración de un hogar permanente para la organización. En el almuerzo del Primer 

Ministro el sábado pasado, el Secretario General de NACAC, Keith Joseph, volvió a plantear el 

asunto y obtuvo una respuesta que indica que el asunto está siendo examinado y bien podría 

convertirse en una realidad. 

Según Joseph, “la verdad es que cada vez que cambia el liderazgo de NACAC, el nuevo presidente 

se encuentra recibiendo un envío de los archivos de la organización y otros materiales y equipos 

pertinentes. Ha llegado el momento de que NACAC, quizás la Asociación de Área líder en el 

deporte, tenga su propia sede permanente. Nos hemos acercado al gobierno de las Bahamas y 

confiamos en que el interés y el compromiso están allí, el proyecto podría llevarse a cabo más 

temprano que tarde. 
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Carifta para quedarse en Semana Santa 

Los Juegos CARIFTA seguirán realizándose durante el fin de semana de Pascua. Esa es una de las 

decisiones tomadas por el Congreso de CARIFTA el pasado domingo. 

A pesar de los desafíos de los altos costos de los viajes aéreos y las tarifas hoteleras durante ese 

período, los delegados votaron a favor de mantener el horario tradicional del evento. 

La segunda decisión importante tomada por los delegados de CARIFTA fue la aprobación unánime 

de un cambio en la tasa por persona para los participantes de los Juegos de $150 USD a $250 USD, 

a partir de 2023. 

El Congreso dejó que la Comisión de Competencias de NACAC considerara la introducción de una 

competencia anual de relevos de CARIFTA, a partir de 2023. 

 

Alrededor de NACAC 

Nicaragua 

La presidenta de la federación 

miembro de Nicaragua, Xiomara 

Larios, recibió el premio al 

máximo líder deportivo de su país 

por su liderazgo destacado en el 

año 2021. 

 

En una actividad realizada 

durante la semana pasada, 

Xiomara fue premiada, la mejor 

dirigente deportiva del año 2021, 

por el Instituto Nicaragüense del 

Deporte. También recibió el 

reconocimiento oficial por su 

destacada labor y contribución a 
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los Juegos Nacionales de la Juventud 2021, por parte de la Alcaldía de Managua. 

 

San Vicente y las Granadinas 

Los miembros del equipo vicentino que regresaron a casa de los Juegos        

CARIFTA de este año en Jamaica fueron invitados a una ceremonia de 

bienvenida organizada por el Ministro de Deportes, Hon Stephenson, 

cuando bajaron del avión en el Aeropuerto Internacional de Argyle el 

viernes 22 de abril de 2022. 

Dirigido por el atleta de St Vincent Grammar School y IT DAT Academy,   

Keo Davis, el equipo trajo a casa la mayor cantidad de medallas hasta ahora  

por cualquier equipo de atletismo vicenciano en las 49 ediciones de los 

Juegos CARIFTA en los que este país ha participado. 

“Aunque no hubo medallas de oro para el equipo vicentino, la representación fue buena”, según la 

dirección del equipo. “Cada atleta fue magnánimo en el campo de competencia, dándolo todo, 

siendo siempre conscientes de que estaban representando a San Vicente y las Granadinas”, 

continuó el funcionario. 

La actuación de Davis en los 100 m, en la que llegó con una carrera muy tardía para capturar la 

medalla de bronce, permitió a los espectadores esperar una posición final más alta en los 200 m. 

Esto lo logró fácilmente, pero con otra increíble carrera tardía para llevarse la plata. 

Verrol Sam (salto de altura), Uroy Ryan (salto de longitud) y Amal Glasgow (400 m), se turnaron 

para subir al podio de medallas en Jamaica, orgullosamente envueltos en la bandera vicenciana. 

El organismo rector local del deporte, Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) 

expresó su agradecimiento “a los administradores y entrenadores tanto de Kingston College como 

de Jamaica College por las becas otorgadas a varios de nuestros atletas, tres de los cuales fueron 

medallistas en los juegos. Gracias también por el liderazgo de GC Foster College, donde se 

encuentran algunos estudiantes postsecundarios”. 

 

Islas Virgenes 

Michelle Smith, de las Islas Vírgenes de EE. UU., está siendo celebrada por sus destacados logros 

en los Juegos CARIFTA de este año. 
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Smith ganó la medalla de oro en los 400 m vallas U17 con un tiempo de 58,61. Esta actuación 

estableció un nuevo récord en los Juegos CARIFTA, un VI récord Nacional Junior y también fue el 

tiempo más rápido del mundo para 2022 para la categoría de edad U18. El tiempo récord logrado 

por Smith fue más rápido que el de los competidores Sub-20 en los Juegos. 

Michelle Smith, de 15 años, es la primera mujer de las Islas Vírgenes en establecer un récord en los 

Juegos CARIFTA. 

 

 

El tiempo de Smith la califica para el Campeonato Mundial Sub-20 de Atletismo que se llevará a 

cabo en Cali, Colombia, del 1 al 6 de agosto de 2022. 

Michelle Smith es la cuarta atleta en ganar una medalla de oro para el VI. El número total de 

medallas de oro ganadas por el VI ahora es de 5. 
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