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The stage is set for what promises to be an historic edition of the annual CARIFTA Games which
commences on Saturday 16 April and ends on Monday 18 April 2022.
Setting the stage was the Jamaica ISSA/GraceKennedy Boys’ and Girls® Athletics Championships
(Champs) during the past week, 5 —9 April at the same National Stadium in which the Games will
be staged this week.
For aficionados of the sport of athletics, the drama could not have been better prepared. Jamaica,
the historic leader of track and field athletics in the Caribbean and the nation with the most winning
titles at the CARIFTA Games which began in 1972 in Barbados, has, over several decades,
established its annual Boys’ and Girls’ Champs as perhaps the best competition of its kind in the

entire world. This year was no exception.
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After the challenges posed by the Covid-19 pandemic and the restrictions that this forces
governments to impose on its peoples, the schools in Jamaica produced one of the most exciting
and entertaining Champs of all time.

With Carifta to begin one week following this year’s Champs, there is little doubt that the entire
global athletics family will have all eyes glued on their devices to follow every event in the
CARIFTA Games this weekend. Many will be anxious to see which athletes would pose a threat to
the dominance of the Jamaicans at their own national stadium and before an already energized
audience.

For the JAAA, hosts to the CARIFTA Member Federations, and conscious of the fact that this is
also the 60™ anniversary of Jamaican Independence, the occasion is already very special. The
athletes who just competed at Champs and who have the good fortune of being on the nation’s
representative team to the CARIFTA Games, are all excited about being part of an historic moment
for all of Jamaica.

NACAC, is particularly proud that “as we prepare to go to the CARIFTA Games in Jamaica during
this week, many of the athletes would have showcased their own readiness for the big event by
doing well at their respective equivalent of ‘Boys’ and Girls’ Champs’”. So said Mike Sands,
President of NACAC.

According to Sands, “Each edition of the 48 previous editions of the CARIFTA Games has been
etched in the annals of our sport, athletics. This year, however, we expect the athletes to leave on
the track, the evidence that we have proven our resilience in the midst of covid and its attendant
consequences for almost every aspect of life as we had come to know it. We are certain that these
Games in Jamaica will set new boundaries for the sport and for the Caribbean peoples”.

NACAC joins with all of Jamaica in welcoming the CARIFTA Family to the 49t edition of the
CARIFTA Games.

Carifta Games Communications Seminar

NACAC is delighted to have World Athletics’ Communications Department engage our leaders at
the member federations level, in what is labelled, “Carifta Games Communications Seminar
20227,
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Part of NACAC’s strategic objective is to facilitate enhanced communications between all
stakeholders. This Seminar, is an important step along the way to achieving this strategic objective

which is consistent with those set by World Athletics.

Seminar Overview
This two-hour seminar aims to provide a highlevel overview, practical tools, tips and strategies to
manage all forms of media — from traditional to digital and social media. It specifically focusses on
strategic processes in all areas of communication, how to create messages that leave memorable
impressions, create engagement and encourages sharing. The workshop will also look at how you
can engage those you work with to help amplify your messages and support theirs.
Organisations and individuals are affected by the growing influence of social media and the growing
“digital divide”. They tend to grapple with the balance between new and traditional media when in
fact the convergence and connectivity of both have a an integrated impact on all the communities
the organisations are managing. There are also growing challenges of meeting the increasing
expectations of various audiences in this high speed, highly opinionated and highly competitive
communications environment.
So, whilst rapidly evolving technology has transformed the way organisations can communicate and
engage with their communities, there are clear opportunities and risks, as new and cost-effective
tools allow instant and interactive communication. Sometimes this is good and sometimes it is not.
Either way it needs to be managed.
The seminar content will focus on three core areas:

1. Strategic communications and example SWOT analysis

2. Social media and storytelling

3. Campaigning and crisis management
During the seminar we will also share some of the initiatives and activities that World Athletics is
doing this year and seek feedback from participants about how and what else we can do to support
the communications efforts of the Member Federations.
The Seminar will be run by Jackie Brock-Doyle, Executive Director, Communications at World
Athletics and Michelle Sammet, Head of Stakeholder Relations at World Athletics. Both will be at
the Carifta Games for the duration of the event and would welcome the opportunity to discuss one-

on-one individual Federation’s communication needs, ideas, support and feedback.
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So please do let us know if you would be interested and we will schedule some time.

The Workshop will run for two hours, 4.00 — 6.00pm (JA Time) and address strategy, planning,
campaigning, social media and crisis communications.

NACAC is anticipating much interest in the workshop and looks forward to the benefits that would

accrue therefrom.

Around NACAC

El Salvador

This Salvadoran Athletics Federation remains focused on completing its schedule of competitions
for 2022, even though the main national stadium is undergoing extensive repairs in preparation for
the Central American and Caribbean Games of 2023.

This weekend the Federation conducted the | Olympic Track and Field Tournament at the
University of El Salvador (UES) athletic track facilities and at the Armed Forces Transmission
Support Command (CATFA) in San Salvador.

A total of 109 athletes from 14 clubs and national teams competed in 21 track and field events.

Andrea Michelle Velasco, competing in the senior women’s category, set a new national Pole

Vault mark of 3.87m in the women's senior category.

For full results visit the event website: https://athletismoelsalvador.revsys.net/Event; the Facebook

fan page: https://www.facebook.com/media.

HAI
Alain Jean-Pierre, former Treasurer of NACAC was returned to office as President of the Haitian
Athletics Association at the organisation’s Elective General Assembly convened on 26 March

2022.
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The Assembly was called in response to a decision by World Athletics and NACAC to call on the
organization to do so. NACAC was represented at the Assembly by Treasurer of the St Lucia
member federation, Alfred Emmanuel, who provided oversight of the election process.

According to Emmanuel, the Assembly met all pertinent requirements and the results must be
accepted. He noted that the members in attendance were satisfied with the procedures and acted in

accordance with the existing constitution.

President Jean-Pierre, with his newly elected executive

Following the re-election of Alain Jean-Pierre as president, the Assembly continued and approved
a new constitution which had been circulated among the agenda papers prior to 26 March, in
accordance with the pertinent article in the old constitution.

Haitian Athletics Association which was scheduled for 26th March, 2022.

The election results were as follows:

President - Alain Jn Pierre - 48 in favour 1 abstention

1st Vice President Jean Linedo Delpe - 44 in favour 3 against 2 abstentions

2nd Vice President — Joseph Jocelyn Toyo 49 in favour

Secretary - Alberto Dorjean — 47 in favour 2 abstentions
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Assistant Secretary — Patrick Jean 48 in favour 1 abstention

Treasurer - Rosellie Julienne Borgella — 49 in favour

Assistant Treasurer - Raymond Desravines — 48 in favour 1 abstention
Floor Representatives:

1. Mary Jean Belfort 44 in favour 2 against 3 abstentions

2. Craan Louis 49 in favour

JAM

The national stadium in Kingston, Jamaica, was a hive of exciting schools athletics during the past
week when the Inter Secondary Schools Association convened its annual ISSA/GraceKennedy
Boys’ and Girls’ Athletics Championships (Champs), 5 — 9 April.

Every event was highly competitive as the several schools sought to gain some advantage that
would lead them over their opponents.

The friendly rivalry proved yet again Jamaica’s commitment to athletics excellence.

When the dust had settled, Kingston College (372pts) regained the Championship title it had lost to
Jamaica College in the previous year. The latter amassed 300.83 to take second, with Calabar High
(170pts), St Jago High (147pts) and Edwin Allen High (95) rounding off the top five.

This was Kingston College’s 33 time emerging victorious in the annual athletics spectacle.
Amongst the Girls’, Edwin Allen High (352pts) held onto the trophy for an eight consecutive
occasion, with Hydel High (295pts) in second, followed by St Jago High (249pts), Holmwood
Technical (174pts) and Excelsior High (107pts), respectively.

Nicaragua

The Nicaraguan Athletics Federation president, Xiomara Larios Torufio, insists that following her
organisation’s hosting of major regional events last year, she must prepare the athletes to be b etter
prepared. To this end she has been working with her executive to promote the sport competitions
which have been scheduled.

This weekend, the Nicaraguan Federation hosted competitions that saw some 400 athletes
participating:. Gathering 400 athletes.

Kids Athletics: 8 teams (40 girls and 40 boys).

Under13: 85 athletes (43 girls and 43 boys).
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Under 15: 64 athletes (30 girls and 34 boys).

Under 18: 111 athletes (45 girls and 66 boys).

Under 20: 70 athletes (23 girls and 47 boys).

Nicaragua’s World Athletics U20 entrant, Gabriel Antonio Alvarado, completed his victory in the
in the 10,000m race walk in a time of 41:21.00. He will contest the same event in Cali, Colombia,

later this year.

St Vincent and the Grenadines

The past week also saw the Vincentian Inter Primary Schools Athletics Championships (IPSAC)
and the Inter Secondary Schools Athletics Championships (ISSAC) at the newly laid synthetic
track named after former Parliamentarian, Sir Vincent Beache, at Diamond, on the nation’s South
East coast, on 7 and 8 April, respectively.

The competition was simply remarkable at both levels. There were large crowds in attendance on
both days, adding to the history of its all. This was the first time that the country had a synthetic
track and hence the competitions would yield new records for every event.

On Thursday, the Stephanie Browne Primary School of Union Island, won its second consecutive
IPSAC title but had to contend with some major challenges. The team was best prepared and

earned the victory.

Keith Joseph P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines
General Secretary, NACAC Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O)



Physical Education teacher and coach, Godfrey ‘Fuzzy’ Harry, had done the double in the past. He
first did this with the Emmanuel High School, Kingstown and later, with the Thomas Secondary
School.

On Friday, Physical Education teacher, coach and Technical Director of Team Athletics St Vincent
and the Grenadines and of NACAC, Chester Morgan, entered the annals of Inter Schools history by
doing the double, much as Harry did before him. He took the male and female category titles on
Friday, with the Barrouallie Secondary School, leaving the school as overall Champions.

IPSAC results show:

1 Stephanie Browne Primary: SBP 361

2 Kingstown Preparatory: KPS 270

3 Lauders Primary School: LPS 237

4 Questelles Government: QUS 175

5 CW Prescod Primary: CWPPS 158

ISSAC Results reveal:

Female

1 Barrouallie Secondary School: BSS 414

2 Girls' High School: GHS 211

3 Thomas Saunders Secondary: TSS 191

4 Troumaca Ontario Secondary: TOSS 187

5 Petit Bordel Secondary School: PBSS 121

Males

1 Barrouallie Secondary School: BSS 345

2 St. Vincent Grammar School: SVGS 284

3 St. Martin's Secondary School: SMSS 159

4 Petit Bordel Secondary School: PBSS 154

5 Thomas Saunders Secondary: TSSS 113

Virgin Islands
Virgin Islands athletes have been gaining kudos from the national federation for achievements in

competition so far this year.

Keith Joseph P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines
General Secretary, NACAC Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O)



Eduardo Garcia ran the 10 Mile in the Cherry Blossom Ten Miler road race in Washington DC on

3 April, in a new VI National record of 49:14, placing 14th overall.

Do) e

Eduardo Garcia Rachel Conhoff Maia Campbell Eddie Lovett

Jolly Rogers Track Club and Ursinus College Junior, Rachel Conhoff, set a new Virgin Islands
3000m Steeplechase record of 11:28.54 when winning at the Mulhenberg Invitational in
Allentown, PA, on 2 April 2022. Conhoff’s time ranks her in the top 2 in Central America and the
Caribbean and top 8 for NACAC.

Maia Campbell won the Shot Put at the UTSA Roadrunner Invitational in San Antonio, Texas on 2
April, with a throw of 15.79m.

Eddie Lovett opened up his outdoor Track season at the Florida Relays in Gainesville, Florida, with

a second place finish in the 110m Hurdles Olympic Development section, in a time of 14.18.

REMINDER! REMINDER! REMINDER! REMINDER!

She Runs — She Leads Webinar Series

The first in the World Athletics She Leads Series of webinars took place on 30 March.

NACAC joins World Athletics in inviting member federations to be part of the remaining segments in
the interesting and informative webinar series held under the theme, She Runs — She Leads.

Gabriela Mueller Mendoza, one of the most well-known empowering voices in coaching and training in
the world of sports, will deliver game-changer experiences that inspire change, challenge thinking,
encourage self-empowerment and growth.

Register to join the She Runs-She Leads Series:

7 July 2022: Personal brand/image
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27 October 2022: Stakeholder Management and Influence Skills

REGISTER HERE
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https://eu.surveymonkey.com/r/LH7Y9Z3
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El escenario esta listo para lo que promete ser una edicion histérica de los Juegos CARIFTA
anuales que comienzan el sdbado 16 de abril y finalizan el lunes 18 de abril de 2022.
El escenario fue el Campeonato de Atletismo Masculino y Femenino ISSA/GraceKennedy de
Jamaica (Champs) durante la semana pasada, del 5 al 9 de Abril en el mismo Estadio Nacional en
el que se realizaran los Juegos esta semana.
Para los aficionados al deporte del atletismo, el drama no podia estar mejor preparado. Jamaica, el
lider histérico del atletismo de atletismo en el Caribe y la nacién con la mayor cantidad de titulos
ganadores en los Juegos CARIFTA que comenzaron en 1972 en Barbados, ha establecido, durante
varias décadas, sus campeones anuales masculinos y femeninos como quizas el mejor competencia
de su tipo en todo el mundo. Este afio no fue la excepcion.
Luego de los desafios que plantea la pandemia del Covid-19 y las restricciones que esta obliga a los
gobiernos a imponer a sus pueblos, las escuelas de Jamaica produjeron uno de los Champs mas
emocionantes y entretenidos de todos los tiempos.
Con Carifta para comenzar una semana después de los Campeones de este afio, no hay duda de que
toda la familia mundial del atletismo tendra todos los ojos pegados a sus dispositivos para seguir
cada evento en los Juegos CARIFTA este fin de semana. Muchos estaran ansiosos por ver qué
atletas representarian una amenaza para el dominio de los jamaicanos en su propio estadio nacional
y ante una audiencia ya energizada.
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Para la JAAA, anfitriona de las Federaciones miembros de CARIFTA, y consciente de que este es
también el 60 aniversario de la Independencia de Jamaica, la ocasion ya es muy especial. Los
atletas que acaban de competir en Champs y que tienen la buena fortuna de estar en el equipo
representativo de la nacién en los Juegos CARIFTA, estan emocionados de ser parte de un
momento histérico para toda Jamaica.

NACAC, esta particularmente orgulloso de que “mientras nos preparamos para ir a los Juegos
CARIFTA en Jamaica durante esta semana, muchos de los atletas habrian demostrado su propia
preparacién para el gran evento al hacerlo bien en sus respectivos equivalentes de 'Boys' y Girls'
Campeones'”. Eso dijo Mike Sands, presidente de NACAC.

Segun Sands, “Cada edicion de las 48 ediciones anteriores de los Juegos CARIFTA ha quedado
grabada en los anales de nuestro deporte, el atletismo. Este afio, sin embargo, esperamos que los
atletas dejen en la pista la evidencia de que hemos demostrado nuestra resiliencia en medio del
covid y sus consecuencias para casi todos los aspectos de la vida tal como la conocemos. Estamos
seguros que estos Juegos en Jamaica marcaran nuevos limites para el deporte y para los pueblos
del Caribe”.

NACAC se une a toda Jamaica para dar la bienvenida a la Familia CARIFTA a la 49.2 edicion de
los Juegos CARIFTA.

Seminario de Comunicaciones de los Juegos Carifta

NACAC esta encantada de que el Departamento de Comunicaciones de World Athletics involucre
a nuestros lideres a nivel de federaciones miembro, en lo que se denomina "Seminario de
Comunicaciones de los Juegos Carifta 2022".

Parte del objetivo estratégico de NACAC es facilitar una mejor comunicacion entre todas las partes
interesadas. Este Seminario, es un paso importante en el camino hacia el logro de este objetivo

estratégico que es consistente con los establecidos por World Athletics.

Descripcién general del seminario
Este seminario de dos horas tiene como objetivo proporcionar una descripcion general de alto
nivel, herramientas practicas, consejos y estrategias para administrar todas las formas de medios,

desde los medios tradicionales hasta los digitales y las redes sociales. Se enfoca especificamente

Keith Joseph P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines
General Secretary, NACAC Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O)



en los procesos estratégicos en todas las areas de la comunicacion, como crear mensajes que
dejen impresiones memorables, generen compromiso y animen a compartir. El taller también
analizara como puede involucrar a las personas con las que trabaja para ayudar a amplificar sus
mensajes y apoyar los de ellos.

Las organizaciones y las personas se ven afectadas por la creciente influencia de las redes sociales
y la creciente "brecha digital”. Suelen lidiar con el equilibrio entre los medios nuevos y los
tradicionales cuando, de hecho, la convergencia y la conectividad de ambos tienen un impacto
integrado en todas las comunidades que gestionan las organizaciones. También existen desafios
crecientes para cumplir con las crecientes expectativas de diversas audiencias en este entorno de
comunicaciones de alta velocidad, altamente obstinado y altamente competitivo.

Por lo tanto, si bien la tecnologia en rapida evolucion ha transformado la forma en que las
organizaciones pueden comunicarse y relacionarse con sus comunidades, existen oportunidades y
riesgos claros, ya que las herramientas nuevas y rentables permiten la comunicacion instantanea e
interactiva. A veces esto es bueno ya veces no lo es. De cualquier forma hay que gestionarlo.

El contenido del seminario se centraré en tres areas principales:

1. Comunicaciones estratégicas y ejemplo de anélisis FODA

2. Redes sociales y storytelling

3. Camparias y gestion de crisis

Durante el seminario también compartiremos algunas de las iniciativas y actividades que World
Athletics esta realizando este afio y buscaremos comentarios de los participantes sobre como y qué
mas podemos hacer para apoyar los esfuerzos de comunicacion de las Federaciones miembro.

El Seminario estara a cargo de Jackie Brock-Doyle, Directora Ejecutiva de Comunicaciones de
World Athletics y Michelle Sammet, Jefa de Relaciones con las Partes Interesadas de World
Athletics. Ambos estaran en los Juegos Carifta durante la duracién del evento y agradecerian la
oportunidad de discutir individualmente las necesidades de comunicacién, ideas, apoyo y
comentarios de la Federacion.

Entonces, haganos saber si estaria interesado y programaremos un tiempo.

El taller tendré una duracion de dos horas, de 4:00 pm. a 6:00 pm. (hora de JA) y abordaréa la
estrategia, la planificacion, las campafas, las redes sociales y las comunicaciones de crisis.

NACAC anticipa mucho interés en el taller y espera los beneficios que se derivaran de él.
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Alrededor de NACAC

El Salvador

Esta Federacion Salvadorefia de Atletismo sigue enfocada en completar su calendario de
competencias para 2022, a pesar de que el principal estadio nacional esta siendo objeto de extensas
reparaciones en preparacion para los Juegos Centroamericanos y del Caribe de 2023.

La Federacion realizé este fin de semana el | Torneo Olimpico de Atletismo en las instalaciones de
la pista de atletismo de la Universidad de El Salvador (UES) y en el Comando de Apoyo a la
Transmision de las Fuerzas Armadas (CATFA) en San Salvador.

Un total de 109 atletas de 14 clubes y equipos nacionales compitieron en 21 eventos de pista y
campo. Andrea Michelle Velasco, compitiendo en la categoria senior femenina, establecié una

nueva marca nacional de salto con pértiga de 3.87m en la categoria senior femenina.
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Para ver los resultados completos, visite el sitio web del evento:

https://athletismoelsalvador.revsys.net/Event; la pagina de fans de Facebook:

https://www.facebook.com/media.

HAI

Alain Jean-Pierre, ex tesorero de NACAC, recuperé su cargo como presidente de la Asociacion
Haitiana de Atletismo en la Asamblea General Electiva de la organizacion convocada el 26 de
marzo de 2022.

La Asamblea fue convocada en respuesta a una decision de World Athletics y NACAC de pedirle a
la organizacion que lo haga. NACAC estuvo representada en la Asamblea por el tesorero de la

federacion miembro de Santa Lucia, Alfred Emmanuel, quien superviso el proceso de eleccion.
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Segun Emmanuel, la Asamblea cumplié con todos los requisitos pertinentes y los resultados deben
ser aceptados. Sefiald que los miembros presentes estaban satisfechos con los procedimientos y

actuaron de acuerdo con la constitucién existente.

El presidente Jean-Pierre, con su ejecutivo recién elegido

Tras la reeleccion de Alain Jean-Pierre como presidente, la Asamblea continud y aprob6 una nueva
constitucion que habia circulado entre los documentos del orden del dia antes del 26 de marzo, de
conformidad con el articulo pertinente de la antigua constitucion.

Asociacion Haitiana de Atletismo que estaba programada para el 26 de marzo de 2022.

Los resultados de las elecciones fueron los siguientes:

Presidente - Alain Jn Pierre - 48 a favor 1 abstencion

ler Vicepresidente Jean Linedo Delpe - 44 a favor 3 en contra 2 abstenciones

2do Vicepresidente — Joseph Jocelyn Toyo 49 a favor

Secretario - Alberto Dorjean — 47 a favor 2 abstenciones

Subsecretario — Patrick Jean 48 a favor 1 abstencion

Tesorero - Rosellie Julienne Borgella - 49 a favor

Asistente del Tesorero - Raymond Desravines — 48 a favor 1 abstencion
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Representantes de piso:
1. Mary Jean Belfort 44 a favor 2 en contra 3 abstenciones

2. Craan Louis 49 a favor

Jamaica

El estadio nacional en Kingston, Jamaica, fue un hervidero de atletismo escolar emocionante
durante la semana pasada cuando la Asociacion de Escuelas Intersecundarias convoco su
Campeonato anual de atletismo masculino y femenino ISSA/GraceKennedy (Champs), del 5al 9
de Abril.

Cada evento fue altamente competitivo ya que varias escuelas buscaron obtener alguna ventaja que
los llevara sobre sus oponentes.

La rivalidad amistosa demostrd una vez mas el compromiso de Jamaica con la excelencia atlética.
Cuando el polvo se asentd, Kingston College (372 puntos) recuperd el titulo de campeonato que
habia perdido ante Jamaica College el afio anterior. Este tltimo acumul6 300,83 para ocupar el
segundo lugar, con Calabar High (170 puntos), St Jago High (147 puntos) y Edwin Allen High (95)
completando los cinco primeros.

Esta fue la 33? vez que Kingston College salio victorioso en el espectaculo anual de atletismo.
Entre las nifias, Edwin Allen High (352 puntos) se quedo con el trofeo por octava ocasion
consecutiva, con Hydel High (295 puntos) en segundo lugar, seguido por St Jago High (249

puntos), Holmwood Technical (174 puntos) y Excelsior High (107 puntos) , respectivamente.

Nicaragua

La presidenta de la Federacion Nicaragliense de Atletismo, Xiomara Larios Torufio, insiste en que
luego de que su organizacion organizara importantes eventos regionales el afio pasado, debe
preparar a los atletas para que estén mejor preparados. Para ello ha venido trabajando con su
ejecutivo en la promocion de las competiciones deportivas que se han programado.

Este fin de semana, la Federacion Nicaraglense fue sede de competencias en las que participaron
unos 400 atletas: Reuniendo 400 atletas.

Atletismo Infantil: 8 equipos (40 nifias y 40 nifios).

Sub13: 85 deportistas (43 chicas y 43 chicos).
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Sub 15: 64 deportistas (30 chicas y 34 chicos).

Sub 18: 111 deportistas (45 chicas y 66 chicos).

Sub 20: 70 deportistas (23 chicas y 47 chicos).

El participante de World Athletics U20 de Nicaragua, Gabriel Antonio Alvarado, completé su

victoria en la carrera de 10,0 men un impo de 41:21.00. Copetié en el mismo evento en

Cali, Colombia, a finales de este afo.

San Vicente y las Granadinas

La semana pasada también se celebraron los Campeonatos de Atletismo entre Escuelas Primarias
Vicentinas (IPSAC) y los Campeonatos de Atletismo entre Escuelas Secundarias (ISSAC) en la
pista sintética recién instalada que lleva el nombre del exparlamentario, Sir Vincent Beache, en
Diamond, en la costa sureste de la nacién. el 7'y 8 de Abril, respectivamente.

La competencia fue simplemente notable en ambos niveles. Hubo grandes multitudes presentes en
ambos dias, lo que se sumd a la historia de todo. Esta fue la primera vez que el pais tuvo una pista
sintética y por lo tanto las competencias arrojarian nuevos récords para cada evento.

El jueves, la Escuela Primaria Stephanie Browne de Union Island gané su segundo titulo IPSAC
consecutivo, pero tuvo que enfrentarse a algunos desafios importantes. EI equipo estuvo mejor

preparado y se alzé con la victoria.
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El profesor y entrenador de Educacion Fisica, Godfrey 'Fuzzy' Harry, habia hecho el doble en el
pasado. Primero hizo esto con la Escuela Secundaria Emmanuel, Kingstown y mas tarde, con la
Escuela Secundaria Thomas.

El viernes, el maestro de educacion fisica, entrenador y director técnico del Equipo de Atletismo de
San Vicente y las Granadinas y de la NACAC, Chester Morgan, ingreso a los anales de la historia
de Inter Schools al hacer el doblete, tal como lo hizo Harry antes que él. El viernes se llevo los
titulos de categoria masculina y femenina, con la Escuela Secundaria de Barrouallie, dejando a la
escuela como campeones absolutos.

Los resultados de IPSAC muestran:

1 Stephanie Browne Primaria: SBP 361

2 Preparatoria Kingstown: KPS 270

3 Escuela primaria de Lauders: LPS 237

4 Questelles Gobierno: QUS 175

5 CW Prescod Primaria: CWPPS 158

Los resultados de ISSAC revelan:

Femenino

1 Escuela Secundaria de Barrouallie: BSS 414

2 Escuela Secundaria para nifias: GHS 211

3 Thomas Saunders Secundaria: TSS 191

4 Troumaca Ontario Secundaria: TOSS 187

5 Escuela Secundaria Petit Bordel: PBSS 121

Masculino

1 Escuela Secundaria de Barrouallie: BSS 345

2 Escuela Secundaria de San Vicente: SVGS 284

3 Escuela Secundaria de St. Martin: SMSS 159

4 Escuela Secundaria Petit Bordel: PBSS 154

5 Thomas Saunders Secundaria: TSSS 113

Islas Virgenes
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Los atletas de las Islas Virgenes han estado ganando elogios de la federacion nacional por sus
logros en la competencia en lo que va del afio.

Eduardo Garcia corrio las 10 millas en la carrera en ruta Cherry Blossom Ten Miler en Washington
DC el 3 de Abril, en un nuevo récord nacional VI de 49:14, ubicandose en el puesto 14 en la

general.

Eduardo Garcia  Rachel Conhoff Maia Campbell Eddie Lovett

Rachel Conhoff, de Jolly Rogers Track Club y Ursinus College Junior, establecio un nuevo récord
de carrera de obstaculos de 3000 m en las Islas Virgenes de 11:28,54 al ganar en el Mulhenberg
Invitational en Allentown, PA, el 2 de Abril de 2022. El tiempo de Conhoff la ubica entre los 2
primeros en Central Américay el Caribe y top 8 para NACAC.

Maia Campbell gano el lanzamiento de peso en el UTSA Roadrunner Invitational en San Antonio,
Texas el 2 de Abril, con un lanzamiento de 15.79m.

Eddie Lovett abri6 su temporada de pista al aire libre en Florida Relays en Gainesville, Florida, con
un segundo puesto en la seccién de Desarrollo Olimpico de 110m con vallas, en un tiempo de
14.18.

iRECORDATORIO! jRECORDATORIO! RECORDATORIO! {RECORDATORIO!

Ella corre - Ella dirige la serie de seminarios web

El primero de la serie de seminarios web World Athletics, She Leads, se llevo a cabo el 30 de
Marzo.

NACAC se une a World Athletics para invitar a las federaciones miembro a ser parte de los
segmentos restantes en la serie de seminarios web interesantes e informativos que se llevan a cabo

bajo el tema, Ella Corre, Ella Lidera.
Keith Joseph P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines
General Secretary, NACAC Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O)



Gabriela Mueller Mendoza, una de las voces empoderadoras mas conocidas en el mundo del
deporte como entrenador y entrenador, brindara experiencias revolucionarias que inspiraran el
cambio, desafiaran el pensamiento, fomentaran el autoempoderamiento y el crecimiento.
Registrese para unirse a la serie She Runs-She Leads:

7 de Julio de 2022: Marca/imagen personal

27 de Octubre de 2022: Gestidn de Stakeholders y Habilidades de Influencia
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