
Keith Joseph 

General Secretary, NACAC 
P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 

 

 

THIS WEEK IN NACAC 
 

Vol. 3            No. 14 

 

03 April 2022 

 

Jamaica Boys’ and Girls’ Champs 2022 

With the CARIFTA Games looming, just under two weeks away, Jamaican junior athletes will be 

in action this week in the annual Inter-secondary Schools Sports Association/GraceKennedy Boys' 

and Girls' Athletics Championships, popularly known as Boys’ and Girls’ Champs. This event is 

the country’s single largest track and field competition every year and its appeal continues to grow. 

Historically, performances have always been of such a very high standard that coaching scouts 

from the USA have made the event a fixture on their annual calendar. There is no country in the 

Caribbean that boasts more athletic scholarships annually, than Jamaica, with most of them being 

based on the competition at the Champs. 

Reports coming out of Jamaica is that interest in the annual event is at an all-time high as it comes 

as the nation’s largest sport event since the dropping of most of the stringent health protocols that 

have been in place for the past year and a half. Importantly, the removal of the vaccination mandate 

for spectators allows for patrons to return to the national stadium, the veritable home of track and 

field champions. 

In this year’s competition expectations are high for defending Girls’ Champion, Edwin Allen., to 

make its way to a seventh consecutive title, boasting a very powerful team. Rivals, Hydel, may just 

find the champions much too well prepared for the competition, even though the twins, tina and Tia 

Clayton, favourites for the 200m and the foundation of the 4 x 100m relay team, are opting out of 

the 200m this year. 
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Competition among the boys would also be very keen as Kingston College, which lost out to 

Jamaica College last year, seem set to get revenge this time around. 

The annual Inter-secondary Schools Sports Association/GraceKennedy Boys' and Girls' Athletics 

Championships is the most watched track and field schools competition in the Caribbean. 

 

Carifta 2022 Update 

 

 

Member federations of the CARIFTA Family were treated to another Information Session via 

Zoom during the past week as the Local Organising Committee (LOC) enters its final days of 

preparation. 

The ultimate deadline for registrations of participating teams have been set at midnight tomorrow, 

Monday 4 April. There will be no extensions. 

The easing of the covid restrictions in Jamaica, especially the removal of the vaccination mandate 

sets the tone for a very well-supported edition of the Games. Additionally, the communications arm 

of the LOC, led by Carole Beckford, has ensure that all Jamaicans are aware of the Games and the 

significance of Jamaica being gracious hosts in the 60th year of the nation’s Independence. 

The decision to return to the University of the West Indies Mona Campus as the Games Village is 

significant and evidence of the commitment of the JAAA and NACAC to ensure a more cost-

effective edition of the event. The UWI was used as the competition village for the then IAAF 

World Junior Championships in 2002 which saw the international entrance of Usain Bolt, just 16 

years old at the time, who easily cruised to victory in the 200m, for the first of several world titles. 

The LOC expects to have many school students at the Games given that many will be recipients of 

entrance tickets sponsored by Jamaican businesses. 
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Registration statistics already reveal a high level of attendance by delegations of CARIFTA Family 

members. 

 

Communications Workshop at CARIFTA 2022 

NACAC has agreed the hosting of a Communications Workshop for leaders of CARIFTA Family 

member federations and/or their representatives during the Carifta Games in Jamaica. 

On Friday, 15 April, Jackie Brock-Doyle, Executive Director of World Athletics’ Communications 

Department will lead her team of presenters during the Workshop. 

The Workshop will run for two hours, 4.00 – 6.00pm (JA Time) and address strategy, planning, 

campaigning, social media and crisis communications. 

NACAC is anticipating much interest in the workshop and looks forward to the benefits that would 

accrue therefrom. 

 

Around NACAC 

 

Bahamas 

The governing body for the sport of athletics in the Bahamas, Bahamas Association of Athletic 

Associations (BAAA) conducted its CARIFTA Trials over the weekend. 

The competition saw athletes vying to make the national representative team where they will, once 

more, strive to match strides with the best of junior athletes from around the Caribbean. 

Historically strong, The Bahamians are hoping for a good showing, especially as the BAAA has 

submitted the only bid for the 50th edition of the CARIFTA Games set for 2024. 

The Bahamian delegation comprises 71 members. The athletes are led by Javelin Thrower, 

Keyshawn Strachan, who has already thrown 78m this year. 

 

Belize 

Deon Sutherland survived a strong challenge from Cojac Smith to retain the presidency of the 

Belize Athletics Association for another term. 

Sutherland garnered 18 votes as against 13 received by Smith. 

The full Executive reads: 
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Deon Sutherland, President 

Jaheed Smith, 1st Vice President 

Tricia Flores, 2nd Vice President 

Harry Pilgrim, General Secretary 

Tiffara Jones, Ass’t General Secretary 

Orville Melendrez, Treasurer 

Ashantie Carr, Public Relations Officer 

Andrew Pilgrim, Committee Member 

Shelmadine Carr, Committee Member 

Alvin Tillett, Committee Member 

 

Members of the newly elected Executive of the Belize Athletics Association 

 

Guadeloupe 

The Guadeloupe Olympic Committee convened its official Seminar of the Chiefs of Mission of the 

respective delegations to the inaugural Caribbean Games scheduled for the French Territory, 29 

June – 3 July 2022. 
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Several of the Chiefs of Mission came from athletics. 

Part of the Seminar was a visit to the venues which saw the athletics track at Baie Mahault, where 

several One-Day athletics competition have been held over the years. 

Guadeloupe is the home of Marie Jose Perec, who achieved the same feat as Michael Johnson, 

winning both the 400m and 200m, at the Centennial Summer Olympics in Atlanta, Georgia, USA, 

in 1996. 

NACAC has appointed Esther Maynard of Barbados as its Technical Delegate for the Games. She 

paid an official visit to observe the facilities at Baie Mahault in January and has been in 

communication with both the Organising Committee and the Athletics Federation since. 

 

ISV 

The Virgin Islands Track and Field Federation has named its national representative team to the 

49th CARIFTA Track & Field Championships to be held in Kingston, Jamaica, over the Easter 

weekend. 

 

  Michelle Smith      Akyra Joseph      Kirra Lambert    Raynier Charlery  Rahyim George 

 

Michelle Smith will compete in the 100m, 400mH and the 800m. Akyra Joseph will run the 100m 

and 200m in the same category while Kirra Lambert, also in the same age grouping, will contest 

the 1500m and 3000m. Her standing in Virgin Islands athletics already distinguishes her and much 

is expected of her at what would be her first CARIFTA Games. 

On the male side, Raynier Charlery and Rahyim George will both compete in the U20 100m and 

200m. 

This year’s Virgin Islands team follows in the footsteps of Iyiechia Petrus, who won the first V.I. 

medal, a bronze, in the 400m (57.36) in Kingston, Jamaica 1982. Petrus went on to win a total of 

six CARIFTA Games medals in her career. 
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Funding for the team was provided in the form of competition grants from the Virgin Islands 

Olympic Committee and the Virgin Islands Track and Field Federation. 

 

Nicaragua 

The Nicaraguan Athletics Federation and the government of Nicaragua, fresh from hosting the 

successful CADICA and later, NACAC Age Group Championships in the latter part of 2021, have 

expressed their immense joy at having been awarded the rights of hosts the XXXII Central 

American Championship of Athletics, 1 – 2 July 2022. 

Already,  NACAC Director of Competitions, Michael Serralta, has communicated the list of 

international officials who will oversee the competition. 

The Technical Delegate is Ruben Quintanilla (El Salvador). The International Race Walking 

Judges are David O. Dominguez, Carlos Barrios (Guatemala). Patricia Hannah, Rolando Abrego 

(El Salvador) and Wendy Vargas (Costa Rica). 

The designated International Area Technical Officials are John E. Sierra (Puerto Rico). And 

Faustino Heredia (Cuba). 

 

St Vincent and the Grenadines 

Fresh from both the CARIFTA Trials and National Junior Championships, athletes from St Vincent 

and the Grenadines will contest for schools’ championships honours this week with the Ministries 

of Sport and of Education in collaboration with Team Athletics St Vincent and the Grenadines 

(TASVG) hosts the finals of the Annual Inter Primary Schools Athletics Championships (IPSAC) 

and the Inter Secondary Schools Athletics Championships (ISSAC), 7 and 8 April 2022, 

respectively, at the newly constructed national stadium. 

Stephanie Brown Primary School heads the IPSAC entrants while the Central Leeward Secondary 

School (CLSS) leads the ISSAC schools in both the male and female categories. 

The majority of the athletes who have already made the CSRIFTA standards set by TASVG will be 

in action on 8 April. 

 

MF Annual Reports deadline extended to 8 April 

Member Federations that have, for one reason or another failed to meet the World Athletics 

deadline of 31 March 2002 for submission of their Annal Reports, have been given a brief reprieve. 
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World Athletics has extended the deadline to 8 April. 

 

REMINDER! REMINDER! REMINDER! REMINDER! 

She Runs – She Leads Webinar Series 

The first in the World Athletics She Leads Series of webinars took place on 30 March. 

NACAC joins World Athletics in inviting member federations to be part of the remaining segments in 

the interesting and informative webinar series held under the theme, She Runs – She Leads.  

Gabriela Mueller Mendoza, one of the most well-known empowering voices in coaching and training in 

the world of sports, will deliver game-changer experiences that inspire change, challenge thinking, 

encourage self-empowerment and growth. 

Register to join the She Runs-She Leads Series: 

7 July 2022: Personal brand/image  

27 October 2022: Stakeholder Management and Influence Skills  

 

 

 

  

 

https://eu.surveymonkey.com/r/LH7Y9Z3
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Campeones masculinos y femeninos de Jamaica 2022 

Con los Juegos CARIFTA a la vuelta de la esquina, a menos de dos semanas de distancia, los 

atletas juveniles jamaicanos estarán en acción esta semana en el Campeonato anual de atletismo 

masculino y femenino GraceKennedy de la Asociación Deportiva de Escuelas Intersecundarias, 

conocido popularmente como Boys' and Girls' Champs. Este evento es la competencia de pista y 

campo más grande del país cada año y su atractivo continúa creciendo. 

Históricamente, las actuaciones siempre han sido de un nivel tan alto que los entrenadores 

ojeadores de los EE. UU. han hecho del evento un elemento fijo en su calendario anual. No hay 

ningún país en el Caribe que cuente con más becas deportivas al año que Jamaica, y la mayoría de 

ellas se basan en la competencia en los Campeones. 

Los informes que salen de Jamaica indican que el interés en el evento anual está en su punto más 

alto, ya que se trata del evento deportivo más grande del país desde la caída de la mayoría de los 

estrictos protocolos de salud que han estado vigentes durante el último año y medio. . Es 

importante destacar que la eliminación del mandato de vacunación para los espectadores permite 

que los patrocinadores regresen al estadio nacional, el verdadero hogar de los campeones de 

atletismo. 

En la competencia de este año, las expectativas son altas para la defensora del título femenino, 

Edwin Allen, para lograr su séptimo título consecutivo, con un equipo muy poderoso. Los rivales, 

Hydel, pueden encontrar a los campeones demasiado bien preparados para la competencia, a pesar 

de que las gemelas, tina y Tia Clayton, favoritas para los 200 m y la base del equipo de relevos de 4 

x 100 m, optan por no participar en los 200 m este año. . 

La competencia entre los muchachos también sería muy intensa, ya que Kingston College, que 

perdió ante Jamaica College el año pasado, parece estar listo para vengarse esta vez. 

El campeonato anual de atletismo de niños y niñas de la Asociación Deportiva de Escuelas 

Intersecundarias/GraceKennedy es la competencia de escuelas de atletismo más vista en el Caribe. 
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Actualización Carifta 2022 

 

Las federaciones miembros de la familia CARIFTA recibieron otra sesión informativa a través de 

Zoom durante la semana pasada cuando el Comité Organizador Local (LOC) ingresa a sus últimos 

días de preparación. 

El plazo máximo de inscripción de los equipos participantes se ha fijado para la medianoche de 

mañana lunes 4 de Abril. No habrá prórrogas. 

La relajación de las restricciones de covid en Jamaica, especialmente la eliminación del mandato de 

vacunación, marca la pauta para una edición de los Juegos muy bien respaldada. Además, el brazo 

de comunicaciones del COL, dirigido por Carole Beckford, se ha asegurado de que todos los 

jamaiquinos estén al tanto de los Juegos y de la importancia de que Jamaica sea un anfitrión amable 

en el 60.º año de la Independencia de la nación. 

La decisión de regresar al campus de Mona de la Universidad de las Indias Occidentales como 

Games Village es significativa y evidencia el compromiso de JAAA y NACAC para garantizar una 

edición más rentable del evento. La UWI se utilizó como lugar de competencia para el entonces 

Campeonato Mundial Juvenil de la IAAF en 2002, que vio la entrada internacional de Usain Bolt, 

que en ese momento tenía solo 16 años, quien logró fácilmente la victoria en los 200 m, el primero 

de varios títulos mundiales. . 

El COL espera tener muchos estudiantes escolares en los Juegos dado que muchos recibirán 

boletos de entrada patrocinados por empresas jamaicanas. 

Las estadísticas de registro ya revelan un alto nivel de asistencia de las delegaciones de los 

miembros de la Familia CARIFTA. 

 

Taller de Comunicaciones en CARIFTA 2022 
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NACAC ha acordado la organización de un Taller de Comunicaciones para los líderes de las 

federaciones miembros de la Familia CARIFTA y/o sus representantes durante los Juegos Carifta 

en Jamaica. 

El viernes 15 de Abril, Jackie Brock-Doyle, Directora Ejecutiva del Departamento de 

Comunicaciones de World Athletics, dirigirá a su equipo de presentadores durante el Taller. 

El taller tendrá una duración de dos horas, de 4:00 p. m. a 6:00 p. m. (hora de JA) y abordará la 

estrategia, la planificación, las campañas, las redes sociales y las comunicaciones de crisis. 

NACAC anticipa mucho interés en el taller y espera los beneficios que se derivarán de él. 

 

Alrededor de NACAC 

 

Bahamas 

El organismo rector del deporte del atletismo en las Bahamas, la Asociación de Asociaciones 

Atléticas de las Bahamas (BAAA), llevó a cabo sus Pruebas CARIFTA durante el fin de semana. 

La competencia vio a los atletas compitiendo para formar parte del equipo representativo nacional 

donde, una vez más, se esforzarán por igualar los pasos con los mejores atletas juveniles de todo el 

Caribe. 

Históricamente fuertes, los bahameños esperan una buena actuación, especialmente porque la 

BAAA ha presentado la única oferta para la 50.ª edición de los Juegos CARIFTA prevista para 

2024. 

La delegación de las Bahamas está compuesta por 71 miembros. Los atletas están liderados por el 

lanzador de jabalina, Keyshawn Strachan, quien ya ha lanzado 78m este año. 

 

Belice 

Deon Sutherland sobrevivió a un fuerte desafío de Cojac Smith para retener la presidencia de la 

Asociación de Atletismo de Belice por otro período. 

Sutherland obtuvo 18 votos frente a los 13 recibidos por Smith. 

El Ejecutivo completo dice: 

Deon Sutherland, presidente 

Jaheed Smith, primer vicepresidente 
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Tricia Flores, 2da Vicepresidenta 

Harry Pilgrim, secretario general 

Tiffara Jones, Secretaria General Adjunta 

Orville Meléndrez, Tesorero 

Ashantie Carr, Oficial de Relaciones Públicas 

Andrew Pilgrim, Miembro del Comité 

Shelmadine Carr, miembro del comité 

Alvin Tillett, miembro del comité 

 

Miembros del recién elegido Ejecutivo de la Asociación de Atletismo de Belice 

 

Guadalupe 

El Comité Olímpico de Guadalupe convocó su Seminario oficial de los Jefes de Misión de las 

respectivas delegaciones a los Juegos del Caribe inaugurales programados para el territorio francés, 

del 29 de junio al 3 de Julio de 2022. 

Varios de los Jefes de Misión provenían del atletismo. 
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Parte del Seminario fue una visita a los lugares que vieron la pista de atletismo en Baie Mahault, 

donde se han realizado varias competencias de atletismo de un día a lo largo de los años. 

Guadalupe es el hogar de Marie Jose Perec, quien logró la misma hazaña que Michael Johnson, 

ganando tanto los 400 como los 200 metros, en los Juegos Olímpicos de Verano del Centenario en 

Atlanta, Georgia, EE. UU., en 1996. 

NACAC ha designado a Esther Maynard de Barbados como su Delegada Técnica para los Juegos. 

Hizo una visita oficial para observar las instalaciones de Baie Mahault en enero y desde entonces 

ha estado en comunicación tanto con el Comité Organizador como con la Federación de Atletismo. 

 

ISV 

La Federación de Atletismo de las Islas Vírgenes nombró a su equipo representante nacional para 

el 49º Campeonato de Atletismo de CARIFTA que se llevará a cabo en Kingston, Jamaica, durante 

el fin de semana de Pascua. 

    

  Michelle Smith      Akyra Joseph      Kirra Lambert    Raynier Charlery  Rahyim George 

 

Michelle Smith competirá en los 100m, 400mH y 800m. Akyra Joseph correrá los 100 y 200 

metros en la misma categoría, mientras que Kirra Lambert, también en el mismo grupo de edad, 

disputará los 1500 y 3000 metros. Su posición en el atletismo de las Islas Vírgenes ya la distingue y 

se espera mucho de ella en lo que serían sus primeros Juegos CARIFTA. 

Por el lado masculino, Raynier Charlery y Rahyim George competirán en los 100 y 200 metros 

sub-20. 

El equipo de Islas Vírgenes de este año sigue los pasos de Iyiechia Petrus, quien ganó el primer 

V.I. medalla, un bronce, en los 400 m (57,36) en Kingston, Jamaica 1982. Petrus ganó un total de 

seis medallas en los Juegos CARIFTA en su carrera. 

La financiación para el equipo se proporcionó en forma de subvenciones de competencia del 

Comité Olímpico de las Islas Vírgenes y la Federación de Atletismo de las Islas Vírgenes. 
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Nicaragua 

La Federación Nicaragüense de Atletismo y el gobierno de Nicaragua, recién albergados el exitoso 

Campeonato de Grupos de Edad CADICA y posteriormente NACAC a finales de 2021, han 

expresado su inmensa alegría por haber obtenido los derechos de sede del XXXII Campeonato 

Centroamericano de Atletismo. , 1 – 2 de Julio de 2022. 

El Director de Competencias de NACAC, Michael Serralta, ya ha comunicado la lista de 

funcionarios internacionales que supervisarán la competencia. 

El Delegado Técnico es Rubén Quintanilla (El Salvador). Los Jueces Internacionales de Marcha 

Atlética son David O. Domínguez, Carlos Barrios (Guatemala). Patricia Hannah, Rolando Abrego 

(El Salvador) y Wendy Vargas (Costa Rica). 

Los Oficiales Técnicos del Área Internacional designados son John E. Sierra (Puerto Rico). y 

Faustino Heredia (Cuba). 

 

San Vicente y las Granadinas 

Recién llegados de las Pruebas CARIFTA y los Campeonatos Nacionales Juveniles, los atletas de 

San Vicente y las Granadinas competirán por los honores de los campeonatos escolares esta 

semana con los Ministerios de Deporte y de Educación en colaboración con Team Athletics St 

Vincent and the Grenadines (TASVG) alberga el finales de los Campeonatos anuales de atletismo 

entre escuelas primarias (IPSAC) y los Campeonatos de atletismo entre escuelas secundarias 

(ISSAC), el 7 y el 8 de Abril de 2022, respectivamente, en el estadio nacional recién construido. 

La escuela primaria Stephanie Brown encabeza a los participantes de IPSAC, mientras que la 

escuela secundaria Central Leeward (CLSS) lidera las escuelas ISSAC en las categorías masculina 

y femenina. 

La mayoría de los atletas que ya han alcanzado los estándares CSRIFTA establecidos por TASVG 

estarán en acción el 8 de abril. 

 

La fecha límite de los informes anuales de MF se extendió hasta el 8 de abril 

Las Federaciones miembro que, por una razón u otra, no cumplieron con la fecha límite de World 

Athletics del 31 de Marzo de 2002 para la presentación de sus Informes anuales, han recibido un 

breve aplazamiento. 



Keith Joseph 

General Secretary, NACAC 
P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 

World Athletics ha ampliado el plazo hasta el 8 de Abril. 

 

¡RECORDATORIO! ¡RECORDATORIO! ¡RECORDATORIO! ¡RECORDATORIO! 

Ella corre - Ella dirige la serie de seminarios web 

El primero de la serie de seminarios web World Athletics, She Leads, se llevó a cabo el 30 de 

Marzo. 

NACAC se une a World Athletics para invitar a las federaciones miembro a ser parte de los 

segmentos restantes en la serie de seminarios web interesantes e informativos que se llevan a cabo 

bajo el tema, Ella Corre, Ella Lidera. 

Gabriela Mueller Mendoza, una de las voces empoderadoras más conocidas en el mundo del 

deporte como entrenador y entrenador, brindará experiencias revolucionarias que inspirarán el 

cambio, desafiarán el pensamiento, fomentarán el autoempoderamiento y el crecimiento. 

Regístrese para unirse a la serie She Runs-She Leads: 

7 de Julio de 2022: Marca/imagen personal 

27 de Octubre de 2022: Gestión de Stakeholders y Habilidades de Influencia 


	Register to join the She Runs-She Leads Series:
	ESTA SEMANA EN NACAC

