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NACAC disappointed in ANOC Female Athlete of the Year Award 

NACAC has expressed its disappointment with the results of the Award from the Association of 

National Olympic Committees (ANOC) for Best Female Athlete at the Tokyo Olympics held 

earlier this year. 



 

Elaine Thompson-Herah 

 

For the several NACAC member countries in attendance at the Awards Ceremony held on the 

evening of Sunday 24 October in the city oy of Heraklion on the Island of Crete, Greece, it came as 

a shock that Jamaica’s Elaine Thompson was not the eventual winner. Instead, Canadian swimmer, 



Maggie McNeil, was awarded the top honour, having won one gold, one silver and one bronze, in 

the pool. 

Thompson is already in the hunt for the top award at the World Athletics Awards in early 

December. 

Even though the representatives from NACAC member countries who were at the ANOC Awards 

Ceremony in Crete were from National Olympic Committees and not Athletics member 

federations, for the majority, Elaine Thompson, winner of three gold medals, 100m, 200m and 4 x 

100m, was easily the single most outstanding female at the Olympics in Tokyo. 

 

LCA prepares for NACAC Age Group (U13 & U15) Championships 

St Lucia has been busying itself with preparations for the country’s participation in the Biennial 

NACAC Age Group (U13 & U15) Championships, scheduled for 17-18 December 2021 in  

 

Managua, Nicaragua.  

The local governing body for the sport of athletics has commissioned the Chair of its Technical 

Committee, Henry Bailey, to convene two assessment meets to evaluate athletes on fitness and 

preparedness prior to the Championships.  

St Lucian athletes will only be participating in the Heptathlon in the U15 age category. The events 

are 80m dash, 60m hurdles for girls (80m hurdles for boys), high jump, long jump, shot put, ball 

throw and 1000m for girls (1200m for boys). 



The first assessment took place on Saturday October 30th, 2021 at the George Odlum Stadium, 

athletes took part in five (5) events, namely 1000m/1200m, 80m, high jump, ball throw and shot 

put.  

The next assessment will be on November 26th and 27th, 2021. After the second assessment meet 

the final team of four athletes (2 boys/ 2 girls) will be named.  

We wish our young athletes the best of luck as they attempt to make the top two spots for 

qualification. 

The top 3 finishers after Assessment #1 were: 

Boys 

1. Denzel Phillips (SP Survivors) -3479 points 

2. Milan Mitchel (Rockets Athletics) - 3200 points 

3. Mekhi Philip (Rockets Athletics) - 3061 points 

Girls 

1. Naya Jules (Sports Academy)- 2323 points 

2. Paige Anderson (Abilene) - 2068 points 

3. Michelle Alphonse (Sports Academy)- 2002 points 

 

REMINDER: Special NACAC Congress 2021 

Saturday 6 November 2021 is a red-letter day for the members of NACAC as the organization 

convenes a virtual Special Congress beginning at 10.00am 

Notice of the Special Congress has generated much interest as over the past several months, 

NACAC has been focused on a number of initiatives that augurs well for the future of our sport. 

NACAC emerged from the latest edition of the Sumer Olympics with more medals in our sport 

than any other region. This was not the first time that this has happened. Plans are being out in 

place to ensure that this trend continues well into the future. Some of  these will feature at the 

Special Congress. 

The World Athletics Plan is among items at the Special Congress and will form part of World 

Athletics President, Lord Sebastian Coe’s 20-minute presentation to the NACAC member 

federations.  



World Athletics and NACAC Council Member, Willie Banks, will focus briefly on what the Plan 

means to and for NACAC. 

 

 06 November 2021 

10.00 – 10.30am Opening of NACAC Special Congress 

Mr Keith Joseph, NACAC General Secretary – Chair 

1. Prayer – Ms Nikita Thompson 

2. Call to Order 

3. Establishment of Quorum 

4. Obituaries 

5. President’s Welcome  - Mr Michael Sands 

10:30 – 10:50am Remarks 

6. Lord Sebastian Coe, President, World Athletics 

6.1 Willie Banks, WA and NACAC Council Member 

11:00 – 11:30am 7. NACAC Council’s Report 

Break 

 

11:45am – 

12:45pm 

 

8. Treasurer’s Report 

9. Auditor’s Report 

10. NACAC Constitution Review Update 

11. WA Congress 

12. Other Matters 

13. Adjournment 

 

On Sunday 31 October 2021, the NACAC Secretariat circulated to all Council and General 

members, the working papers for the NACAC Special Congress. During the Congress, the reports 

of the several Commissions and Working Groups will not be read. The Chair of each of these 

organisations will be available to respond to questions and comments that come from the general 

membership in attendance. 

NACAC New Life Invitational 2022 



NACAC convened yet another meeting with the authorities of the City of Miramar, Ft Lauderdale, 

Florida, on Thursday 28 October, to advance talks in respect of the hosting of the 2nd edition of the 

NACAC New Life Invitational, scheduled for Sunday 12 June 2022, as well as address the 

Memorandum of Understanding between the two institutions. 

The meeting agreed that Coach O’s organisation will host a Youth Invitational Competition at 

which NACAC member federations would be invited to participate. This will be held at the ANSIN 

Sports Complex, the same venue of the NACAC New Life Invitational, on Saturday 11 June 2022. 

NACAC has committed to working with Coach O so that the two events can allow for an exciting 

weekend of track and field competition in one of the fastest growing track and field area in the 

Americas. 

NACAC is also contemplating conducting a workshop in Miramar around the same time of the 

planned competitions. 

Discussions moved significantly forward in respect of the proposed Memorandum of 

Understanding and there could be a signing off in the coming months.  

 

NACAC Looks to Age Group Championships 

NACAC Competitions Director, Michael Serralta, is hopeful that the member federations that have 

committed to participating in the Biennial NACAC Age Group Championships in Managua, 

Nicaragua, 17 – 18 December 2021, will deliver high quality, exciting competition for the Area. 

“These are an important starting point for our future athletics starts”, said, Mike Sands, NACAC 

President.  

“We are all looking forward to seeing the athletes perform at their best in a competition that is 

designed to introduce them to our sport”. 

The two-day competition is one that enables the athletes competing in the U13 and U15 categories, 

male and female, to engage in multievent competitions before they reach the stage of specialization 

in our sport. 

Xiomara Larios, President of the member federation of Nicaragua, remains confident that he 

country will be excellent hosts for the members of NACAC and that they would wish to return to 

Nicaragua for future competitions. 



Nicaragua is a member of the CADICA sub-region of NACAC. Over the past several years, 

CADICA member federations have readily stepped forward to host NACAC events when other 

member federations have found it difficult to do so because of numerous challenges. 

NACAC continues to appeal to member federations to bid to host events in 2022 and beyond. 

 

 

Meetings this Week 

Tuesday 02 November 2021 

7.00am – Area Presidents Team Meeting 

 

Wednesday 03 November 2021 

7.00pm – Weekly meeting – Mike Sands, Michael Serralta, Garth Gayle and Chester Morgan 

 

Saturday 06 November 2021 

10.00am – NACAC Special Congress - Virtual 
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P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 
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NACAC decepcionada con el premio ACNO a la atleta femenina del año 

 
 

Elaine Thompson-Herah 
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NACAC ha expresado su decepción con los resultados del Premio de la Asociación de Comités 

Olímpicos Nacionales (ACNO) a la Mejor Atleta Femenina en los Juegos Olímpicos de Tokio 

celebrados a principios de este año. 

Para los varios países miembros de la NACAC que asistieron a la ceremonia de premiación 

celebrada la noche del domingo 24 de octubre en la ciudad oy de Heraklion en la isla de Creta, 

Grecia, fue una sorpresa que Elaine Thompson de Jamaica no fuera la eventual ganadora. En 

cambio, la nadadora canadiense, Maggie McNeil, recibió el máximo honor, habiendo ganado un 

oro, una plata y un bronce, en la piscina. 

Thompson ya está a la caza del máximo galardón en los World Athletics Awards a principios de 

diciembre. 

A pesar de que los representantes de los países miembros de la NACAC que estuvieron en la 

Ceremonia de Premios de ACNO en Creta eran de los Comités Olímpicos Nacionales y no de las 

federaciones miembro de Atletismo, para la mayoría, Elaine Thompson, ganadora de tres medallas 

de oro, 100 m, 200 my 4 x 100 m, fue fácilmente la mujer más destacada en los Juegos Olímpicos 

de Tokio. 

 

LCA se prepara para los campeonatos de grupos de edad NACAC (U13 y U15) 

Santa Lucía se ha estado ocupando con los preparativos para la participación del país en el 

Campeonato Bienal de Grupos de Edad NACAC (U13 y U15), programado para el 17-18 de 

dicDembre de 2021 en Managua, Nicaragua. 



Keith Joseph 

General Secretary, NACAC 
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El organismo rector local para el deporte del atletismo ha encargado al presidente de su Comité 

Técnico, Henry Bailey, que convoque dos reuniones de evaluación para evaluar a los atletas sobre 

su estado físico y preparación antes de los Campeonatos. 

Los atletas de Santa Lucía solo participarán en el Heptatlón en la categoría de edad U15. Los 

eventos son 80 metros de carrera, 60 metros con vallas para niñas (80 metros con vallas para 

niños), salto de altura, salto de longitud, lanzamiento de peso, lanzamiento de pelota y 1000 metros 

para niñas (1200 metros para niños). 

La primera evaluación tuvo lugar el sábado 30 de octubre de 2021 en el Estadio George Odlum, los 

atletas participaron en cinco (5) eventos, a saber, 1000m / 1200m, 80m, salto de altura, lanzamiento 

de pelota y lanzamiento de peso. 

La próxima evaluación será el 26 y 27 de noviembre de 2021. Después de la segunda reunión de 

evaluación, se nombrará al equipo final de cuatro atletas (2 niños / 2 niñas). 

Deseamos a nuestros jóvenes atletas la mejor de las suertes en su intento de llegar a los dos 

primeros lugares para la clasificación. 

Los 3 primeros clasificados después de la Evaluación n. ° 1 fueron: 

Niños 

1. Denzel Phillips (SP Survivors) -3479 puntos 

2. Milan Mitchel (Rockets Athletics) - 3200 puntos 

3. Mekhi Philip (Rockets Athletics) - 3061 puntos 

Chicas 

1. Naya Jules (Academia de deportes) - 2323 puntos 

2. Paige Anderson (Abilene) - 2068 puntos 

3. Michelle Alphonse (Academia de deportes) - 2002 puntos 

 

RECORDATORIO: Congreso Especial NACAC 2021 

El Sábado 6 de Noviembre de 2021 es un día de carta roja para los miembros de NACAC, ya que la 

organización convoca un Congreso Especial virtual que comienza a las 10.00 am. 

La convocatoria del Congreso Especial ha generado mucho interés ya que durante los últimos 

meses, NACAC se ha centrado en una serie de iniciativas que auguran un buen augurio para el 

futuro de nuestro deporte. 
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 06 Noviembre 2021 

10.00 – 10.30am 
Apertura del Congreso Especial NACAC 

Sr. Keith Joseph, Secretario General de NACAC 

1. Oración – Sra Nikita Thompson 

2. Llamada al orden 

3. Establecimiento de quórum 

4. Obituarios 

5. Bienvenida del presidente - Sr. Michael Sands 
 

10:30 – 10:50am 
6. Lord Sebastian Coe, Presidente de World Athletics 

6.1 Sr Willia Banks, Miembro del Consejo de Atletismo 

Mundial y de la NACAC 
11:00 – 11:30am 7. Informe del Consejo de NACAC 

  

Break 

 

11:45am – 12:45pm 

 
8. Informe del tesorero 

9. Informe de auditoría 

10. Actualización de la revisión de la constitución de 

NACAC 

11. Congreso de WA 

12. Otros asuntos 

13. Aplazamiento 

 

NACAC surgió de la última edición de los Juegos Olímpicos de Verano con más medallas en 

nuestro deporte que cualquier otra región. Esta no fue la primera vez que sucedió esto. Se están 

implementando planes para garantizar que esta tendencia continúe en el futuro. Algunos de ellos se 

presentarán en el Congreso Especial. 

El Plan Mundial de Atletismo es uno de los elementos del Congreso Especial y formará parte de la 

presentación de 20 minutos del Presidente Mundial de Atletismo, Lord Sebastian Coe, a las 

federaciones miembros de la NACAC. 

Willie Banks, miembro del Consejo Mundial de Atletismo y NACAC, se centrará brevemente en lo 

que significa el Plan para y para NACAC. 



Keith Joseph 
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El Domingo 31 de Octubre de 2021, el Secretariado de la NACAC distribuyó a todos los miembros 

del Consejo y Generales, los documentos de trabajo para el Congreso Especial de la NACAC. 

Durante el Congreso no se leerán los informes de las distintas Comisiones y Grupos de Trabajo. El 

presidente de cada una de estas organizaciones estará disponible para responder a las preguntas y 

comentarios que provengan de la membresía general que asista. 

 

NACAC New Life Invitational 2022 

NACAC convocó otra reunión con las autoridades de la ciudad de Miramar, Ft Lauderdale, Florida, 

el jueves 28 de octubre, para avanzar en las conversaciones sobre la celebración de la segunda 

edición del NACAC New Life Invitational, programada para el domingo 12 de junio de 2022. así 

como abordar el Memorando de Entendimiento entre las dos instituciones. 

En la reunión se acordó que la organización de Coach O organizará una Competición por invitación 

de jóvenes en la que se invitaría a participar a las federaciones miembros de la NACAC. Este se 

llevará a cabo en el Complejo Deportivo ANSIN, la misma sede del NACAC New Life 

Invitational, el sábado 11 de junio de 2022. 

NACAC se ha comprometido a trabajar con el entrenador O para que los dos eventos puedan 

permitir un emocionante fin de semana de competencia de pista y campo en una de las áreas de 

pista y campo de más rápido crecimiento en las Américas. 

NACAC también está contemplando la realización de un taller en Miramar aproximadamente al 

mismo tiempo de las competencias previstas. 

Las discusiones avanzaron significativamente con respecto al Memorando de Entendimiento 

propuesto y podría haber una firma en los próximos meses. 

 

NACAC busca campeonatos de grupos de edad 

El Director de Competencias de NACAC, Michael Serralta, tiene la esperanza de que las 

federaciones miembro que se han comprometido a participar en el Campeonato Bienal de Grupos 

de Edad de NACAC en Managua, Nicaragua, del 17 al 18 de diciembre de 2021, ofrecerán una 

competencia emocionante y de alta calidad para el Área. 

“Estos son un punto de partida importante para nuestras futuras salidas de atletismo”, dijo Mike 

Sands, presidente de NACAC. 
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"Todos estamos deseando ver a los atletas rendir al máximo en una competencia que está diseñada 

para presentarlos a nuestro deporte". 

La competencia de dos días es aquella que permite a los atletas que compiten en las categorías U13 

y U15, masculinos y femeninos, participar en competencias de múltiples eventos antes de alcanzar 

la etapa de especialización en nuestro deporte. 

Xiomara Larios, presidente de la federación miembro de Nicaragua, confía en que su país será un 

excelente anfitrión para los miembros de la NACAC y que desearían regresar a Nicaragua para 

futuras competencias. 

Nicaragua es miembro de la subregión CADICA de NACAC. Durante los últimos años, las 

federaciones miembro de CADICA se han ofrecido a organizar eventos de la NACAC cuando a 

otras federaciones miembros les ha resultado difícil hacerlo debido a numerosos desafíos. 

NACAC continúa apelando a las federaciones miembro para que presenten ofertas para organizar 

eventos en 2022 y más allá. 

 

Reuniones esta semana 

 

Martes 02 Noviembre 2021 

7.00am - Reunión del equipo de los presidentes de área 

 

Miércoles 03 de Noviembre de 2021 

7.00pm - Reunión semanal - Mike Sands, Michael Serralta, Garth Gayle y Chester Morgan 

 

Sabado 6 Noviembre 2021 

10.00am - Congreso Especial de la NACAC – Virtual  
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