
 

 
THIS WEEK IN NACAC 

 

5 December 2021 

 

NACAC’s Elaine Thompson – World Athletics Female Athlete of the Year 

What a year! 

 

Elaine Thompson-Herah 

That must be the thinking of all Jamaicans and all of NACAC in respect of the successes of Elaine 

Thompson-Herah as she was a ‘runaway’ champion on the evening of the World Athletics Annual 

Awards Ceremony in Monaco. 

Since completing the 100m/200m double at the Olympic Games in Rio de Janeiro, in 2016, 

Thompson-Herah has experienced mixed fortunes. At the World Championships in Doha, Qatar, 

2019, she was disappointed. In the 100m final she could only achieve a fourth pace in 10.93 and 

had to withdraw from the 200m at the semi-final stage due to an achilles tendon injury.  



2020 was the beginning of the coronavirus pandemic and while she was doing well, she was 

nonetheless bothered by the one year postponement of the Summer Olympics scheduled for Tokyo, 

Japan. 

In 2021, Thompson-Herah, supported the NACAC initiative, the New Life Invitational, where she 

contested and easily won the 100m and 200m, serving notice that she was committed to achieving 

the Rio 2016 feats. 

At the Jamaica national championships and Tokyo trials, her compatriot, Shelly-Ann Fraser-Pryce, 

showed remarkable form and poise, defeating Thompson-Herah in both the 100m and 200m 

respectively. 

Unperturbed by the home defeats, Thompson-Herah stayed focused on the prize and in Tokyo, 

easily turned the tables on Fraser-Pryce in both the 100m and 200m respectively, repeating her 

2016 Olympic victories. The gold medal victory in the 4 x 100m in Tokyo was a welcomed bonus. 

But the 2021 season had not ended with the Tokyo competition and neither was Thompson-Herah’s 

amazing performances. While she succumbed to the evergreen Fraser-Pryce in the 100m while in 

Europe, she reclaimed her leading role in the 100m with a remarkable 10.54 victory at the 

Prefontaine Classic Diamond League before closing off the season by winning the event at the 

Diamond League finale. 

NACAC is extremely proud of Thompson-Herah’s amazing year in our sport and congratulates her 

and all of Jamaica. 

More than anything else, NACAC is enthused that the Jamaican trio of Thompson-Herah, Fraser-

Pryce and Shericka Jackson would probably go down in history for having created a women’s 

100m final that was more attractive than that of the men at an edition of the Summer Olympics.  

 

NACAC Sweeps majority of World Athletics Awards 2021 

NACAC’s Elaine Thompson-Herah was not the only winner at the annual prestigious World 

Athletics Ceremony this year.  

Our achievers took home one award after another with NACAC resident, Mike ands, feeling justly 

proud as the winners were announced at a Gala event in Monaco, last week. 



  

                              Athing Mu – WA Female Rising Star Award 2021 

Those who have been following her development have all been amazed by her achievements and a 

running style that makes is all look so easy. We are here referring to this year’s winner of the 

World Athletics Female Rising Star Award for 2021, Athing Mu of the USA. 

Not to be outdone, NACAC and USA’s Erriyon Knighton captured the World Athletics Male 

Rising Star Award for 2021. This phenomenon has been impressive and has serve dnotice that he 

will be among the best male sprinters for some time. 

Long-serving US coach,  Bobby Kersee, captured the World Athletics Coach of The Year award 

while the President’s Award, went to Peter Diamond, NBC’s Executive Vice President of Olympic 

Programing. 

NACAC Member Federation, Costa Rica, copped the top award for Member Federation of the 

Year, a fitting tribute to the work and leadership provided by Geen Clarke. 

NACAC President, Mike Sands, extended congratulations to all winners. “I was totally elated at 

our achievements at this year’s World Athletics Awards Ceremony. We are perhaps the most 

powerful of all of the Areas and this is a feat that we must continue to achieve, going forward”. 



Sands also stated, “While we acknowledge and applaud the winners, let us be very clear that we 

have done excellent as an Area in the World Athletics Family and the successes at the Awards 

Ceremony must be seen as deserving of all of our member federations. We have all contributed, in 

one way or another to the achievements of those who received their most deserving awards”. 

 

Other Awards for NACAC 

NACAC personnel were also in receipt of awards from World Athletics for their outstanding 

service to our sport. 

The recipients were: 

Veteran Pin 

• Ms. Maria de la Caridad Colon Ruenes (Cuba) 

• Mr. Michael A. Serralta (Puerto Rico) 

• Mr. David Weicker (Canada) 

 

Plaque of Merit 

• Mr. Alberto Juantorena Danger (Cuba) 

 

Meetings this Week 

 

Sunday 5 December 2021 

7.00pm AST – Closing Ceremony, Inaugural Junior Pan American Games, Cali, Colombia 

 

Friday 10 December 2021 

10.00am ECT - Weekly Meeting, Sands, Serralta, Joseph and MorganWorld Athletics Athletes of 

the Year Awards 2021, Monaco 
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ESTA SEMANA EN NACAC 
 

 

5 Diciembre de 2021 

 

Elaine Thompson de NACAC - Atleta femenina del año de World Athletics 

¡Qué año! 

 

Elaine Thompson-Herah 

Ese debe ser el pensamiento de todos los jamaiquinos y de la NACAC con respecto a los éxitos de 

Elaine Thompson-Herah, ya que fue una campeona "fugitiva" en la noche de la Ceremonia Anual 

de Premios del Mundo de Atletismo en Mónaco. 

Desde que completó el doble de 100 m / 200 m en los Juegos Olímpicos de Río de Janeiro, en 

2016, Thompson-Herah ha experimentado fortunas mixtas. En el Campeonato Mundial en Doha, 

Qatar, 2019, se sintió decepcionada. En la final de 100 metros solo pudo lograr un cuarto ritmo en 

10,93 y tuvo que retirarse de los 200 metros en la etapa semifinal debido a una lesión en el tendón 

de Aquiles. 

2020 fue el comienzo de la pandemia de coronavirus y, aunque le estaba yendo bien, le molestó el 

aplazamiento de un año de los Juegos Olímpicos de verano programados para Tokio, Japón. 
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En 2021, Thompson-Herah apoyó la iniciativa NACAC, el New Life Invitational, donde disputó y 

ganó fácilmente los 100 y 200 metros, notificando que estaba comprometida con lograr las hazañas 

de Río 2016. 

En los campeonatos nacionales de Jamaica y las pruebas de Tokio, su compatriota, Shelly-Ann 

Fraser-Pryce, mostró una forma y aplomo extraordinarios, derrotando a Thompson-Herah en los 

100 y 200 metros respectivamente. 

Sin inmutarse por las derrotas en casa, Thompson-Herah se mantuvo concentrada en el premio y en 

Tokio, fácilmente le dio la vuelta a Fraser-Pryce en los 100 y 200 metros respectivamente, 

repitiendo sus victorias olímpicas de 2016. La victoria por la medalla de oro en los 4 x 100 m en 

Tokio fue un bono bienvenido. 

Pero la temporada 2021 no había terminado con la competencia de Tokio y tampoco las increíbles 

actuaciones de Thompson-Herah. Mientras sucumbía ante la siempre verde Fraser-Pryce en los 100 

metros mientras estaba en Europa, recuperó su papel principal en los 100 metros con una notable 

victoria de 10,54 en la Prefontaine Classic Diamond League antes de cerrar la temporada al ganar 

el evento en la final de la Diamond League. 

NACAC está extremadamente orgullosa del increíble año de Thompson-Herah en nuestro deporte 

y la felicita a ella y a toda Jamaica. 

Más que cualquier otra cosa, NACAC está entusiasmado de que el trío jamaicano de Thompson-

Herah, Fraser-Pryce y Shericka Jackson probablemente pasaría a la historia por haber creado una 

final de 100 metros femenina que fue más atractiva que la de los hombres en una edición de la 

Juegos Olímpicos de verano. 

 

NACAC arrasa con la mayoría de los premios mundiales de atletismo 2021 

Elaine Thompson-Herah de NACAC no fue la única ganadora en la prestigiosa Ceremonia Mundial 

de Atletismo anual de este año. 

Nuestros triunfadores se llevaron a casa un premio tras otro con el residente de NACAC, Mike 

ands, sintiéndose justamente orgullosos cuando los ganadores fueron anunciados en un evento de 

gala en Mónaco, la semana pasada.  
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Aquellos que han estado siguiendo su desarrollo han quedado asombrados por sus logros y un 

estilo de carrera que hace que todo parezca tan fácil. Nos referimos a la ganadora de este año del 

premio World Athletics Female Rising Star para 2021, Athing Mu de los EE. UU. 

  

                              Athing Mu – WA Female Rising Star Award 2021 

Para no quedarse atrás, la NACAC y el estadounidense Erriyon Knighton ganaron el premio World 

Athletics Male Rising Star Award para 2021. Este fenómeno ha sido impresionante y ha servido 

para advertir que estará entre los mejores velocistas masculinos durante algún tiempo. 

El veterano entrenador de EE. UU., Bobby Kersee, ganó el premio al Entrenador Mundial de 

Atletismo del Año, mientras que el Premio del Presidente fue para Peter Diamond, Vicepresidente 

Ejecutivo de Programación Olímpica de NBC. 

La Federación Miembro de NACAC, Costa Rica, obtuvo el máximo premio a la Federación 

Miembro del Año, un tributo apropiado al trabajo y liderazgo brindado por Geen Clarke. 

El presidente de NACAC, Mike Sands, extendió sus felicitaciones a todos los ganadores. “Estaba 

totalmente entusiasmado con nuestros logros en la Ceremonia de los Premios Mundiales de 
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Atletismo de este año. Somos quizás los más poderosos de todas las Áreas y esta es una hazaña que 

debemos seguir logrando de cara al futuro ”. 

Sands también declaró: “Si bien reconocemos y aplaudimos a los ganadores, seamos muy claros 

de que lo hemos hecho excelente como Área en la Familia Mundial de Atletismo y los éxitos en la 

Ceremonia de Premios deben ser vistos como dignos de todas nuestras federaciones miembro. 

Todos hemos contribuido, de una forma u otra, a los logros de quienes recibieron sus premios más 

merecidos ”. 

 

Otros premios para NACAC 

El personal de NACAC también recibió premios de World Athletics por su destacado servicio a 

nuestro deporte. 

Los destinatarios fueron: 

Pin de veterano 

• Sra. Maria de la Caridad Colon Ruenes (Cuba) 

• Sr. Michael A. Serralta (Puerto Rico) 

• Sr. David Weicker (Canadá) 

Placa de mérito 

• Sr. Alberto Juantorena Danger (Cuba) 

 

Reuniones esta semana 

 

Domingo 5 de Diciembre de 2021 

7.00pm AST - Ceremonia de Clausura, Juegos Panamericanos Juveniles Inaugurados, Cali, 

Colombia 

 

Viernes 10 de Diciembre de 2021 

10.00 am - Reunión semanal, Sands, Serralta, Joseph y Morgan 
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