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Thompson-Herah and Crouser are NACAA Athletes of the Year 

 

 
Jamaica's Elaine Thompson-Herah celebrates winning the women's 100m (Reuters) 

 

Elaine Thompson-Herah 

“With two World records, two Olympic records, four Olympic gold medals, and two Diamond 

League titles between them, it’s fair to say that Ryan Crouser and Elaine Thompson-Herah have 

dominated 2021.” This is how NACAC’s Sports Journalists Working Group’s Terry Finisterre of 



St Lucia, put it in the News Release today, Sunday 7 November 2021, as they announced the 

regional grouping’s Athletes of the Year. 

According to the News Release, “Their performances this year have seen them named as Athletes 

of the Year by the North American, Central American and Caribbean Athletics Association 

(NACAC).  

“Crouser owns both World records, re-setting the men’s shot put standard indoors and out this 

past season. The 28-year-old American champion also captured the NACAC Indoor Male Athlete 

of the Year, which he followed up with gold at the Tokyo Olympics, and the Diamond League 

trophy. 

“But it was the 29-year-old Jamaican, Thompson-Herah, who truly captured the public 

imagination. The double women’s sprint champion from the 2016 Olympics in Rio de Janeiro, 

Brazil, she turned in performances the likes of which have not been seen since at least four years 

before her birth.” 

The NACAC News Release highlighted the fact that, “Shortly after her double Olympic triumph, 

which she topped off by winning the sprint relay with Jamaica, Thompson-Herah lined up at the 

Prefontaine Classic, in Hayward Field, Eugene, Oregon, USA. She stamped her class with a run of 

10.54 seconds, a new national record, and--like her 200m Olympic win--the fastest time in the 

world since Florence Griffith-Joyner’s World record in 1988. 

Thompson-Herah ended the season with an easy victory for the 100m title in the Diamond League 

final in Zurich, ending a remarkable year. 

Interestingly, Thompson-Herah lost both the 100m and 200m at the Jamaican National 

Championships prior to the Tokyo Olympics, to reigning national champion, Shell-Ann Fraser-

Pryce. 

In Tokyo, the world waited with baited breath as the two were matched in the finals. Thompson-

Herah won with Fraser-Pryce in second and fellow Jamaican, Shericka Jackson in third. 

Thompson-Herah is among 10 nominees for the prestigious title of World Athletics’ Female 

Athlete of the Year. 

 

Ryan Crouser 



Earlier this year, the NACAC Sports Journalists Working Group declared the USA’s Ryan Crouser 

as its “Indoor Athlete of the Year, the first such accolade coming from our Area Association. 

Today, the institution declared Crouser the NACAC Male Athlete of the Year. 

 

Ryan Crouser in full flow as only he does it 

 

Having established a new world record for the Men’s Shot Put at the US Olympic Trials at the 

track in Eugene, Oregon, home to the World Athletics Outdoor Championships in 2022, Crouser, 

in the Tokyo Olympics, broke the Olympic record for the event on three occasions as he threw his 

way to victory. 

The Olympic repeat performance now leaves Crouser the world record holder of the event, both 

Indoor and Outdoor and Olympic champion.  

Like Thompson-Herah, Crouser is on the short-list for the World Athletics Male Athlete of the 

Year award 2021. 

With the World Championships looming at the sport’s mega event for 2022, NACAC will be 

looking to both Thompson-Herah and Crouser, transforming the track in Eugene into an arena of 

manifest destiny. 



NACAC President, Mike Sands, has been in high praise of both athletes and acknowledges the 

significance of their achievements for the Area Association. 

Sands commented, “Next year’s World Championships take place in the NACAC Area, in Eugene. 

We are confident that, led by these two remarkable Olympic Champions of 2016 and 2021, all of 

NACAC will be lining up in support. We wish them the very best in the World Athletics Awards for 

2021. They have already won ours!” 

 

Jamaica to host Carifta Games 2022 

He chose the most appropriate time and place to make the announcement. 

President of the JAAA, Garth Gayle, yesterday, Saturday 6 November 2022, chose the NACAC 

Special Congress to announce to the membership that his organization has received official word 

from the minister of sport, Hon. Grange, that the government of Jamaica has given its support to 

the hosting of the 49th Annual Carifta Games over the Easter Weekend in 2022. 

 

               JAAA President, Garth Gayle 

The announcement was met with applause by the NACAC members in attendance at yesterday’s 

Congress. 

Jamaica has won more medals at the Carifta Games than any other member federation and the 

government and people are hopeful that the 49th edition would be no different. Other member 

federations may have other ideas but Jamaica remains unperturbed. 

Minister Grange is of the view that hosting the Carifta Games would be an ideal fit with the 

government’s plans for a year-long celebration of the country’s Diamond Jubilee as an Independent 

nation. 



Levern Spencer retires from track and field 

(Sharefil Gaillard November 3, 2021) 

 

Levern Spencer 

Four-time Saint Lucian Olympian, Levern Spencer has retired from the sport of track and 

field, Loop News has been reliably informed. 

According to a letter to the president of Saint Lucia's Olympic Committee, Fortuna Belrose, the 

resignation took effect on October 31. 

"Twenty-three consecutive years is a long time, and I believe that during this period, I did my best 

to give my country the best representation possible, locally, regionally and internationally," 

Spencer said. 

The high jumper explained that her decision to retire was carefully considered and it came with 

mixed emotions. 

"This journey which was laced with many challenges, disappointments, blood, sweat and tears, was 

also a very rewarding one, as I was able to on several occasions open international sports doors that 

previously seemed to be locked to Saint Lucian athletes, and in the process, placing and 

consistently keeping us on the world map. 



"So as I hang up my spikes as Commonwealth Champion, Pan American Champion, and North and 

Central America and the Caribbean Champion, I would like to take this opportunity to thank the 

Saint Lucia Olympic Committee Inc for the support given through those many difficult years. This 

contributed in a big way to what I achieved for myself, but more importantly for my country," she 

said. 

The four-time Saint Lucian Olympian said she is hopeful that her achievements on and off the 

field, will continue to serve as inspiration and motivation for current and future athletes. 

The Saint Lucia Olympic Committee thanked Spencer for her distinguished and indelible service to 

her country. 

"At the Olympic Committee we understand that this decision was difficult but note that as a 

champion, only you would know when that time came. You are indeed the most decorated 

international female athlete Saint Lucia has produced!" President Fortuna Belrose stated. 

"We trust as you retire, you will continue to find joy in the many offerings available in the Olympic 

Movement for athletes and personnel of your calibre. We also note that as a Goodwill Ambassador 

you remain committed to the service of inspiration to our society and indeed the world. On behalf 

of the team, I thank you for your legacy. I hope that you have a rich, multi-faceted future that will 

reward you for your many years of dedication and service to our country," Belrose said. 

 

NACAC Gender Leadership Working Group pays special athletes’ tribute 

Chair of the NACAC Gender Leadership Working Group, Donna Raynor, has expressed the 

organisation’s gratitude to all of the athletes who have responded positively to the Group’s 

initiative. 

The NACAC Gender Leadership Working Group will close off the 2021 season by Celebrating the 

Uniqueness of our NACAC Athletes Performances at the Tokyo Olympics on Saturday 11 

December 2021, beginning at 10:00am (Miami time) and will run for two (2) hours.  

Athletes who have availed themselves to be part of the event are: 

Kirani James- Grenada 

Kyron McMaster- BVI 

Shaunae Miller-Uibo - Bahamas 

Steve Gardiner- Bahamas 



Genevieve Lalonde - Canada 

Stephanie Ann McPherson- Jamaica 

Jasmine Camacho-Quinn- Puerto Rico 

The Working Group is requesting that each NACAC Member Federation bring a few of their 

young athletes (male and female) to attend the special tribute to our heroes.  

 

Bahamas wants the World Relays…again 

Newly elected and appointed Minister of Youth, Sports and Culture, Mario Bowleg, has publicly 

confirmed his own and the government’s commitment to returning the World Relays to The 

Bahamas. 

Speaking in The Bahamas House of Assembly during the past week, Minister Bowleg, reaffirmed 

one of his platform promises and announced that his Ministry is looking to put in a bid to host the 

World Athletics World Relays in 2025. 

In 2014, The Bahamas hosted the inaugural edition of the World Relays. The success of the event 

saw the then IAAF (now World Athletics), return to The Bahamas with the event in 2015 and 2017. 

Indeed, there was strong sentiment within the leadership of the international federation that The 

Bahamas could be considered as the permanent home of the World Relays. Unfortunately, 

however, economic circumstances derailed any such idea. 

However, it appears that the newly elected government may be thinking of the possibility of 

twinning the hosting of the NACAC Headquarters with becoming the  home of the World Relays 

as a platform for boosting a major sport tourism thrust. 

 

Meetings this Week 

Wednesday 10 November 2021 

7.00pm – Weekly meeting – Mike Sands, Michael Serralta, Garth Gayle and Chester Morgan 
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Thompson-Herah y Crouser son los Atletas del Año de la NACAA 

 
 

Elaine Thompson-Herah de Jamaica celebra ganar los 100 metros femeninos (Reuters) 

 

Elaine Thompson-Herah 

"Con dos récords mundiales, dos récords olímpicos, cuatro medallas de oro olímpicas y dos títulos 

de la Liga Diamante entre ellos, es justo decir que Ryan Crouser y Elaine Thompson-Herah han 

dominado el 2021". Así lo expresó Terry Finisterre de Santa Lucía del Grupo de Trabajo de 

Periodistas Deportivos de la NACAC en el comunicado de prensa de hoy, domingo 7 de noviembre 

de 2021, cuando anunciaron los Atletas del Año de la agrupación regional. 
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Según el comunicado de prensa, “sus actuaciones este año los han visto nombrados Atletas del 

Año por la Asociación de Atletismo de América del Norte, Centroamérica y el Caribe (NACAC). 

“Crouser posee ambos récords mundiales, restableciendo el estándar de lanzamiento de peso de 

los hombres en interiores y exteriores la temporada pasada. El campeón estadounidense de 28 

años también capturó el Atleta Masculino del Año en Sala de la NACAC, al que siguió con el oro 

en los Juegos Olímpicos de Tokio, y el trofeo de la Liga Diamante. 

“Pero fue el jamaicano de 29 años, Thompson-Herah, quien realmente capturó la imaginación del 

público. La doble campeona de velocidad femenina de los Juegos Olímpicos de 2016 en Río de 

Janeiro, Brasil, realizó actuaciones como no se habían visto desde al menos cuatro años antes de 

su nacimiento ". 

El comunicado de prensa de NACAC destacó el hecho de que, “Poco después de su doble triunfo 

olímpico, que remató al ganar el relevo de velocidad con Jamaica, Thompson-Herah se alineó en el 

Prefontaine Classic, en Hayward Field, Eugene, Oregon, EE. UU. Marcó su clase con una carrera 

de 10,54 segundos, un nuevo récord nacional y, como su victoria olímpica en 200 metros, el tiempo 

más rápido del mundo desde el récord mundial de Florence Griffith-Joyner en 1988. 

Thompson-Herah terminó la temporada con una fácil victoria por el título de los 100 metros en la 

final de la Diamond League en Zúrich, poniendo fin a un año extraordinario. 

Curiosamente, Thompson-Herah perdió tanto los 100 metros como los 200 metros en el 

Campeonato Nacional de Jamaica antes de los Juegos Olímpicos de Tokio ante la actual campeona 

nacional, Shell-Ann Fraser-Pryce. 

En Tokio, el mundo esperó con ansiedad mientras los dos se enfrentaban en la final. Thompson-

Herah ganó con Fraser-Pryce en segundo lugar y su compatriota jamaicana Shericka Jackson en 

tercero. 

Thompson-Herah se encuentra entre los 10 nominados al prestigioso título de Atleta Femenina del 

Año de World Athletics. 

 

Ryan Crouser 

A principios de este año, el Grupo de Trabajo de Periodistas Deportivos de la NACAC declaró a 

Ryan Crouser de EE. UU. Como su "Atleta de pista cubierta del año", el primer galardón de este 

tipo que proviene de nuestra Asociación de Área. 
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Hoy, la institución declaró a Crouser el Atleta Masculino del Año de la NACAC. 

 

Ryan Crouser en pleno flujo como solo él lo hace 

 

Después de haber establecido un nuevo récord mundial de lanzamiento de peso masculino en las 

pruebas olímpicas de EE. UU. En la pista de Eugene, Oregón, sede del Campeonato Mundial de 

Atletismo al aire libre en 2022, Crouser, en los Juegos Olímpicos de Tokio, rompió el récord 

olímpico para el evento en tres ocasiones mientras se abría camino a la victoria. 

La repetición olímpica ahora deja a Crouser como el poseedor del récord mundial del evento, tanto 

en pista cubierta como al aire libre y campeón olímpico. 

Al igual que Thompson-Herah, Crouser está en la lista corta para el premio Atleta Masculino del 

Año de World Athletics 2021. 

Con el Campeonato Mundial que se avecina en el mega evento deportivo para 2022, NACAC 

buscará tanto a Thompson-Herah como a Crouser, transformando la pista en Eugene en una arena 

de destino manifiesto. 

El presidente de NACAC, Mike Sands, ha elogiado a ambos atletas y reconoce la importancia de 

sus logros para la Asociación del Área. 
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Sands comentó: “Los Campeonatos del Mundo del próximo año se llevarán a cabo en el Área 

NACAC, en Eugene. Confiamos en que, liderados por estos dos notables campeones olímpicos de 

2016 y 2021, todo NACAC se alineará en apoyo. Les deseamos lo mejor en los Premios Mundiales 

de Atletismo de 2021. ¡Ya ganaron el nuestro! ” 

 

Jamaica albergará los Juegos Carifta 2022 

Eligió el momento y el lugar más apropiados para hacer el anuncio. 

El presidente de la JAAA, Garth Gayle, ayer sábado 6 de noviembre de 2022, eligió el Congreso 

Especial de la NACAC para anunciar a los miembros que su organización ha recibido la palabra 

oficial del ministro de deporte, Hon. Grange, que el gobierno de Jamaica ha brindado su apoyo a la 

celebración de los 49o Juegos Anuales Carifta durante el fin de semana de Pascua en 2022. 

 

               Presidente de JAAA, Garth Gayle 

El anuncio fue recibido con aplausos por los miembros de la NACAC que asistieron al Congreso 

de ayer. 

Jamaica ha ganado más medallas en los Juegos Carifta que cualquier otra federación miembro y el 

gobierno y la gente tienen la esperanza de que la 49ª edición no sea diferente. Otras federaciones 

miembro pueden tener otras ideas, pero Jamaica permanece imperturbable. 

El ministro Grange opina que albergar los Juegos Carifta encajaría perfectamente con los planes 

del gobierno para una celebración de un año del Jubileo de Diamante del país como nación 

independiente. 
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Levern Spencer se retira de pista y campo 

(Sharefil Gaillard 3 de Noviembre de 2021) 

 

Levern Spencer 

Levern Spencer, cuatro veces olímpico de Santa Lucía, se ha retirado del deporte del atletismo, 

según informó Loop News. 

Según una carta dirigida al presidente del Comité Olímpico de Santa Lucía, Fortuna Belrose, la 

renuncia entró en vigor el 31 de Octubre. 

"Veintitrés años consecutivos es mucho tiempo, y creo que durante este período, hice todo lo 

posible para darle a mi país la mejor representación posible, a nivel local, regional e 

internacional", dijo Spencer. 

La saltadora de altura explicó que su decisión de retirarse fue considerada cuidadosamente y vino 

con emociones encontradas. 

"Este viaje que estuvo plagado de muchos desafíos, desilusiones, sangre, sudor y lágrimas, fue 

también muy gratificante, ya que pude en varias ocasiones abrir puertas deportivas 

internacionales que antes parecían estar cerradas a los atletas de Santa Lucía, y en el proceso, 

colocándonos y manteniéndonos consistentemente en el mapa mundial. 
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"Así que mientras cuelgo mis clavos como Campeón de la Commonwealth, Campeón 

Panamericano y Campeón de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe, me gustaría aprovechar 

esta oportunidad para agradecer al Comité Olímpico de Santa Lucía Inc por el apoyo brindado 

durante esos años difíciles. . Esto contribuyó en gran medida a lo que logré para mí, pero lo más 

importante para mi país ", dijo. 

La cuatro veces olímpica de Santa Lucía dijo que tiene la esperanza de que sus logros dentro y 

fuera del campo seguirán sirviendo de inspiración y motivación para los atletas actuales y futuros. 

El Comité Olímpico de Santa Lucía agradeció a Spencer por su distinguido e imborrable servicio a 

su país. 

"En el Comité Olímpico entendemos que esta decisión fue difícil, pero tenga en cuenta que, como 

campeona, solo usted sabría cuándo llegara ese momento. ¡De hecho, es la atleta femenina 

internacional más condecorada que ha producido Santa Lucía!" Dijo el presidente Fortuna 

Belrose. 

"Confiamos en que cuando se jubile, continuará disfrutando de las muchas ofertas disponibles en 

el Movimiento Olímpico para los atletas y el personal de su calibre. También notamos que, como 

Embajador de Buena Voluntad, permanece comprometido con el servicio de inspiración para 

nuestra sociedad y de hecho el mundo. En nombre del equipo, les agradezco su legado. Espero que 

tengan un futuro rico y multifacético que los recompense por sus muchos años de dedicación y 

servicio a nuestro país ", dijo Belrose. 

 

El Grupo de Trabajo de Liderazgo de Género de la NACAC rinde tributo especial a los 

atletas 

La presidenta del Grupo de Trabajo de Liderazgo de Género de NACAC, Donna Raynor, ha 

expresado el agradecimiento de la organización a todos los atletas que han respondido 

positivamente a la iniciativa del Grupo. 

El Grupo de Trabajo de Liderazgo de Género de NACAC cerrará la temporada 2021 celebrando la 

singularidad de las actuaciones de nuestros atletas de NACAC en los Juegos Olímpicos de Tokio el 

sábado 11 de diciembre de 2021, a partir de las 10:00 a.m. (hora de Miami) y tendrá una duración 

de dos (2) horas. 

Los deportistas que se han valido para formar parte del evento son: 
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Kirani James- Granada 

Kyron McMaster- BVI 

Shaunae Miller-Uibo - Bahamas 

Steve Gardiner- Bahamas 

Genevieve Lalonde - Canadá 

Stephanie Ann McPherson, Jamaica 

Jasmine Camacho-Quinn- Puerto Rico 

El Grupo de Trabajo solicita que cada Federación Miembro de la NACAC traiga algunos de sus 

jóvenes atletas (hombres y mujeres) para asistir al tributo especial a nuestros héroes. 

 

Bahamas quiere los World Relays ... otra vez 

El recién elegido y nombrado Ministro de Juventud, Deportes y Cultura, Mario Bowleg, ha 

confirmado públicamente su propio compromiso y el del gobierno de devolver los World Relays a 

las Bahamas. 

Hablando en la Cámara de la Asamblea de Bahamas durante la semana pasada, el ministro Bowleg, 

reafirmó una de sus promesas de plataforma y anunció que su Ministerio está buscando presentar 

una oferta para albergar los Relevos Mundiales de Atletismo Mundial en 2025. 

En 2014, Las Bahamas acogió la edición inaugural de los World Relays. El éxito del evento hizo 

que la entonces IAAF (ahora World Athletics) regresara a Las Bahamas con el evento en 2015 y 

2017. 

De hecho, hubo un fuerte sentimiento dentro del liderazgo de la federación internacional de que 

Las Bahamas podría ser considerada como el hogar permanente de los Relevos Mundiales. 

Desafortunadamente, sin embargo, las circunstancias económicas hicieron descarrilar tal idea. 

Sin embargo, parece que el gobierno recién elegido puede estar pensando en la posibilidad de 

hermanar la sede de la sede de la NACAC con convertirse en la sede de los World Relays como 

plataforma para impulsar un importante impulso del turismo deportivo. 

 

Reuniones esta semana 

 

Miércoles 10 de Noviembre de 2021 
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19.00 h - Reunión semanal - Mike Sands, Michael Serralta, Garth Gayle y Chester Morgan 
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