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Freddie Evans now heads BNAA

Dr Freddie Evans is the new president of the Bermuda National Athletics Association (BNAA) at
the Annual General Meeting (AGM) of the association on 30 September 2021.

Evans, a longstanding technical official of the BNAA and NACAC, was the lone candidate for the
position of President. His accession to the top post came in the wake of the decision by outgoing
president, Donna Raynor, to step down following her completion of 12 years as head of the
organization.

Dr Evans’ Board includes Mia Bean, Jarrita Vickers, Terry Lynn Paynter, Allison Outerbridge and
Vanessa Turner.

Members at the AGM approved an amendment to the organisation’s Bye Laws to ensure a practice
that prevents all of the Board of Directors from being up for election at the same time. The Bye
Laws now allow for the principal officers, President, General Secretary and Treasurer, to serve
four-year terms while the Directors will serve two-year terms.

The membership also approved a Bye Law that insists that the Board of Directors must include at
least two (2) members that are female.

NACAC extends its most sincere gratitude to Dona Raynor, who has long served the sport pf
athletics in her country as well as the b roader NACAC Area during her tenure.

We also congratulate Dr Freddie Evans and his new Board of Directors, wishing them the very best

going forward.

NACAC - Miramar alliance for New Life Invitational
During the past week NACAC met with City of Miramar officials to advance discussions in respect

of making the Ansin Sports Complex the home of the annual NACAC New Life Invitational. This



will allow for athletes of the Americas to plan to come to Miramar in June of each year for what
promises to be among the very best prize-money competition in the NACAC area.

The discussions focused on the range of matters emanating from this year’s event and the slew of
recommendations that came from the monitoring and evaluation exercise.

The meeting received a draft organizational structure and proposed accommodation strategy.

The next meeting is scheduled for Thursday 14 October at 11.00am Miami time.

NACAC Development Commission advances

Chair of the NACAC Development Commission, John-Paul Clarke, had a busy week, with
meetings aimed at advancing the work of the organization and NACAC, more generally.

The first meeting was that of the Commission on the evening of 27 October 2021, where members
updated where they were in respect of the different educational pathways being planned.

The Commission expects to have the first set of webinars ready for roll-out by November 2021.
Two days later, 29 September, the Chair joined NACAC General Secretary and the Director of
Coaches and Camps, in a meeting with World Athletics Development Department and Member
Federation Relations, to advance discussions on the New Development Model of the international

body.

NACAC Coaches Working Group established

The following constitute the membership of the NACAC Coaches Working Group:

John LoFranco (CAN) — Chair, Peter John Thompson (UK/USA), Ishmael Mastrapas Lopez (CUB/TTO),
Kelsey Toussaint-Reid (TTO), Carlos Guzman (PUR), Francisco Javier Blanco Alonzo (MEX), and,
Kathleen Raske — USA. Chester Morgan — NACAC Dir. of Coaches and Camps, is ex oficio.

The role of the Commissions and established Working Groups is to provide expertise and advise Council,
but if requested, they may also advise the President, Secretary General/Chief Executive Officer, other
Commissions and established Working Groups. They have no authority to make decisions on behalf of
Council or NACAC. The Working Group is ultimately accountable to the NACAC Council.

The role of the NACAC Coaches’ Working Group is to advise the NACAC Council (and where necessary,
NACAC Commissions and other established Working Groups) on matters related to all aspects of coaches’
development in order to better serve the mandate of NACAC to consistently produce leading athletes in
global athletics by providing the coaches’ perspective and voice to the decision-making processes within

NACAC; promoting and advocating for the rights and interests of coaches within the sport of athletics



globally; promoting and advancing an even playing field for athletes; one which is clean, inclusive, safe for
all and upholds the highest ethical standards; advising and educating athletes on matters related to Athletics;
acting as the link between the coaches and NACAC on research, new initiatives, and new events; and,
promoting and supporting the establishment of a Coaches’ Commissions/Working Group in each of our
Member Federations to assist in their respective policies, development strategies and programmes.

The Working Group held its first meeting on Tuesday 28 September, and will convene again on Thursday
14 October 2021.

NACAC Competitions Commission

The NACAC Competitions Commission convened on Tuesday 28 September.

Critical to the organisation’s programming going forward is its crucial analysis of ways in which
NACAC’s competitions can become marketable and generate revenue for the Area Association.
Additionally, the Commission is evaluating the pros and cons of the scheduling of the NACAC
competitions, including the annual Carifta Games, within the context of careful cost/benefit

analyses.

Around NACAC

Aruba

NACAC welcomes news from Aruba.

The latest development has to do with the fact that the Aruba Athletic Federation has accepted five
(5) new member clubs into its federation. This now extends the membership of the AAF to 13.
This latest achievement is part fulfillment of the AAF’s goal of growing athletics across all its

disciplines.
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AAF Welcoming Feature — fivenew clubs
El Salvador

U13 and U15 National Championship, U9, U11, Major and Master Tournament.

Saturday 2 and Sunday 3 October, respectively, saw the Athletics Federation of El Salvador
conduct its final track and field competition for the year, 2021.



The weekend’s event featured competition in the Infant, Senior and Master categories with more
than 300 athletes from 19 teams from across the country. Participating athletes ranged from four
(4) to 65 years old.

The competition served as the selection for participants to the U13 and U15 Central American
Championships as well as the NACAC Age Group U13 and U15 Championships, both to be held in
Managua, Nicaragua, in November and December 2021, respectively.

Now that the track and field season has concluded, the Jorge ‘Magico’ Gonzalez stadium is closed.
This is to allow for the commencement of extensive renovation works over the next 16 months in
preparation for the Central American and Caribbean (CAC) Games, San Salvador, El Salvador,
2023.

St Lucia
Athletics Official contests for NOC Presidency

Alfred Emmanuel

Alfred Emmanuel, a former Treasurer of NACAC, President of the St Lucia Athletics Association
and the latter’s current Treasurer, has announced his candidacy for the presidency of the Saint
Lucia Olympic Committee. Emmanuel is the current General Secretary of the NOC.

Elections are set for Tuesday 16 November 2021at the Olympic Headquarters in La Clery.

20 National Federations are eligible to vote. Emmanuel is set against, Eddie Hazell president of the

St Lucia Aquatics Federation.



Kamillah Monroque of Coppin State competing at the DSU XC Invite finished 3rd in the 5.3k run
in 22:58.8 on September 11th, 2021. Competing again on September 25th, 2021 Monroque ran a
season's best of 20:46.8 in the 5k at the Shore XC Invite to finish 6th overall.

Zadie St Louis, currently competing for University of Arkansas- Pine Bluff finished 16th in the 4k
run in a time of 16:38.2 at the Louisiana Tech Mook 4 on September 18th, 2021. She then went on
to run a personal best of 20:31.9 in the 5k run for 6th place at the Southern Arkansas University

Lois Davis Invitational which took place on September 24th, 2021.

St Vincent and the Grenadines
NACAC Age Group Trials
Team Athletics St Vincent and the Grenadines conducted its Trials for selection for the NACAC

Age Group Championships scheduled for Nicaragua in December 2021.

At the end of the two days of intense competition, Friday 1 and Saturday 2 October 2021, the
following emerged as the leading candidates:

For the 11 — 12 Age Group - Royal Solomon (HP) and Nyra De Shong (Mustangs) — females;
Shemron Gaymes (HP) and Michal Stapleton (Mustangs) — males.

13 — 14 Age Group — Zekisha Kelley (Mustangs) and Kacey Robinson (It Dat) — females; Jahene
Williams (HP) and Israel Cumberbatch (X-Cel) — males.

TASVG Summer Camps 2021

The Annual TASVG Camps were held during the months of July and August 2021 as follows:
Chester Morgan/HP: Central Leeward - 73

Michael Ollivierre/IT DAT: Arnos Vale - 72

Godfrey Harry/X-Ceed: Kingstown - 52

Rawlson Morgan/X-Cel: Windward and Bequia - 50

Wildanrick Samuel/Mustangs: 40

The Camps ran from four to six weeks in some instances. Each Camp had multiple coaches working along
with the athletes.
Parents were invited to see what the programmes entailed so that they would understand the nature of the

training their children must undergo to make it in the sport.



Meetings this Week

Tuesday 5 October
7.00am — World Athletics Area Presidents Meeting

Wednesday 6 October
10.00am Miami Time — Weekly Meeting — Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan,Garth
Gayle and Keith Joseph

Thursday 7 October
8.00pm Miami Time — Meeting of the NACAC Coaches Working Group



ESTA SEMANA EN NACAC

3 de Octubre de 2021

Freddie Evans ahora dirige BNAA

El Dr. Freddie Evans es el nuevo presidente de la Asociacion Nacional de Atletismo de Bermudas (BNAA) en la
Reunién General Anual (AGM) de la asociacion el 30 de septiembre de 2021.

Evans, un antiguo funcionario técnico de la BNAA y la NACAC, era el Gnico candidato para el cargo de presidente. Su
acceso al cargo mas alto se produjo a raiz de la decision de la presidenta saliente, Donna Raynor, de dimitir tras
cumplir 12 afios como directora de la organizacién.

La junta del Dr. Evans incluye a Mia Bean, Jarrita Vickers, Terry Lynn Paynter, Allison Outerbridge y Vanessa
Turner.

Los miembros de la AGM aprobaron una enmienda a los estatutos de la organizacidn para garantizar una practica que
evite que todos los miembros de la Junta Directiva se presenten a elecciones al mismo tiempo. Los Bye Laws ahora
permiten que los oficiales principales, presidente, secretario general y tesorero, sirvan términos de cuatro afos,
mientras que los directores serviran términos de dos afios.

La membresia también aprob6 un Bye Law que insiste en que la Junta Directiva debe incluir al menos dos (2)
miembros que sean mujeres.

NACAC extiende su mas sincero agradecimiento a Dona Raynor, quien durante mucho tiempo ha servido al deporte
del atletismo en su pais, asi como al area mas amplia de NACAC durante su mandato.

También felicitamos al Dr. Freddie Evans y a su nueva Junta Directiva, deseandoles lo mejor en el futuro.

NACAC - Alianza Miramar para New Life Invitational

Durante la semana pasada, NACAC se reunié con funcionarios de la ciudad de Miramar para
avanzar en las discusiones con respecto a hacer del Ansin Sports Complex el hogar del NACAC
New Life Invitational anual. Esto permitira que los atletas de las Américas planeen venir a
Miramar en junio de cada afio para lo que promete estar entre las mejores competencias de premios
en metalico en el area de NACAC.

Las discusiones se centraron en la variedad de asuntos que emanaron del evento de este afio y la
gran cantidad de recomendaciones que surgieron del ejercicio de monitoreo y evaluacion.

La reunién recibi6 un proyecto de estructura organizativa y una estrategia de acomodacién
propuesta.

La proxima reunion esta programada para el jueves 14 de octubre a las 11.00 a. M., Hora de
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Miami.

Avances de la Comision de Desarrollo de la NACAC

El presidente de la Comision de Desarrollo de la NACAC, John-Paul Clarke, tuvo una semana
ocupada, con reuniones destinadas a promover el trabajo de la organizacion y de la NACAC, en
general.

La primera reunion fue la de la Comision en la noche del 27 de octubre de 2021, donde los
miembros actualizaron donde se encontraban con respecto a los diferentes itinerarios educativos
que se estaban planificando.

La Comisidn espera tener el primer conjunto de seminarios web listo para su implementacion en
Noviembre de 2021.

Dos dias después, el 29 de septiembre, el Presidente se unio al Secretario General de NACAC vy al
Director de Entrenadores y Campamentos, en una reunion con el Departamento de Desarrollo
Mundial del Atletismo y Relaciones con las Federaciones Miembro, para avanzar en las

discusiones sobre el Nuevo Modelo de Desarrollo del organismo internacional.

Se establece el grupo de trabajo de entrenadores de NACAC

Los siguientes constituyen la membresia del Grupo de Trabajo de Entrenadores de NACAC:

John LoFranco (CAN) - Presidente, Peter John Thompson (Reino Unido / EE. UU.), Ishmael
Mastrapas Lopez (CUB / TTO), Kelsey Toussaint-Reid (TTO), Carlos Guzman (PUR), Francisco
Javier Blanco Alonzo (MEX) y, Kathleen Raske - Estados Unidos. Chester Morgan - Dir. NACAC.
de Entrenadores y Campamentos, es ex oficio.

El papel de las Comisiones y los Grupos de Trabajo establecidos es proporcionar experiencia 'y
asesorar al Consejo, pero si se les solicita, también pueden asesorar al Presidente, Secretario
General / Director Ejecutivo, otras Comisiones y Grupos de Trabajo establecidos. No tienen
autoridad para tomar decisiones en nombre del Consejo o NACAC. El grupo de trabajo es, en
Gltima instancia, responsable ante el Consejo de NACAC.

El papel del Grupo de Trabajo de Entrenadores de NACAC es asesorar al Consejo de NACAC (y
cuando sea necesario, a las Comisiones de NACAC y otros Grupos de Trabajo establecidos) sobre

asuntos relacionados con todos los aspectos del desarrollo de los entrenadores con el fin de servir
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mejor al mandato de NACAC de producir consistentemente atletas lideres en el atletismo global al
proporcionar la perspectiva y la voz de los entrenadores en los procesos de toma de decisiones
dentro de NACAC; promover y defender los derechos e intereses de los entrenadores dentro del
deporte del atletismo a nivel mundial; promover y promover un campo de juego equitativo para los
atletas; uno que sea limpio, inclusivo, seguro para todos y que mantenga los mas altos estandares
éticos; asesorar y educar a los deportistas sobre cuestiones relacionadas con el atletismo;

actuar como enlace entre los entrenadores y NACAC en investigacion, nuevas iniciativas y nuevos
eventos; y promover y apoyar el establecimiento de Comisiones / Grupos de Trabajo de
Entrenadores en cada una de nuestras Federaciones Miembro para ayudar en sus respectivas
politicas, estrategias de desarrollo y programas.

El Grupo de Trabajo celebré su primera reunién el martes 28 de septiembre y volvera a reunirse el
jueves 14 de Octubre de 2021.

Comision de Competiciones NACAC

La Comision de Competiciones de la NACAC se reuni6 el martes 28 de septiembre.

Es fundamental para la programacion de la organizacién en el futuro su andlisis crucial de las
formas en que las competiciones de NACAC pueden volverse comercializables y generar ingresos
para la Asociacion del Area.

Ademaés, la Comision esté evaluando los pros y los contras de la programacion de las competencias
NACAC, incluidos los Juegos Carifta anuales, en el contexto de analisis cuidadosos de costos /

beneficios.

Alrededor de NACAC

Aruba

NACAC agradece las noticias de Aruba.

El dltimo desarrollo tiene que ver con el hecho de que la Federacién Atlética de Aruba ha aceptado
cinco (5) nuevos clubes miembros en su federacién. Esto ahora extiende la membresia de la AAF a
13.

Este ltimo logro es parte del cumplimiento del objetivo de la AAF de hacer crecer el atletismo en
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todas sus disciplinas.
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Caracteristica de bienvenida de la AAF: cinco nuevos clubes

El Salvador

Campeonato Nacional U13 y U15, U9, U11, Torneo Major y Master.

El sdbado 2 y el domingo 3 de octubre, respectivamente, la Federacion de Atletismo de El Salvador

Ilevo a cabo su Gltima competencia de pista y campo para el afio 2021.
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El evento del fin de semana contd con la competencia en las categorias Infantil, Senior y Master
con més de 300 atletas de 19 equipos de todo el pais. Los atletas participantes tenian entre cuatro
(4) y 65 arios.

La competencia sirvié como seleccion para los participantes de los Campeonatos Centroamericanos
U13y U15, asi como de los Campeonatos NACAC Age Group U13 y U15, ambos a realizarse en
Managua, Nicaragua, en noviembre y diciembre de 2021, respectivamente.

Ahora que ha concluido la temporada de atletismo, el estadio Jorge ‘Magico’ Gonzalez esta
cerrado. Esto es para permitir el inicio de extensas obras de renovacion durante los proximos 16
meses en preparacion para los Juegos Centroamericanos y del Caribe (CAC), San Salvador, El
Salvador, 2023.

Santa Lucia

Concursos oficiales de atletismo para la presidencia del CON

Alfred Emmanuel

Alfred Emmanuel, ex Tesorero de NACAC, Presidente de la Asociacion de Atletismo de Santa
Lucia y actual Tesorero de esta Ultima, ha anunciado su candidatura a la presidencia del Comité
Olimpico de Santa Lucia. Emmanuel es el actual Secretario General del CON.

Las elecciones estan programadas para el martes 16 de noviembre de 2021 en la Sede Olimpica de
La Clery.

20 Federaciones Nacionales son elegibles para votar. Emmanuel se opone a Eddie Hazell,

presidente de la Federacion Acuética de Santa Lucia.
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Kamillah Monroque de Coppin State compitiendo en el DSU XC Invite termind tercero en la
carrera de 5.3k en 22: 58.8 el 11 de septiembre de 2021. Compitiendo nuevamente el 25 de
septiembre de 2021 Monroque corri6 el mejor de la temporada de 20: 46.8 en los 5k en el Shore

XC Invite para terminar sexto en la general.

Zadie St Louis, que actualmente compite por la Universidad de Arkansas- Pine Bluff termino en el
puesto 16 en la carrera de 4k en un tiempo de 16: 38.2 en el Louisiana Tech Mook 4 el 18 de
septiembre de 2021. Luego pasé a correr un mejor récord personal de 20: 31.9 en la carrera de 5k
por el sexto lugar en el Lois Davis Invitational de Southern Arkansas University que tuvo lugar el
24 de septiembre de 2021.

San Vicente y las Granadinas

Ensayos por grupos de edad de NACAC

El Equipo de Atletismo de San Vicente y las Granadinas realiz6 sus Pruebas para la seleccion para
los Campeonatos de Grupos de Edad de la NACAC programados para Nicaragua en diciembre de
2021.

Al final de los dos dias de intensa competencia, viernes 1y sabado 2 de octubre de 2021,
emergieron como los principales candidatos:

Para el grupo de edad de 11 a 12 afios: Royal Solomon (HP) y Nyra De Shong (Mustangs):
mujeres; Shemron Gaymes (HP) y Michal Stapleton (Mustangs) - hombres.

13 - 14 Grupo de edad - Zekisha Kelley (Mustangs) y Kacey Robinson (It Dat) - mujeres; Jahene
Williams (HP) e Israel Cumberbatch (X-Cel) - hombres.

Campamentos de verano TASVG 2021

Los campamentos anuales de TASVG se llevaron a cabo durante los meses de julio y agosto de
2021 de la siguiente manera:

Chester Morgan / HP: Sotavento central - 73

Michael Ollivierre / IT DAT: Arnos Vale - 72

Godfrey Harry / X-Ceed: Kingstown - 52
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Rawlson Morgan / X-Cel: Barlovento y Bequia - 50

Wildanrick Samuel / Mustangs: 40

Los campamentos duraron de cuatro a seis semanas en algunos casos. Cada campamento tuvo
varios entrenadores trabajando junto con los atletas.

Se invitd a los padres a ver lo que implicaban los programas para que comprendieran la naturaleza

del entrenamiento que deben realizar sus hijos para triunfar en el deporte.

Reuniones esta semana

Martes 5 de Octubre
7.00 am - Reunidn de presidentes de area mundial de atletismo

Miércoles 6 de Octubre

10.00 am, hora de Miami - Reunién semanal - Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan,
Garth Gayle y Keith Joseph

Jueves 7 de Octubre

8.00 pm hora de Miami - Reunion del grupo de trabajo de entrenadores de NACAC
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