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NACAC'’s athletes in Nairobi, Kenya

As with all World Championships in athletics, NACAC’s athletes are now poised to take on the
world at the Biennial Junior Championships being held in Nairobi, Kenya this week.

The challenges posed by the Covid-19 pandemic have not spared the organisation of these
Championships. They were originally due to take place last year but, like so many other
competitions, had to be postponed. The host member federation and the government of Kenya
held fast and agreed with World Athletics to postpone rather than cancel the event.

NACAC joins with World Athletics in expressing our most sincere appreciation to our friends in
Kenya, as they painstakingly prepared for these Championships, still in many ways confronting
the impact of the dreaded pandemic.

The Championships will begin one day later, starting on 18 August instead of the original date of
17 August, as a direct result of the numerous problems experienced by several delegations in
getting to Nairobi in time. The Organising Committee is confident that the events could be
comfortably held within the remaining days, ending as originally scheduled on 22 August.
NACAC athletes have historically excelled at the World Junior Championships with many
earning their first world titles in our sport.

Canada was the first NACAC member federation to host the World Junior Championships.
These took place in Sudbury in 1988 and were the second edition of the popular event. Jamaica
hosted the Championships in 2002 when Usain Bolt, as a 15 year old, won the 200m in fine
style.

The USA was the most recent NACAC member federation to host the Junior Championships.
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NACAC Coaches Survey underway

NACAC’s Director of Coaches and Camps, Chester Morgan, is currently conducting a survey
across the Area. The survey is intended to provide the organisation with a comprehensive listing
of the coaches who have successfully passed World Athletics Coaches Education Certification
System programmes over the years.

The database is of critical importance to the Director’s work going forward and would serve both
NACAC and World Athletics in their development planning.

Meanwhile, Morgan is advanced with his preparation of proposals for NACAC Camps for 2021
through to 2023. The proposals will first be presented to the NACAC Council for consideration.

NACAC laments Haiti’s triple crises

President of NACAC, Mike Sands, has reached out to the sports fraternity, especially that of
athletics, of Haiti, as that Caribbean nation continues to be hammered by one crisis after another.
First there was the sudden assassination of the country’s President, then came the earthquake and
now the passage of tropical storm, Grace.

“It is as though Haitians are being called upon to confront major challenges that significantly
hinder any genuine attempt at allowing them to feel comfortable and stable enough to facilitate
development for all”, Sands said.

NACAC continues to pray for the people of Haiti.

Miller-Uibo and Gardiner celebrated

Bahamians, always eager for an opportunity to bring out the cultural treat of its many Junkanoo
bands, were once more in their glee as the nation feted the double 400m gold medals won by
Shaunae Miller-Uibo and Steve Gardiner respectively following their triumphant return home
last week.

The duo were treated to airport receptions, having returned home on separate flights. They and
their respective families were also recognised and taken out by the Bahamas Olympic

Association.
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The BAAA, governing body for the sport of athletics in the Commonwealth of The Bahamas,
plans to appropriately recognise the athletes for their accomplishments in Tokyo.

NACAC President, Mike Sands, who was on hand to congratulate the athletes following their
victories in Japan, was loud in his praise for them, and highlighted “the stunning way in which
their victories followed each other, much to the delight of all of The Bahamas and bolstered
NACAC's standing in global athletics. ”

“The successes of both Bahamian athletes was all the more enjoyable for us in NACAC because
it comes against the backdrop of the organisation’s headquarters having been located in The
Bahamas’ Sands concluded. He advised both athletes of the readiness of NACAC’s Athletes
Commission to engage them in its work in the best interests of “all of our athletes in the Area,

’

who already dominate the sport, as evidenced by the results in Tokyo.’

Camps across St Vincent and the Grenadines

Vincentian coaches have once more been using the months of July and August to conduct
coaching camps across the country.

Coaches Michael Ollivierre (IT DAT Academy), Godfrey Harry (X-CEED), Chester Morgan
(High Performance) and Wildanrick Samuel (Mustangs), all have coaching camps in progress.
Rawlson Morgan (X-CEL) will commence his Camp shortly. The fact that St Vincent and the
Grenadines will resume formal schooling on 4 October, allows the coaches to have an extended
Camp as well as more readily build the grassroots programme that brings more sustained interest
in our sport.

This year, some of the Camps are specifically focusing on the encouragement of young boys and
girls to get into the sport through the application of the Kids In Athletics approach being
revamped by World Athletics.

The Camps also seek to bring more individuals into coaching. Following this introduction, the
trainee coaches are encouraged to undertake the Caribbean Coaches Certification Programme
(CCCP), an introduction to the fundamentals of coaching, before going on to the World Athletics
CECS Level #1.

Quialification for the Inaugural Pan American Junior Games looms
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NACAC is once more appealing to its member federations to ensure that they pay close attention
to the pending deadlines for the Inaugural Pan American Junior Games will take place in Cali,
Colombia, 25 November to 5 December 2021.

The deadline for achieving the qualifying standards and rankings established for the Pan
American Junior Games is Sunday 22 August 2021.

Member federations can still approach their respective National Olympic Committees to register
one male and one female athlete seeking approval under the universality principle.

Queries must be made to Noel Cedefio, with a copy to the international technical delegates, Martinho

Nobre dos Santos (martinhonobre@uol.com.br) and Candido Vélez (cvwjl@hotmail.com). Marcos

Oviedo (marcosoviedo.athleticspanam@gmail.com), may also be approached with claims in respect of

the matters relating to the aforementioned information

Weekly Meetings

Wednesday 18 August

10.00am ECT — Weekly Meeting — Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan, Garth Gayle
and Keith Joseph

ESTA SEMANA EN NACAC

16 Agosto 2021

Atletas de NACAC en Nairobi, Kenia

Al igual que con todos los Campeonatos Mundiales de Atletismo, los atletas de NACAC ahora
estan preparados para enfrentarse al mundo en el Campeonato Bienal Juvenil que se celebrara en
Nairobi, Kenia, esta semana.

Los desafios planteados por la pandemia Covid-19 no han escatimado en la organizacion de estos
Campeonatos. Originalmente debian tener lugar el afio pasado pero, como tantas otras

competiciones, tuvieron que posponerse. La federacion miembro anfitriona y el gobierno de
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Kenia se mantuvieron firmes y acordaron con World Athletics posponer el evento en lugar de
cancelarlo.

NACAC se une a World Athletics para expresar nuestro mas sincero agradecimiento a nuestros
amigos en Kenia, mientras se preparaban minuciosamente para estos Campeonatos, aln
enfrentando de muchas maneras el impacto de la temida pandemia.

El Campeonato comenzara un dia después, a partir del 18 de agosto en lugar de la fecha original
del 17 de Agosto, como resultado directo de los numerosos problemas experimentados por varias
delegaciones para llegar a tiempo a Nairobi. EI Comité Organizador confia en que los eventos se
puedan realizar comodamente en los dias restantes, finalizando como estaba previsto
originalmente el 22 de Agosto.

Los atletas de NACAC histéricamente se han destacado en los Campeonatos del Mundo Juniores
y muchos han obtenido sus primeros titulos mundiales en nuestro deporte.

Canada fue la primera federacion miembro de la NACAC en albergar el Campeonato Mundial
Junior. Estos tuvieron lugar en Sudbury en 1988 y fueron la segunda edicion del evento popular.
Jamaica fue sede del Campeonato en 2002 cuando Usain Bolt, con 15 afios, gand los 200 metros
con gran estilo.

Estados Unidos fue la federacién miembro de NACAC mas reciente en albergar los

Campeonatos Juniores.

Encuesta de entrenadores de NACAC en curso

El Director de Entrenadores y Campamentos de NACAC, Chester Morgan, esta realizando una
encuesta en toda el Area. La encuesta tiene como objetivo proporcionar a la organizacion una
lista completa de los entrenadores que han aprobado con éxito los programas del Sistema de
Certificacion Educativa de Entrenadores de Atletismo Mundial a lo largo de los afios.

La base de datos es de vital importancia para el trabajo del Director en el futuro y serviria tanto a
NACAC como a World Athletics en su planificacion de desarrollo.

Mientras tanto, Morgan avanza con su preparacion de propuestas para campamentos NACAC
para 2021 hasta 2023. Las propuestas se presentaran primero al Consejo NACAC para su

consideracion.
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NACAC lamenta la triple crisis de Haiti

El presidente de NACAC, Mike Sands, se ha acercado a la fraternidad deportiva, especialmente
la del atletismo, de Haiti, ya que esa nacidn caribefia continta sufriendo una crisis tras otra.
Primero fue el repentino asesinato del presidente del pais, luego vino el terremoto y ahora el paso
de la tormenta tropical Grace.

“Es como si los haitianos estuvieran llamados a enfrentar grandes desafios que obstaculizan
significativamente cualquier intento genuino de permitirles sentirse lo suficientemente comodos
y estables como para facilitar el desarrollo para todos”, dijo Sands.

NACAC continda orando por el pueblo de Haiti.

Miller-Uibo y Gardiner celebraron

Los bahamefios, siempre ansiosos por tener la oportunidad de sacar a relucir el placer cultural de
sus muchas bandas de Junkanoo, estaban una vez mas en su jubilo cuando la nacién festejo las
medallas de oro dobles de 400 metros ganadas por Shaunae Miller-Uibo y Steve Gardiner
respectivamente después de su regreso triunfal a casa por ultima vez. semana.

El dlo fue invitado a recepciones en el aeropuerto, después de haber regresado a casa en vuelos
separados. Ellos y sus respectivas familias también fueron reconocidos y eliminados por la
Asociacion Olimpica de Bahamas.

La BAAA, organismo rector del deporte del atletismo en la Commonwealth de las Bahamas,
planea reconocer adecuadamente a los atletas por sus logros en Tokio.

El presidente de NACAC, Mike Sands, quien estuvo presente para felicitar a los atletas después
de sus victorias en Japdn, los elogio fuertemente y destacd “la forma asombrosa en la que sus
victorias se sucedieron, para el deleite de todos los Bahamas y reforz6 la posicion de NACAC en
el atletismo mundial ".

“Los éxitos de ambos atletas bahamerios fueron aun mas agradables para nosotros en NACAC
porque se produce en el contexto de que la sede de la organizacién se ubicé en las Bahamas, ”
Sands concluyo. Aconsejo a ambos atletas de la disposicion de la Comision de Atletas de la
NACAC para involucrarlos en su trabajo en el mejor interés de "todos nuestros atletas en el

Area, que ya dominan el deporte, como lo demuestran los resultados en Tokio".
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Campamentos en San Vicente y las Granadinas

Los entrenadores vicentinos han estado utilizando una vez mas los meses de julio y agosto para
realizar campamentos de entrenadores en todo el pais.

Los entrenadores Michael Ollivierre (IT DAT Academy), Godfrey Harry (X-CEED), Chester
Morgan (Alto Rendimiento) y Wildanrick Samuel (Mustangs), todos tienen campamentos de
entrenamiento en curso. Rawlson Morgan (X-CEL) comenzara su campamento en breve. El
hecho de que San Vicente y las Granadinas reanude la educacion formal el 4 de octubre, permite
a los entrenadores tener un campamento extendido, asi como construir mas facilmente el
programa de base que trae un interés mas sostenido en nuestro deporte.

Este afio, algunos de los campamentos se centran especificamente en el estimulo de los nifios y
nifias para que se involucren en el deporte a través de la aplicacion del enfoque Kids in Athletics
que esta siendo renovado por World Athletics.

Los campamentos también buscan atraer a mas personas al coaching. Después de esta
introduccidn, se anima a los entrenadores en formacién a realizar el Programa de Certificacion
de Entrenadores del Caribe (CCCP), una introduccion a los fundamentos del entrenamiento,
antes de pasar al Nivel # 1 de World Athletics CECS.

Se avecina la clasificacion para los Juegos Panamericanos Juveniles Inaugurables
NACAC hace un llamado una vez més a sus federaciones miembros para que se aseguren de que
presten mucha atencion a los plazos pendientes para los Juegos Panamericanos Juveniles
Inaugurales que se llevaran a cabo en Cali, Colombia, del 25 de noviembre al 5 de diciembre de
2021.

La fecha limite para alcanzar los estandares de clasificacion y las clasificaciones establecidas
para los Juegos Panamericanos Juveniles es el domingo 22 de agosto de 2021.

Las federaciones miembro aun pueden acercarse a sus respectivos Comités Olimpicos
Nacionales para registrar un atleta masculino y una atleta femenina que busquen la aprobacion
bajo el principio de universalidad.

Las consultas deberan dirigirse a Noel Cedefio, con copia a los delegados técnicos
internacionales, Martinho Nobre dos Santos (martinhonobre@uol.com.br) y Candido Vélez
(cvwjl@hotmail.com). Marcos Oviedo (marcosoviedo.athleticspanam@gmail.com), también
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podra ser abordado con reclamaciones respecto de los asuntos relacionados con la informacién

antes mencionada.
Reuniones semanales
Miércoles 18 de agosto

10:00 am ECT - Reunion semanal - Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan, Garth Gayle
y Keith Joseph
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