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THIS WEEK IN NACAC

09 August 2021

NACAC’s athletes reign supreme at Tokyo2020

NACAC MEDAL TABLE - FINAL REPORT - DAY 10 - AUG 8
(by Carlos Clemente - NACAC Statistics)
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Athletes from the NACAC Area gave their respective countries much to celebrate following
outstanding performances at the 32" Olympics in Tokyo, Japan.
As the curtains came down on the Games with the extinguishing of the Olympic Flame on the

evening of Sunday 8 August 2021, the lights were kept burning in the spate of celebratory
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activities spawning the length and breadth of our Area, as NACAC athletes filled the breach left
by the indomitable, Usain Bolt and others of his remarkable era.

True, there was no one male athlete from NACAC who stepped into the boots of Usain Bolt, his
country nevertheless served up Elaine Thompson for her own double-double, winning the 100m
and 200m for the second consecutive editions of the Summer Olympics, and her heading a
Jamaican 1-2-3 in the 100m, something that appears to be commonplace for the small Caribbean
nation.

Jamaica returned to win the 4 x 100m Relay with 19-year old Breanna Williams doing the lead-
off leg. Team USA’s women brought the house down with their victory in the penultimate event
of the final day of track and field competition in the 4 x 400m Relay.

The manner in which NACAC female athletes scorched the track, readily turned the tables on
their male counterparts. When the dust settled, NACAC women won 10 gold, four more than the
men and shared eight medals each in silver and bronze respectively.

Of NACAC’s gold medal performances, Sydney McLaughlin established the only new world
record when winning the 400mH.

Canada’s Andre de Grasse’s 200m victory was Simply stunning and he supported this with an
amazing final leg that earned Canada the bronze medal in the 4 x 100m Relay.

Junior athletes from the Area were not to be outdone by any means.

Athing MU of the USA displayed great maturity in her 800m victory over her more experienced
opponents. Whereas in the heats and semifinal she positioned herself in the pack waiting on the
final sprint to show her wares, in the final she took charge from the very beginning and
controlled the entire race thereafter.

The ease with which Athing won the 800m left no one in doubt that with appropriate training and
continued support she is sure to become one of the greats of all time. She later returned to the
track to run the final leg of Team USA’s 4 x 400m Relay winning team that also included
Sydney McLaughlin, Allyson Felix and Dalilah Muhammad.

NACAC is also pleased with the performances of Jamaica’s young, rising star, Christopher
Taylor, who has a bright future in the 400m.

NACAC: s list of achievements constitute the lead of this week’s Bulletin and we are all full of
congratulations to all of our athletes who competed in Tokyo, regardless of their final results.
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It was an elated NACAC President, Mike Sands, who, in congratulating all of the Area’s athletes
and their achievements, declared, “This was indeed a collective effort. While they were not all
winners, each of them added value to the cadre of athletes who constitute the most important
component of what constitutes NACAC, the athletes.

“They are the reason we exist and why we will continue to strive after excellence at every major
international competition.

“Long may NACAC reign!”

NACAC Salutes Allyson Felix

Allyson Felix

There are runners and there are runners.

NACAC seizes this opportunity to salute a track and field icon whose legendary exploits have
led her to become one of track and field’s most admired, humble and remarkable athlete, Allyson
Felix.

When Allyson completed her unsuccessful bid to represent Team USA in the 200m at the
Olympic Trails in Oregon, earlier this year, having already qualified for the 400m, she bade
everyone a fond yet painful and tear-filled farewell that will be eternally etched in everyone’s
memory.

Allyson had received a vociferous standing ovation after having qualified for the 400m to make
the national team. One would have thought that she had won the event, which was not the case.
The reaction of the athletics aficionados in Oregon after both the 400m and 200m qualifiers

respectively, spoke to the exceedingly high esteem in which Allyson has always been held.
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In Tokyo, Allyson, even in the absence of spectators, showed the track and field world the stuff
of which she is made. She claimed bronze in the individual 400m, to equal the medal tally of
Carl Lewis. Then, on the final day of track and field competition, she returned to deliver an
outstanding, final, second leg performance in Team USA’s 4 x 400m victory.

What a way to end an Olympic Career, one’s 12" medal being gold.

NACAC can hardly find the appropriate accolades to shower on an amazing athlete whose career
we have all watched in awe from her junior competitions through to the mature ending that she
put together in Tokyo, Japan, on Saturday 7 August 2021.

Allyson Felix is testimony to the very best in women in sport.

NACAC is particularly proud of her and looks forward to her continued commitment to our sport

and to our Area, a true exemplar to our girls and women.

NACAC takes on the challenge of World U20

NACAC’s Junior athletes have always distinguished themselves at the biennial World Athletics
Junior Championships.

This year, NACAC is serving notice that it is committed to ensuring that the Championships,
scheduled for Nairobi, Kenya, 17 — 22 August 2021, will once more be known for our presence.
NACAC President, Mike Sands, continues to “urge member federations to participate in the
World Juniors in Nairobi. This is the first time that the event is being held in Kenya and given
our history, it is in our collective best interest to participate and, at the same time, leave our rich
track and field stamp on the proceedings.”

Sands also reminded member federations to maintain strict adherence to the health protocols of
their respective countries and of the host nation, Kenya, in order to ensure that the
Championships are safe for all participants.

Updates on Athletics Qualification for Inaugural Pan American Junior Games, Cali 2021
NACAC reminds member federations that the Inaugural Pan American Junior Games will take
place in Cali, Colombia, 25 November to 5 December 2021.

Member federations should pay special attention to the following:
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1. The deadline for achieving the qualifying standards and rankings established for the
Pan American is Sunday 22 August 2021.

2. The host country (Colombia), has the right to participate in all the events including
those for which none of their athletes has qualified..

3. National Olympic Committees that do not have any qualified athlete in an event have
the right to register one male and one female athlete seeking approval under the
universality principle. The deadline to report universality entries is 15 August 2021.

4. Any queries must be made to Noel Cedefio, with a copy to the international technical

delegates, Martinho Nobre dos Santos (martinhonobre@uol.com.br) and Candido

Vélez (cvwjl@hotmail.com).

5. Marcos Oviedo (marcosoviedo.athleticspanam@gmail.com), may also be approached

with claims in respect of the matters relating to the aforementioned information

Sport Post Graduate Certificate Scholarship NEW Opportunity

NACAC member federations with Commonwealth Games Associations (CGA) now have the
opportunity to apply for scholarship opportunities for the World Academy of Sport’s (WAoS)
Postgraduate Certificate, International Sports Management, developed and delivered in
conjunction with the University of London.

Available from WAO0S and the CGF are two (2) full scholarships, each valued at £3,675, and
three (3) 25% scholarships valued at £918.75 each.

The Post Graduate Certificate (PGCert) programme is a globally-recognised, academically
rigorous and industry-focused qualification which has been collaboratively developed by the
University of London and the World Academy of Sport.

Applications must be submitted no later than 13 August 2021.

Weekly Meetings

Wednesday 11 August

10.00am ECT — Weekly Meeting — Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan, Garth Gayle
and Keith Joseph
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ESTA SEMANA EN NACAC

09 Agosto 2021

Los atletas de NACAC reinan en Tokio2020

NACAC MEDAL TABLE - FINAL REPORT - DAY 10 - AUG 8
(by Carlos Clemente - NACAC Statistics)
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Los atletas del Area NACAC dieron a sus respectivos paises mucho que celebrar después de sus
destacadas actuaciones en los 32 Juegos Olimpicos de Tokio, Japon.

Mientras bajaban el telon de los Juegos con la extincion de la Llama Olimpica en la noche del
domingo 8 de agosto de 2021, las luces se mantuvieron encendidas en la serie de actividades de
celebracion que se extendian a lo largo y ancho de nuestra Area, mientras los atletas de la
NACAC llenaban la brecha. dejado por el indomable, Usain Bolt y otros de su notable época.
Es cierto que no hubo ningdn atleta masculino de NACAC que se pusiera las botas de Usain

Bolt, sin embargo, su pais sirvi6 a Elaine Thompson para su propio doble-doble, ganando los 100
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y 200 metros por segunda ediciones consecutivas de los Juegos Olimpicos de Verano, y su
encabezando un 1-2-3 de Jamaica en los 100 metros, algo que parece ser un lugar comun para la
pequefia nacion caribefa.

Jamaica volvio a ganar el relevo 4 x 100 m con Breanna Williams, de 19 afios, en el primer
tramo. Las mujeres del equipo de EE. UU. Derribaron la casa con su victoria en el penultimo
evento del dltimo dia de competencia de pista'y campo en el relevo 4 x 400 m.

La forma en que las atletas femeninas de NACAC quemaron la pista, rapidamente cambio las
tornas con respecto a sus contrapartes masculinas. Cuando el polvo se asentd, las mujeres de
NACAC ganaron 10 oros, cuatro mas que los hombres y compartieron ocho medallas cada una
en plata y bronce respectivamente.

De las actuaciones de medalla de oro de NACAC, Sydney McLaughlin establecio el Gnico nuevo
récord mundial al ganar los 400mH.

La victoria canadiense de Andre de Grasse en los 200 m fue simplemente impresionante y apoyo
esto con un increible tramo final que le valié a Canada la medalla de bronce en el relevo 4 x 100
m.

Los atletas juveniles del Area no se iban a quedar atras de ninguna manera.

Athing MU de los EE. UU. Mostr6 una gran madurez en su victoria de 800 metros sobre sus
oponentes mas experimentados. Mientras que en las eliminatorias y la semifinal se posicioné en
el peloton esperando el sprint final para mostrar sus mercancias, en la final se hizo cargo desde el
principio y control6 toda la carrera a partir de entonces.

La facilidad con la que Athing gand los 800 metros no dejé a nadie en duda que con el
entrenamiento adecuado y el apoyo continuo seguramente se convertird en una de las grandes de
todos los tiempos. Mas tarde regresé a la pista para correr el tramo final del equipo ganador del
relevo 4 x 400m del equipo de EE. UU. Que también incluia a Sydney McLaughlin, Allyson
Felix y Dalilah Muhammad.

NACAC también esta satisfecho con las actuaciones de la joven estrella en ascenso de Jamaica,
Christopher Taylor, que tiene un futuro brillante en los 400 metros.

La lista de logros de NACAC constituye el encabezado del Boletin de esta semana y todos
estamos llenos de felicitaciones a todos nuestros atletas que compitieron en Tokio,
independientemente de sus resultados finales.
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Fue un exaltado presidente de NACAC, Mike Sands, quien, al felicitar a todos los atletas del
Areay sus logros, declard: “Este fue de hecho un esfuerzo colectivo. Si bien no todos fueron
ganadores, cada uno de ellos agreg6 valor al cuadro de atletas que constituyen el componente
mas importante de lo que constituye la NACAC, los atletas.

“Ellos son la razon por la que existimos y la razon por la que continuaremos esforzandonos por
alcanzar la excelencia en todas las competencias internacionales importantes.

"iQue reine NACAC!"

NACAC saluda a Allyson Felix

Allyson Felix

Hay corredores y hay corredores.

NACAC aprovecha esta oportunidad para saludar a un icono del atletismo cuyas legendarias
hazafas la han llevado a convertirse en una de las atletas mas admiradas, humildes y notables del
atletismo, Allyson Felix.

Cuando Allyson complet6 su intento fallido de representar al equipo de EE. UU. En los 200 m en
los Olympic Trails en Oregdn, a principios de este afio, después de haber calificado para los 400
m, se despidid a todos con un carifioso pero doloroso y lleno de lagrimas que quedara grabado
eternamente en la mente de todos. memoria.

Allyson habia recibido una gran ovacién de pie después de haberse clasificado para los 400
metros para formar parte de la seleccidon nacional. Uno habria pensado que ella habia ganado el
evento, lo cual no fue el caso. La reaccion de los aficionados al atletismo en Oregon después de
las eliminatorias de 400 y 200 metros, respectivamente, hablé de la muy alta estima en la que

siempre se ha tenido a Allyson.
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En Tokio, Allyson, incluso en ausencia de espectadores, mostré al mundo del atletismo de qué
material estd hecha. Ella reclamd el bronce en los 400 metros individuales, para igualar la cuenta
de medallas de Carl Lewis. Luego, en el ultimo dia de la competencia de pista y campo, regreso
para ofrecer una actuacion final sobresaliente en la segunda etapa en la victoria del equipo de
EE. UU. 4 x 400 m.

Qué manera de poner fin a una carrera olimpica, siendo la medalla de oro la duodécima medalla.
NACAC dificilmente puede encontrar los elogios apropiados para una atleta increible cuya
carrera todos hemos visto con asombro desde sus competencias juveniles hasta el final maduro
que armo en Tokio, Japdn, el sabado 7 de agosto de 2021.

Allyson Felix es testimonio de lo mejor de las mujeres en el deporte.

NACAC esta particularmente orgullosa de ella y espera su continuo compromiso con nuestro

deporte y nuestra Area, un verdadero ejemplo para nuestras nifias y mujeres.

NACAC asume el desafio del Mundial U20

Los atletas juveniles de NACAC siempre se han distinguido en los Campeonatos Mundiales de
Atletismo Juveniles bienales.

Este afio, NACAC esté notificando que se compromete a garantizar que los campeonatos,
programados para Nairobi, Kenia, del 17 al 22 de agosto de 2021, sean una vez mas conocidos
por nuestra presencia.

El presidente de NACAC, Mike Sands, contintia “instando a las federaciones miembro a
participar en el Mundial Juvenil en Nairobi. Esta es la primera vez que el evento se lleva a cabo
en Kenia y, dada nuestra historia, es de nuestro mejor interés colectivo participar y, al mismo
tiempo, dejar nuestro rico sello de pista y campo en los procedimientos ".

Sands también recordd a las federaciones miembro que mantengan un estricto cumplimiento de
los protocolos de salud de sus respectivos paises y de la nacion anfitriona, Kenia, para garantizar

gue los campeonatos sean seguros para todos los participantes.

Actualizaciones sobre la clasificacion de atletismo para los Juegos Panamericanos Juveniles

Inaugurados, Cali 2021
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NACAC recuerda a las federaciones miembro que los Juegos Panamericanos Juveniles
Inaugurados se llevaran a cabo en Cali, Colombia, del 25 de noviembre al 5 de diciembre de
2021.

Las federaciones miembro deben prestar especial atencion a lo siguiente:

1. La fecha limite para alcanzar los estandares de clasificacion y rankings establecidos para los
Panamericanos es el domingo 22 de agosto de 2021.

2. El pais anfitrion (Colombia), tiene derecho a participar en todos los eventos, incluidos
aquellos para los que ninguno de sus atletas se ha clasificado.

3. Los Comités Olimpicos Nacionales que no tienen ningun atleta calificado en un evento tienen
el derecho de registrar un atleta masculino y una atleta femenina que busquen aprobacién bajo el
principio de universalidad. La fecha limite para informar las entradas de universalidad es el 15 de
agosto de 2021.

4. Cualquier consulta debera dirigirse a Noel Cedefio, con copia a los delegados técnicos
internacionales, Martinho Nobre dos Santos (martinhonobre@uol.com.br) y Candido Vélez
(cvwjl@hotmail.com).

5. Marcos Oviedo (marcosoviedo.athleticspanam@gmail.com), también podré ser abordado con

reclamaciones respecto de los asuntos relacionados con la informacion antes mencionada.

Beca de Certificado de Postgrado Deportivo NUEVA Oportunidad

Las federaciones miembro de NACAC con Commonwealth Games Associations (CGA) ahora
tienen la oportunidad de solicitar oportunidades de becas para el Certificado de Posgrado de la
Academia Mundial de Deportes (WAO0S), Gestion Deportiva Internacional, desarrollado y
entregado en conjunto con la Universidad de Londres.

Disponibles de WA0S y CGF hay dos (2) becas completas, cada una valorada en £ 3,675, y tres
(3) becas del 25% valoradas en £ 918,75 cada una.

El programa Post Graduate Certificate (PGCert) es una calificacion mundialmente reconocida,
académicamente rigurosa y centrada en la industria que ha sido desarrollada en colaboracién por
la Universidad de Londres y la Academia Mundial del Deporte.

Las solicitudes deben enviarse a mas tardar el 13 de agosto de 2021.
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Reuniones semanales

Miércoles 11 de Agosto
10:00 am ECT - Reunion semanal - Mike Sands, Michael Serralta, Chester Morgan, Garth Gayle

y Keith Joseph
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