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THIS WEEK IN NACAC 

 

7 June 2021 

 

Bromell and Thompson-Herah shine at Inaugural NACAC New Life Invitational  

Trayvon Bromell – epitome of ease wins the NACAC New Life Invitational 100m 



Keith Joseph     P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

General Secretary, NACAC   Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 
 

Trayvon and Elaine Thompson-Herah further etched their name sin the annals of track and field 

history when they literally stole the show at the inaugural NACAC New Life Invitational on 

Saturday 5 June 2021. 

The small but knowledgeable aficionados of the sport gathered in support of some of the best 

athletes in the world afforded the athletes, Bromell and Thompson-Herah the most deserving of 

accolades for their stunning performances. 

Bromell, a talented athlete who has made a remarkable recovery from injury that kept him away 

from the sport for over two years, blazed the track to an historic 9.77 in the final of the 100m. 

Marvin Bracey (9.85) and Chris Royster (10.08) made it an all US podium finish in the event. St 

Kitts and Nevis’ Jason Rogers was fourth (10.10). 

For her part, Thompson-Herah took the 100m in 10.87 and 45 minutes later, won the 200m in 

22.54, both with relative ease. Tianna Bartoletta (10.96) of the US and Jamaica’s Briana 

Williams (10.97) finished second and third respectively in the 100m while in the 200m, Kyra 

Jefferson of the US (22.77) and Great Britain’s Jodie Williams (23.10) followed Thompson-

Herah home in the 200m.  

In the men’s Discus, Samoa’s Alex Rose (67.12m) finished of Jamaica’s Fedrick Dacres 

(66.01m) for the second consecutive occasion in recent weeks. Kai Chang (63.33m) of Jamaica 

was third, ahead of USA’s Josh Syrotchen (62.32m) and Ireland’s Colin Quirke (59.61m) 

Dalilah Muhammad of the US easily won the 400mH for women in a time of 54.50, ahead of 

Jamaica’s Ronda Whyte (55.65) and Yanique Haye-Smith of Turks and Caicos (56.12). Grace 

Claxton of Puerto Rico finished in fourth. 

Marci Arop of Canada won the men’s 800m in 1:44.93, ahead of Alex Amankwah (1:47.11) of 

Ghana with Puerto Rico’s Ryan Sanchez (1:47.22) and Edose Ibadan (1:47.29) of Nigeria in 

fourth. 

Trinidad and Tobago’s only victory at the meet came through Deon Lendore in the 400m 

(45.48), ahead of US’s Lashawn Meritt ((46.22), Alonzo Russell (46.44) of The Bahamas and 

Ezequiel Suarez (46.79) of Puerto Rico. 

CADICA’s athletes also gave good account through Gerald Drummond and Andrea Vargas of 

Costa Rica, respectively. Drummond won the men’s 400mH (49.47) while Vargas (12.76) 

finished second to Nigeria’s Tobi Amusan who won the 100mH in 12.44. 
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Saturday’s Inaugural NACAC New Life Invitational attracted more than 185 athletes from 29 

countries. 

It was an elated Mike Sands, President of NACAC, who expressed his own satisfaction with the 

organisation’s efforts and thanked Panam Sports’ President, Neven Ilic, for his support with the 

international coverage. The Miramar authorities, member federations, agents, athletes, coaches, 

officials and patrons, were also congratulated and profoundly thanked for their respective roles in 

the event’s realisation. 

 

Around NACAC 

BIZ 

Central American member federation, Belize, convened its annual National Championships, 29 – 

30 May 2021. 

Mia Sylvester completed the double in winning the Discus Throw (38.09m) and the Shot Put 

(12.46m) respectively. 

Brandon Adolphus also did the double but in the 800m (2:02.06) and 1500m (4:14.63) 

respectively. 

Shaun Gill won the men’s 10m in 10.55 while Hilary Gladden won the women’s version in 

12.20. Jada Logan won the women’s 200m (28.53) while Mark Anderson won the men’s 200m 

(22.40). 

The event was most welcomes by athletes, coaches and the sporting fraternity of Belize. 

President, Deon Sutherland, expressed his organisation’s appreciation to the athletes, coaches, 

parents, officials, patrons and sponsors, for helping to realise a successful edition of the 

Championships. 

 

CAY 

Athletics aficionados of the Cayman Islands were treated to exciting track and field competition 

when the member federation – CIAA – hosted its annual National Championships, 4 – 5 June 

2021. 
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Caymanian athletes were supported by a packed stadium of fans eager to share the freedom that 

facilitated track and field competition and an impressive opening ceremony attended by 

government officials. 

Meet Director, Maxine Anglin, likened this year’s competition to a mini-international meet as 

she was impressed by the high standard of organization of the two-day event. She highlighted 

that in period of global pandemic she was indeed elated that the Cayman Islands were able have 

events throughout culminating in National Championships.  

Ms Anglin expressed gratitude to the athletes who competed, all officials, coaches, and 

volunteers for the support throughout the season. Special appreciation was extended to CIAA 

Meets Committee under the guidance of Competition Director, Ms Cydonie Mothersill, who 

diligently worked behind the scenes to make the event a success. 

The CIAA expressed its appreciation to the Ministry of Sports, the Olympic Committee (CIOC), 

and the Department of Sports for their continued support. 

 
L-R: Cayman Islands Premier, Mr. Wayne Panton, Jhouri Ebanks,  

Kemole Deer, Jacob Kelly and President Lance Barnes 
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ESA 

El Salvador hosted the National Major Championships and Children's Tournament on 5 and 6 

June 2021. 

More than 275 athletes from 24 teams from all over the country participated in the weekend’s 

event, and featured athletes from age six (6) to the Masters’ (aged over 50 years). 

The keen competition led to the establishment of three (3) national records in the U18 and U20 

categories.   

The competition was the last qualifying event for selection to the national team that will 

represent El Salvador in the Greater Central American Championship to be held in Costa Rica at 

the end of June. 

Complete results: https://atletismoelsalvador.revsys.net/Evento.aspx?eve=43&orden=F 

Facebook: https://www.facebook.com/atletismo.elsalvador.3/ 

 

JAM 

World and Olympic Champion, Shelley-Ann Fraser, competing for Elite Track Club, pushed 

herself into further athletics history on Saturday last when she produced the second fastest 

women’s 100m of all time, 10.63. Only Florence Griffith-Joyner (10.46) has run faster. 

Fraser-Pryce’s performance is all the more remarkable when one considers that her main 

Jamaican threat in the event, Elaine Thompson-Herah, was doing the 100m/200m double at the 

same time while competing in the Inaugural NACAC New Life Invitational in Miramar, Ft 

Lauderdale, Florida. 

Natasha Morrison and Kashieka Cameron, both of MVP were left well behind in 10.95 and 11.39 

respectively. 

In the men’s 100m, Seville of Oblique Racers Trac Club won in 10.10 followed home by Julian 

Forte of MVP (10.15) and Bryan Levell of Edwin Allen (10.21) respectively. 

 

VIN 

The ever-improving, Handal Roban, continued his progress with a second place finish in the 

800m at the third and final JOA/JAAA Destiny Meet at the Jamaican national stadium on 

Saturday last. 

https://atletismoelsalvador.revsys.net/Evento.aspx?eve=43&orden=F
https://www.facebook.com/atletismo.elsalvador.3/
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Roban’s 1:49.94 performance saw him break his own recently established U20 national record 

for the event. This serves him in good stead for the NACAC U18/U23 Championships set for 

Costa Rica, 9 – 11 June 2021. 

In related news, Akani Slater finished third in the 800m at the same competition with a time of 

47.30. He has been consistent with his performances thus far for 2021. OJ Jackson finished 12th 

in 48.99. 

 

Weekly Meetings 

 

Monday 7 June 

11.00am – Debriefing on the Inaugural NACAC New Life Invitational 

11.30am – Meeting with Miramar Authorities re planning for the future relationship with 

NACAC 

 

Wednesday 9 June 

10.00am ECT – Weekly Meeting – Mike Sands, Michael Serralta and Keith Joseph 

 

 

 

  



Keith Joseph     P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

General Secretary, NACAC   Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 
 

ESTA SEMANA EN NACAC 

 

7 Junio 2021 

 

Bromell y Thompson-Herah brillan en el Inaugural NACAC New Life Invitational 

Trayvon Bromell: el epítome de la facilidad gana el NACAC New Life Invitational 100m 

 

Trayvon y Elaine Thompson-Herah grabaron aún más su nombre en los anales de la historia del 

atletismo cuando literalmente se robaron el espectáculo en el NACAC New Life Invitational 

inaugural el sábado 5 de junio de 2021. 
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Los pequeños pero conocedores aficionados del deporte reunidos en apoyo de algunos de los 

mejores atletas del mundo les otorgaron a los atletas, Bromell y Thompson-Herah, los elogios 

más merecedores por sus impresionantes actuaciones. 

Bromell, un atleta talentoso que se ha recuperado notablemente de una lesión que lo mantuvo 

alejado del deporte durante más de dos años, arrasó la pista a un histórico 9.77 en la final de los 

100 metros. Marvin Bracey (9.85) y Chris Royster (10.08) lograron un podio en Estados Unidos 

en el evento. Jason Rogers de San Cristóbal y Nieves fue cuarto (10.10). 

Por su parte, Thompson-Herah tomó los 100 metros en 10.87 y 45 minutos después, ganó los 200 

metros en 22.54, ambos con relativa facilidad. Tianna Bartoletta (10.96) de EE. UU. Y Briana 

Williams de Jamaica (10.97) terminaron segunda y tercera respectivamente en los 100 m, 

mientras que en los 200 m, Kyra Jefferson de EE. UU. (22.77) y la británica Jodie Williams 

(23.10) siguieron a Thompson-Herah a casa en los 200m. 

En el disco masculino, Alex Rose de Samoa (67.12 m) terminó con Fedrick Dacres de Jamaica 

(66.01 m) por segunda ocasión consecutiva en las últimas semanas. Kai Chang (63.33 m) de 

Jamaica fue tercero, por delante del estadounidense Josh Syrotchen (62.32 m) y el irlandés Colin 

Quirke (59.61 m) 

Dalilah Muhammad, de Estados Unidos, ganó fácilmente los 400mH para mujeres en un tiempo 

de 54.50, por delante de Ronda Whyte de Jamaica (55.65) y Yanique Haye-Smith de Turks y 

Caicos (56.12). Grace Claxton de Puerto Rico terminó en cuarto lugar. 

Marci Arop de Canadá ganó los 800 metros masculinos en 1: 44.93, por delante de Alex 

Amankwah (1: 47.11) de Ghana con Ryan Sanchez de Puerto Rico (1: 47.22) y Edose Ibadan (1: 

47.29) de Nigeria en cuarto lugar. 

La única victoria de Trinidad y Tobago en el encuentro fue a través de Deon Lendore en los 400 

m (45.48), por delante de Lashawn Meritt (46.22) de Estados Unidos, Alonzo Russell (46.44) de 

Bahamas y Ezequiel Suárez (46,79) de Puerto Rico. 

Los atletas de CADICA también dieron buena cuenta a través de Gerald Drummond y Andrea 

Vargas de Costa Rica, respectivamente. Drummond ganó los 400 mH (49.47) masculinos, 

mientras que Vargas (12.76) terminó segundo detrás del nigeriano Tobi Amusan, que ganó los 

100 mH en 12.44. 

El NACAC New Life Invitational inaugural del sábado atrajo a más de 185 atletas de 29 países. 
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Fue un eufórico Mike Sands, presidente de NACAC, quien expresó su propia satisfacción con los 

esfuerzos de la organización y agradeció al presidente de Panam Sports, Neven Ilic, por su apoyo 

con la cobertura internacional. Las autoridades de Miramar, federaciones miembro, agentes, 

deportistas, entrenadores, oficiales y patrocinadores, también fueron felicitados y profundamente 

agradecidos por sus respectivos roles en la realización del evento. 

 

Alrededor de NACAC 

 

BIZ 

La federación miembro de Centroamérica, Belice, convocó su Campeonato Nacional anual del 

29 al 30 de mayo de 2021. 

Mia Sylvester completó el doblete al ganar el lanzamiento de disco (38.09m) y el lanzamiento de 

peso (12.46m) respectivamente. 

Brandon Adolphus también hizo el doble pero en los 800 m (2: 02.06) y 1500 m (4: 14.63) 

respectivamente. 

Shaun Gill ganó los 10 metros masculinos en 10.55, mientras que Hilary Gladden ganó la 

versión femenina en 12.20. Jada Logan ganó los 200 metros femeninos (28.53) mientras que 

Mark Anderson ganó los 200 metros masculinos (22.40). 

El evento fue muy bien recibido por los atletas, entrenadores y la fraternidad deportiva de Belice. 

El presidente, Deon Sutherland, expresó el agradecimiento de su organización a los atletas, 

entrenadores, padres, oficiales, patrocinadores y patrocinadores, por ayudar a realizar una 

edición exitosa de los Campeonatos. 

 

CAY 

Los aficionados al atletismo de las Islas Caimán disfrutaron de una emocionante competencia de 

pista y campo cuando la federación miembro, CIAA, organizó su Campeonato Nacional anual, 

del 4 al 5 de junio de 2021. 

Los atletas de las Islas Caimán contaron con el apoyo de un estadio repleto de fanáticos deseosos 

de compartir la libertad que facilitó la competencia de atletismo y una impresionante ceremonia 

de apertura a la que asistieron funcionarios gubernamentales. 
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La directora de Meet, Maxine Anglin, comparó la competencia de este año con un mini 

encuentro internacional, ya que quedó impresionada por el alto nivel de organización del evento 

de dos días. Destacó que en el período de la pandemia mundial estaba realmente eufórica de que 

las Islas Caimán pudieran tener eventos que culminaron en Campeonatos Nacionales. 

La Sra. Anglin expresó su gratitud a los atletas que compitieron, todos los oficiales, entrenadores 

y voluntarios por el apoyo durante la temporada. Se extendió un agradecimiento especial al 

Comité de Reuniones de la CIAA bajo la guía de la Directora de Competencia, la Sra. Cydonie 

Mothersill, quien trabajó diligentemente detrás de escena para que el evento fuera un éxito. 

La CIAA expresó su agradecimiento al Ministerio de Deportes, al Comité Olímpico (CIOC) y al 

Departamento de Deportes por su continuo apoyo. 

 
I a D: Primer Ministro de las Islas Caiman, el Sr. Wayne Panton,  
Jhouri Ebanks, Kemole Deer, Jacob Kelly y el presidente Lance Barnes 

 

ESA 

El Salvador acogió el Campeonato Nacional Mayor y el Torneo Infantil los días 5 y 6 de junio de 

2021. 
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Más de 275 atletas de 24 equipos de todo el país participaron en el evento del fin de semana, y 

contó con atletas desde los seis (6) años hasta los Masters (mayores de 50 años). 

La intensa competencia llevó al establecimiento de tres (3) récords nacionales en las categorías 

U18 y U20. 

La competencia fue el último evento clasificatorio para la selección de la selección nacional que 

representará a El Salvador en el Gran Campeonato Centroamericano que se realizará en Costa 

Rica a fines de junio. 

Resultados completos: https://atletismoelsalvador.revsys.net/Evento.aspx?eve=43&orden=F 

Facebook: https://www.facebook.com/atletismo.elsalvador.3/ 

 

JAM 

La campeona mundial y olímpica, Shelley-Ann Fraser, compitiendo por Elite Track Club, se 

impulsó hacia una mayor historia del atletismo el sábado pasado cuando produjo los segundos 

100 metros femeninos más rápidos de todos los tiempos, 10.63. Solo Florence Griffith-Joyner 

(10.46) ha corrido más rápido. 

La actuación de Fraser-Pryce es aún más notable si se considera que su principal amenaza 

jamaicana en el evento, Elaine Thompson-Herah, estaba haciendo el doble de 100m / 200m al 

mismo tiempo mientras competía en el NACAC New Life Invitational inaugural en Miramar, Ft. 

Lauderdale, Florida. 

Natasha Morrison y Kashieka Cameron, ambas MVP se quedaron muy atrás en 10.95 y 11.39 

respectivamente. 

En los 100 metros masculinos, el Sevilla de Oblique Racers Trac Club ganó en 10.10 seguido en 

casa por Julian Forte de MVP (10.15) y Bryan Levell de Edwin Allen (10.21) respectivamente. 

 

VIN 

Handal Roban, en constante mejora, continuó su progreso con un segundo puesto en los 800 

metros en el tercer y último Encuentro de Destiny JOA / JAAA en el estadio nacional de Jamaica 

el sábado pasado. 

https://atletismoelsalvador.revsys.net/Evento.aspx?eve=43&orden=F
https://www.facebook.com/atletismo.elsalvador.3/
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La actuación de Roban 1: 49.94 lo vio romper su propio récord nacional sub-20 establecido 

recientemente para el evento. Esto le sirve de mucho para el Campeonato NACAC U18 / U23 

programado para Costa Rica, del 9 al 11 de junio de 2021. 

En noticias relacionadas, Akani Slater terminó tercero en los 800m en la misma competencia con 

un tiempo de 47.30. Ha sido consistente con sus actuaciones hasta ahora para 2021. OJ Jackson 

terminó 12º en 48.99. 

 

Reuniones semanales 

 

Lunes 7 de junio 

11.00 am - Sesión informativa sobre el NACAC New Life Invitational inaugural 

11.30 am - Reunión con Autoridades de Miramar para la planificación de la futura relación con 

NACAC 

 

Miércoles 9 de junio 

10:00 am ECT - Reunión semanal - Mike Sands, Michael Serralta y Keith Joseph  


