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THIS WEEK IN NACAC 

 

5 July 2021 

 

Important talks between ANSIN and NACAC  

Ongoing discussions between NACAC and the authorities in Miramar responsible for the 

ANSIN Sports Complex in that city, moved to another level when the two sides met again on 

Wednesday 30 June 2021. 

Subsequent to the conduct of the Inaugural NACAC New Life Invitational at the ANSIN 

Complex on 5 June 2021, NACAC initiated discussions with the authorities aimed at facilitating 

a Memorandum of Understanding between the two organisations relative to crafting a long-term 

strategy to help build the sport of athletics in the city. 

Discussions focused on the existing athletics infrastructure at the Complex, areas for 

improvement, the development of an annual athletics calendar of events including training 

camps, hosting coaches training programmes and hosting athletics competitions. 

The hosting of the New Life Invitational (NLI) over the next several circuit that is being 

developed. 

NACAC and the ANSIN authorities have agreed to work towards the formalization of a 

Memorandum of Understanding and the establishment of an Organising Committee for the next 

edition of the NLI, in short order. 

The next meeting of both parties – NACAC and ANSIN, is scheduled for 30 July 2021. 

 

NACAC Athletes do well at Stockholm Diamond League 

The USA’s Ronnie Baker’s 100m (10.03), Jamaica’s Shericka Jackson’s 200m (22.10) and Tajay 

Gayle’s Long Jump (8.55m), Grenada’s Kirani James 400m (44.63) and Cuba’s Rose Mary 
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Almanzo’s 800m (1:52.28) victories headlined NACAC athletes’ sterling performances at the 

Diamond League in Stockholm over the weekend. 

 

                    Kirani James 

Many in the Caribbean were pleased to learn of James’ 400m run given that he has been out of 

competition for some time. 

Good performances also came from Deon Lendore (44.73) of Trinidad and Tobago who finished 

second in the 400m behind James, Canada’s Marco Arop, second in the 800m (1:44.00), Sam 

Kendricks of the USA (5.92m), second in the Pole Vault, Cuba’s Juan Miguel Echevarria, 

second in the Long Jump (8.29m) and Kemar Mowatt (48.75) of Jamaica, third in the 400mH. 

Amongst the women, Shamier Little of the USA was second in the 400mH (52.39), while 

Jamaica’s Natoya Goule (1:56.44) and Kate Grace (1:57.30) of the USA, took second and third 

spots behind Almanzo in the 800m. Maggie Ewen of the USA was third in the Shot Put with a 

throw of 19.04m 

Already committed to competing at the Tokyo Olympics later this month, NACAC athletes 

showcased their level of preparedness while matching strides with athletes from around the 

world at the Diamond League. 

National Championships have all been completed and athletes are completely focused on 

targeting specific activities in their final preparations for Tokyo. 

Given the restrictions occasioned by the health protocols in Japan, many athletes have opted to 

engage themselves sin training camps is different parts of the world before heading to Tokyo just 

ahead of the start of the athletics competition. 

 

NACAC Congratulates member Federations 
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The leadership of NACAC congratulates our member federations on their efforts to host National 

Championships and Olympic Trials so that they could each be adequately represented at the 

Tokyo Olympics in the leading sport for individuals, Athletics. 

Over the past several months, member federations of NACAC have led the world in confronting 

the challenges confronting athletes in their preparation for international sport competitions in the 

face of the Covid-9 pandemic. 

According to President, Mike Sands, “it is a tribute to the tremendous commitment of our 

member federations that they have been able to put in place athletics protocols derived from 

several sources and individual initiatives that have satisfied the governmental health authorities 

in their respective countries. The athletes, coaches, parents and technical officials have shown 

great resilience in the face of the challenges, refusing to yield. Instead, they worked together to 

show that our sport thrives in all environments. Challenges make us stronger”. 

Evidence suggests that particularly for small nations, athletics is the first sport to be represented 

on their national teams. 

Interestingly, the IAAF (now World Athletics) had responded to NACAC’s push for 

representation at World Championships and Athletic sin the Olympics to guarantee a place for 

one male and one female athletes from each member country, regardless of standards. Swimming 

followed athletics’ lead back then. 

World Athletics has since rescinded the aforementioned practice, leaving many of the smaller 

federations with only one athlete at the competition, regardless of standards. 

Swimming has nonetheless continued the practice. 

NACAC expects our athletes to do well in Tokyo, continuing a trend that has become the norm 

on such grand occasions. 

We congratulate all our member federations and wish them the very best in Tokyo. 

 

Around NACAC 

 

BAH 



Keith Joseph     P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

General Secretary, NACAC   Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 
 

 

Team Bahamas to the NACAC U18/U23 Championships, Costa Rica 2021 

 

Men's national javelin record holder Keyshawn Strachan and junior male discus record holder 

Tarajh Hudson will lead a 30-plus member Team Bahamas to the NACAC U18/U23 

Championships that also includes an invitational U20 segment, scheduled for Costa Rica. 

At the BAAA National Championships last weekend Strachan established a new national record 

of 71.62m in the men's javelin while Hudson established a new junior boys national record in the 

discus with 55.06m. He also won the shot put with a throw of 15.19m. 

High school sensation, 17year old, Lacarthea Cooper, the youngest member of the Bahamas' 14-

member team to the Tokyo Olympics later this month, and Carlos Brown, the top local male high 

school sprinter, will lead the Bahamas charge in the U18 sprints. 

Team Bahamas is a good mix of US-based college and local high school student athletes. 

 

CRC 

 

Costa Rica readies for NACAC Championships 

Costa Rica, possessive of one of the strongest economies in Central America, is in the final stage 

of preparations to host the biennial NACAC U18/U23 Championships, 9 – 11 July 2021. An 

invitational U20 segment has been added to this year’s edition of the Championships following 

requests from some member federations. 
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Costa Rica came forward to host the Championships when did not receive any formal bids from 

member federations to  host the event, given the economic impact of the pandemic on countries 

of the Area. 

Only two weekends ago, Costa Rica hosted the CADICA Senior Championships. 

Despite the withdrawal of some member federations because of travel restrictions attendant to 

the pandemic, NACAC has continued with the event as Costa Rica has been open to the hosting 

of events for a very long time. There are no restrictions on travel to Costa Rica. 

At the time of writing this week’s edition of our NACAC Bulletin, Haiti and Jamaica were 

awaiting word from Costa Rican Immigration authorities regarding their entry into the country 

for the Championships. Member federations of both Haiti and Jamaica had earlier sought a 

waiver of visa requirements from the host nation’s authorities. 

NACAC remains hopeful that all issues pertaining to this matter will be quickly resolved to 

allow the aforementioned teams to be fully represented.   

Health protocols in their respective countries have been responsible for the non-participation of 

the USA and Canada, in the Championships in Costa Rica. 

More than 200 athletes are expected to com 

 

JAM 

Caribbean and NACAC athletics powerhouse, Jamaica, has named a very strong 56-member 

contingent to compete at the NACAC U18/U23 Championships scheduled for Costa Rica over 

the next weekend. 

The team, currently awaiting final approval from Costa Rican authorities, includes Christopher 

Taylor, a former Carifta star athlete who has earned selection to the Jamaican team to the Tokyo 

Olympics, as well as several upcoming stars attending college in the USA.. 

 

 

Weekly Meetings 

 

Wednesday 7 July 

10.00am ECT – Weekly Meeting – Mike Sands, Michael Serralta and Keith Joseph 
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7.00pm ECT – NACAC Council Meeting 

All day – Teams arrive in San Jose, Costa Rica, to celebrate the NACAC U18/U23 

Championships 

 

Friday 9 – Sunday 11 July 

NACAC U18/U23 Championships 
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ESTA SEMANA EN NACAC 

 

5 Julio 2021 

 

Conversaciones importantes entre ANSIN y NACAC 

Las discusiones en curso entre NACAC y las autoridades de Miramar responsables del Complejo 

Deportivo ANSIN en esa ciudad, pasaron a otro nivel cuando las dos partes se reunieron 

nuevamente el miércoles 30 de junio de 2021. 

Después de la realización del NACAC New Life Invitational inaugural en el Complejo ANSIN el 

5 de junio de 2021, NACAC inició conversaciones con las autoridades destinadas a facilitar un 

Memorando de Entendimiento entre las dos organizaciones en relación con la elaboración de una 

estrategia a largo plazo para ayudar a construir el deporte. de atletismo en la ciudad. 

Las discusiones se centraron en la infraestructura de atletismo existente en el Complejo, las áreas 

de mejora, el desarrollo de un calendario anual de eventos deportivos que incluye campamentos 

de entrenamiento, programas de entrenamiento de entrenadores y competencias de atletismo. 

El alojamiento del New Life Invitational (NLI) durante los próximos circuitos que se están 

desarrollando. 

NACAC y las autoridades de ANSIN han acordado trabajar para la formalización de un 

Memorando de Entendimiento y el establecimiento de un Comité Organizador para la próxima 

edición de la NLI, en poco tiempo. 

La próxima reunión de ambas partes, NACAC y ANSIN, está programada para el 30 de julio de 

2021. 

 

A los atletas de la NACAC les va bien en la Stockholm Diamond League 

Las victorias de 100 m (10,03) de Ronnie Baker de EE. UU., 200 m (22,10) de Shericka Jackson 

de Jamaica y salto de longitud de Tajay Gayle (8,55 m), Kirani James de 400 m (44,63) de 

Granada y 800 m de la cubana Rose Mary Almanzo (1: 52,28) encabezaron las victorias de los 

atletas de NACAC. actuaciones en la Diamond League en Estocolmo durante el fin de semana. 
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                    Kirani James 

Muchos en el Caribe se alegraron de conocer la carrera de 400 metros de James, dado que ha 

estado fuera de competencia durante algún tiempo. 

Las buenas actuaciones también vinieron de Deon Lendore (44.73) de Trinidad y Tobago, quien 

terminó segundo en los 400 m detrás de James, el canadiense Marco Arop, segundo en los 800 m 

(1: 44.00), Sam Kendricks de los EE. UU. (5.92m), segundo en el Salto con pértiga, el cubano 

Juan Miguel Echevarría, segundo en salto de longitud (8,29 m) y Kemar Mowatt (48,75) de 

Jamaica, tercero en 400 mH. 

Entre las mujeres, Shamier Little de EE. UU. Ocupó el segundo lugar en 400 mH (52,39), 

mientras que Natoya Goule de Jamaica (1: 56,44) y Kate Grace de EE. UU. (1: 57,30) ocuparon 

el segundo y tercer lugar detrás de Almanzo en los 800 m. Maggie Ewen de EE. UU. Fue tercera 

en el lanzamiento de peso con un lanzamiento de 19,04 m. 

Ya comprometidos a competir en los Juegos Olímpicos de Tokio a finales de este mes, los atletas 

de NACAC mostraron su nivel de preparación al tiempo que igualaron los avances con los 

atletas de todo el mundo en la Diamond League. 

Los Campeonatos Nacionales se han completado y los atletas están completamente enfocados en 

enfocarse en actividades específicas en sus preparativos finales para Tokio. 

Dadas las restricciones ocasionadas por los protocolos de salud en Japón, muchos atletas han 

optado por participar en campos de entrenamiento en diferentes partes del mundo antes de 

dirigirse a Tokio justo antes del inicio de la competencia de atletismo. 

 

NACAC felicita a las federaciones miembro 



Keith Joseph     P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

General Secretary, NACAC   Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 
 

El liderazgo de NACAC felicita a nuestras federaciones miembro por sus esfuerzos para albergar 

Campeonatos Nacionales y Pruebas Olímpicas para que cada uno de ellos pueda estar 

adecuadamente representado en los Juegos Olímpicos de Tokio en el deporte líder para los 

individuos, el Atletismo. 

Durante los últimos meses, las federaciones miembro de NACAC han liderado el mundo al 

enfrentar los desafíos que enfrentan los atletas en su preparación para las competencias 

deportivas internacionales frente a la pandemia Covid-9. 

Según el presidente, Mike Sands, “es un tributo al tremendo compromiso de nuestras 

federaciones miembro que hayan podido implementar protocolos de atletismo derivados de 

varias fuentes e iniciativas individuales que han satisfecho a las autoridades gubernamentales de 

salud en sus respectivos países. Los atletas, entrenadores, padres y oficiales técnicos han 

mostrado una gran resiliencia ante los desafíos, negándose a ceder. En cambio, trabajaron juntos 

para demostrar que nuestro deporte prospera en todos los entornos. Los desafíos nos hacen más 

fuertes ”. 

La evidencia sugiere que, particularmente para las naciones pequeñas, el atletismo es el primer 

deporte en estar representado en sus equipos nacionales. 

Curiosamente, la IAAF (ahora Mundial de Atletismo) había respondido al impulso de la NACAC 

por la representación en los Campeonatos Mundiales y Atléticos en los Juegos Olímpicos para 

garantizar un lugar para un atleta masculino y una atleta femenina de cada país miembro, 

independientemente de los estándares. La natación siguió el ejemplo del atletismo en ese 

entonces. 

Desde entonces, World Athletics ha rescindido la práctica mencionada, dejando a muchas de las 

federaciones más pequeñas con un solo atleta en la competencia, independientemente de los 

estándares. 

No obstante, la natación ha continuado la práctica. 

NACAC espera que a nuestros atletas les vaya bien en Tokio, continuando una tendencia que se 

ha convertido en la norma en ocasiones tan importantes. 

Felicitamos a todas nuestras federaciones miembros y les deseamos lo mejor en Tokio. 

 

Alrededor de NACAC 
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BAH 

 

Equipo Bahamas al Campeonato NACAC U18 / U23, Costa Rica 2021 

 

El poseedor del récord nacional masculino de jabalina Keyshawn Strachan y el poseedor del 

récord masculino junior de disco Tarajh Hudson liderarán a un equipo de más de 30 miembros de 

Bahamas al Campeonato NACAC U18 / U23 que también incluye un segmento por invitación 

U20, programado para Costa Rica. 

En los Campeonatos Nacionales BAAA el fin de semana pasado, Strachan estableció un nuevo 

récord nacional de 71,62 m en jabalina masculina, mientras que Hudson estableció un nuevo 

récord nacional masculino junior en el disco con 55,06 m. También ganó el lanzamiento de peso 

con un lanzamiento de 15,19 metros. 

La sensación de la escuela secundaria, de 17 años, Lacarthea Cooper, el miembro más joven del 

equipo de 14 miembros de las Bahamas en los Juegos Olímpicos de Tokio a finales de este mes, 

y Carlos Brown, el mejor velocista local masculino de la escuela secundaria, liderarán la carga 

de Bahamas en los sprints U18. . 

Team Bahamas es una buena combinación de estudiantes atletas universitarios y de secundaria 

locales con sede en EE. UU. 

 

CRC 

Costa Rica se prepara para el Campeonato NACAC 
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Costa Rica, poseedora de una de las economías más fuertes de Centroamérica, se encuentra en la 

etapa final de los preparativos para albergar el Campeonato bianual NACAC U18 / U23, del 9 al 

11 de julio de 2021. Se ha agregado un segmento de invitación U20 a la edición de este año del 

Campeonatos a petición de algunas federaciones miembro. 

Costa Rica se presentó como sede del Campeonato cuando no recibió ninguna oferta formal de 

las federaciones miembro para albergar el evento, dado el impacto económico de la pandemia en 

los países del Área. 

Hace solo dos fines de semana, Costa Rica fue sede del Campeonato Senior CADICA. 

A pesar de la retirada de algunas federaciones miembro debido a las restricciones de viaje 

asociadas a la pandemia, la NACAC ha continuado con el evento ya que Costa Rica ha estado 

abierta a la organización de eventos durante mucho tiempo. No hay restricciones para viajar a 

Costa Rica. 

Al momento de escribir la edición de esta semana de nuestro Boletín NACAC, Haití y Jamaica 

estaban esperando noticias de las autoridades de inmigración de Costa Rica con respecto a su 

entrada al país para el Campeonato. Las federaciones miembros de Haití y Jamaica habían 

solicitado anteriormente una exención de los requisitos de visado a las autoridades del país 

anfitrión. 

NACAC tiene la esperanza de que todos los asuntos relacionados con este asunto sean resuelto 

rápidamente para permitir que los equipos antes mencionados estén completamente 

representados. 

Los protocolos de salud en sus respectivos países han sido responsables de la no participación de 

Estados Unidos y Canadá, en los Campeonatos de Costa Rica. 

Se espera que más de 200 atletas com 

 

JAM 

La potencia atlética del Caribe y NACAC, Jamaica, ha nombrado un contingente muy fuerte de 

56 miembros para competir en los Campeonatos NACAC U18 / U23 programados para Costa 

Rica durante el próximo fin de semana. 

El equipo, que actualmente espera la aprobación final de las autoridades costarricenses, incluye a 

Christopher Taylor, un ex atleta estrella de Carifta que ha sido seleccionado para el equipo 
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jamaicano en los Juegos Olímpicos de Tokio, así como a varias estrellas futuras que asisten a la 

universidad en los EE. UU. 

 

 

Reuniones semanales 

 

Miércoles 7 de julio 

10:00 am ECT - Reunión semanal - Mike Sands, Michael Serralta y Keith Joseph 

7.00 p.m. ECT - Reunión del Consejo de NACAC 

Todo el día - Los equipos llegan a San José, Costa Rica, para celebrar el Campeonato NACAC 

U18 / U23. 

 

Viernes 9 - Domingo 11 de julio 

Campeonatos NACAC U18 / U23 

 

 


