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THIS WEEK IN NACAC 

 

5 April 2021 

 

BAAA stages Easter Classic 

The Bahamas Association of Athletic Associations staged the Easter Track and Field Classic on 

Saturday 3 and Sunday 4 April. 

Originally intended to be spread over the entire Easter weekend in the manner of the Carifta 

Games, the limited number of entries saw the event significantly reduced. Indeed, the extension 

to Sunday was necessitated by the BAAA’s need to complete the decathlon for men which 

featured Kendrick Thompson and Ken Mullings.  

 

Ken Mullings and Kendrick Thompson in the Decathlon Hurdles 

(Photo by Kermit Taylor) 
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The competition in the Decathlon proved perhaps the most exciting of the Meet with Thompson 

narrowly defeating Mullings by a mere two points. In the process Thompson, competing for the 

University of The Bahamas, emerged as the new Bahamas national recorder holder for the 

decathlon with an overall performance of 7,650points. This bettered the old mark of 7,427 points 

which Mullings had set in 2019 while competing in the University of Miami Hurricane Alumni 

Invitational in Coral Gables, Florida.  

Interestingly, the second placed Mullings also bettered the old mark with his achievement of 

4,648 points.. 

Carlos Brown Jr was victorious victory in both the U-17 boys division 100m (10.39), and the 

200m (21.49), easily surpassing the standards set by the BAAA for both the Carifta and World 

Juniors. 

Paige Archer made the B qualifying standard in winning the U-17 100m (11.98) while Nia 

Richards won the 200m (24.42). 

Other good performances came from Larcarthea Cooper (55.00) and Javonya Walcourt (55.21) 

in the U-20 girls' 400m. Cooper also ran 24.23 in the 200m. 

And in the U-20 boys division, Wanya McCoy ran 10.59 and Zachary Evans, 10.64. McCoy also 

posted 21.26 in the 200. 

Kaden Cartwright won the U-17 boys' javelin (55.39m), Camitra Mackey won the event for the 

U-20 girls (39.08m) and Tarajh Hudson throw of 53.64m earned him top honours in the U-20 

boys' discus. 

 

SAVE THE DATE – 24 APRIL 2021 

NACAC is appealing to all member federations to save the date, Saturday 24 April 2021.  

That is the day that the NACAC Constitution Review Working Group will engage in an article 

by article explanation of the proposed amendments to the Constitution of the organization. 

All member federations are invited to participate. This will guarantee not only a better 

understanding of the proposed changes but facilitate your meaningful contribution to a process 

and eventual final document that will be in keeping with contemporary trends in global sport, 

shapes the future of our sport in sync with World Athletics and sustains NACAC’s leadership 

role in it. 
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Gender Leadership Training 2021 

NACAC has extended invitations to all MFs to the World Athletics Gender Leadership training 

Programme being organized by its Gender Leadership Working Group.  

The training on offer is consistent with NACAC’s continued recognition of the importance of 

leadership for the sustainable growth and development of each Member Federation, rooted in 

gender equity. 

The timetable, dates and times (Miami time):- 

April 9th: 6pm - 8pm 

April 10th: 11am - 2pm 

April 23rd: 6pm - 8pm 

April 24th: 11am - 2pm 

May 14th: 6pm - 8pm 

May 15th: 11am - 2pm  

 

Murrell delights as Grenada Championships 

Kelsie Murrell impressed at the annual National Championships of the Grenada Athletics 

Association on Saturday 3 April. 

Competing Women’s Open category, Murrell, of the St. David Track Blazers. Kelsie coached by 

Paul Phillip, threw 16.15m. Murrell is a U-20 athlete preparing for this year’s Carifta Games and 

World Juniors. 

Although plagued by the COVID-19 pandemic which severely restricted training opportunities, 

the GAA was pleased to have had participation from 12 clubs and over 200 athletes. 

 

TASVG introduces GAP 

Team Athletics St Vincent and the Grenadines (TASVG) is crafting a new, broad-based 

Grassroots Athletics Programme (GAP) that begins with the communities closest to the newly 

constructed national stadium at Diamond. 

Brighton, Stubbs and Biabou have been singled out by Team Athletics St Vincent and the 

Grenadines for special attention because of their sporting legacy as well as proximity to the 
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national stadium. The programme will incorporate the several villages in and around the 

aforementioned places.  

While the schools constitute an important central point to identify the children and teachers, the 

emphasis will be on the several communities themselves and engaging them in athletics as a 

vehicle for community development. 

The initiative is driven by the TASVG Strategic Plan 2021-2024. An important feature of the 

plan is that of significantly enhanced participation 

Over the next several months, the communities will be combed to engage parents, teachers and 

children to get involved in athletics in a systematic way. The thrust will be led by the Technical 

Director of TASVG, Chester Morgan, and will involve Rawlson Morgan and Philcol Jeffers as 

well as several of the organisation’s coaches. 

GAP will facilitate engaging children of all ages in the experience of running, jumping and 

throwing, the fundamentals of the sport. 

Members of the communities targeted will be exposed to training in all aspects of the sport of 

athletics – administration, coaching, officiating, sports medicine, anti-doping and selection.  

One critical area of participation is accessing the requisite support in terms of equipment.  

Thanks to Yemi and Jabari Khensu, who created ‘Project Lace Them Up’,  now supported by a 

‘GoFundMe’ initiative, aimed initially, at providing shoes for the neediest of Vincentian athletes 

through to equipment and other requirements of participants in the sport of athletics, and World 

Athletics’ Athletics Olympic Dividend (AOD), TASVG can jump-start GAP. 

 

JOB OPPORTUNITY IN NACAC – Application extended to 30 April 2021 

At the deadline set for receipt of applications for the position of NACAC Director of Coaches and 

Camps the Secretariat had been in receipt of only one application. In an effort to facilitate member 

federations that may yet have applicants in waiting NACAC has extended the deadline for 

submissions to 30 April 2021. 

NACAC Director, Coaches and Camps – Job Description 

The Director, Coaches and Camps will report directly to the CEO 

Overview 
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The Director, Coaches and Camps will be the main point of contact for World Athletics and 

Member Federations regarding all programmes under the CECS, the organisation of Camps and 

related activities. 

He/she will be responsible for ascertaining the region's coaching development needs and 

organising the appropriate activities, as well as establishing and maintaining good 

communication links with all NACAC Member Federations and other appropriate organisations 

and individuals. 

The Director, Coaches and Camps will be based in his/her home country but shall travel as 

required for the proper implementation of the planned activities. 

Key Responsibilities 

• Production of a quadrennial programme of activities designed to meet the needs of NACAC 

and its national federations. 

• Contribute to the annual NACAC Business Plan, budget estimates and annual activity 

calendar in consultation with the Director of Competitions and TOECS activities and the 

CEO 

• Ensuring the roll out of two (2) World Athletics key initiatives: Kids’ Athletics and 

eLearning. 

• Contribute to the World Athletics Annual Completion Report (financial report) twice a 

year or as requested. 

• Ensure Activity/Seminar report forms and CECS Course report forms are collected and 

submitted to World Athletics and NACAC. 

• Ensure the World Athletics database is regularly updated with NACAC Area Development  

activity data and Member Federation CECS course results. 

• Regular submissions to the NACAC Development Website. 

• Providing help and assistance to Area MFs regarding their educational needs. 

• Monitor and evaluate NACAC programmes under his/her mandate 

• Liaise with the Treasurer on all financial transactions in relation to the World Athletics 

development grant. 

• Assist the CEO in seeking additional funding and or partnerships for NACAC. 

Skills and Experience 
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• Management and organisational experience in athletics 

• Strong communication skills 

• Good knowledge of financial management and fund-raising 

• Knowledge of CECS and lecturers in the NACAC region 

Languages and IT 

• Proficient in both English and Spanish 

• Strong computer skills 

Educational Background 

• University Degree or Higher Education, preferably in Physical Education and/or Sports 

Management. 

• Teaching experience, preferably in areas such as coaching, officiating or sports 

Administration. 

Remuneration 

• Negotiable 

Applications 

• All applications must be sent to: 

The NACAC Secretariat 

Email address: info@athleticsnacac.org 

 

URGENT REMINDER…URGENT REMINDER...URGENT REMINDER 

NACAC is urgently reminding member federations to participate in the World Athletics World 

Plan consultation process, which started in late February and runs through to the end of April. 

We are encouraging you to respond to the Member Federation specific survey. It is your 

opportunity to have a major input into the decision-making process of your international 

federation, the world leader in sport. 

The World Plan for Athletics 2022-2030 will be our major guide for the growth and development 

of Athletics. You must be a part of this exciting period in our sport. 

mailto:info@athleticsnacac.org
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The final approval of the Plan prepared after the consultations have taken place will be when you 

sit at the Congress and vote in November 2021.  

The survey is available in English, Spanish and French and you only have to do it once for your 

member federation. 

 

Annual Reports 

NACAC extends sincere congratulations to all of our MF that completed and submitted their 

Annual Reports to World Athletics inside the established deadline and those that used the 

extended deadline to do so. 

Now that we are aware of the changes in the Annual Report Forms, we encourage all of our 

member federations to stay focused and engage in astute monitoring of their work so that the 

completing exercise can be done with greater efficiency in 2022. 

 

Weekly Meetings 

 

Monday 5 April 

10.00am ECT – Meeting of NACAC leadership with Geen Clarke (CRC) regarding the NACAC 

U-18/U-23 Championships 

 

Tuesday 6 April 

7.00am ECT – President Seb Coe’s meeting with the Presidents of Area Associations 

 

Wednesday 7 April  

10.00am ECT – Weekly Meeting – Mike Sands, Michael Serralta and Keith Joseph 

 

Thursday 8 April 

11.00am ECT – Follow-up meeting with CRC regarding the NACAC U-18/U-23 Championships 
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ESTA SEMANA EN NACAC 

 

5 April 2021 

 
BAAA escenifica el Clásico de Pascua 

La Asociación de Asociaciones Atléticas de las Bahamas organizó el Clásico de Atletismo de 

Pascua el sábado 3 y el domingo 4 de abril. 

Originalmente destinado a distribuirse durante todo el fin de semana de Pascua a la manera de 

los Juegos Carifta, el número limitado de entradas redujo significativamente el evento. De hecho, 

la extensión al domingo fue necesaria por la necesidad de la BAAA de completar el decatlón 

para hombres en el que participaron Kendrick Thompson y Ken Mullings. 

 

Ken Mullings y Kendrick Thompson en el Decathlon Hurdles 

(Foto de Kermit Taylor) 

 

La competencia en el Decathlon resultó quizás la más emocionante del Encuentro con Thompson 

derrotando por estrecho margen a Mullings por solo dos puntos. En el proceso, Thompson, 

compitiendo por la Universidad de Las Bahamas, emergió como el nuevo titular de la flauta 

dulce nacional de Bahamas para el decatlón con un desempeño general de 7,650 puntos. Esto 

superó la antigua marca de 7,427 puntos que Mullings había establecido en 2019 mientras 
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competía en el Hurricane Alumni Invitational de la Universidad de Miami en Coral Gables, 

Florida. 

Curiosamente, el segundo clasificado, Mullings, también superó la antigua marca con su logro de 

4.648 puntos. 

Carlos Brown Jr obtuvo la victoria tanto en la división masculina Sub-17 de 100 metros (10.39) 

como en la de 200 metros (21.49), superando fácilmente los estándares establecidos por la 

BAAA para Carifta y World Juniors. 

Paige Archer logró el estándar de clasificación B al ganar los 100 metros (11,98) Sub-17, 

mientras que Nia Richards ganó los 200 metros (24,42). 

Otras buenas actuaciones vinieron de Larcarthea Cooper (55,00) y Javonya Walcourt (55,21) en 

los 400 metros femeninos Sub-20. Cooper también corrió 24,23 en los 200 metros. 

Y en la división masculina Sub-20, Wanya McCoy corrió 10.59 y Zachary Evans, 10.64. McCoy 

también registró 21.26 en los 200. 

Kaden Cartwright ganó la jabalina masculina Sub-17 (55.39m), Camitra Mackey ganó la prueba 

para las niñas Sub-20 (39.08m) y el lanzamiento de Tarajh Hudson de 53.64m le valió los 

máximos honores en el disco masculino Sub-20. 

 

RESERVE LA FECHA - 24 DE ABRIL DE 2021 

NACAC hace un llamado a todas las federaciones miembro para que reserven la fecha, sábado 

24 de abril de 2021. 

Ese es el día en que el Grupo de Trabajo de Revisión de la Constitución de la NACAC 

participará en una explicación artículo por artículo de las enmiendas propuestas a la Constitución 

de la organización. 

Todas las federaciones miembro están invitadas a participar. Esto garantizará no solo una mejor 

comprensión de los cambios propuestos, sino que también facilitará su contribución significativa 

a un proceso y un documento final eventual que estará en consonancia con las tendencias 

contemporáneas en el deporte global, moldeará el futuro de nuestro deporte en sincronía con 

World Athletics y respaldará a la NACAC. papel de liderazgo en ella. 

 

Capacitación en liderazgo de género 2021 
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NACAC ha extendido invitaciones a todas las MF al Programa de capacitación de liderazgo de 

género del atletismo mundial que está organizando su Grupo de trabajo de liderazgo de género. 

La capacitación que se ofrece es consistente con el reconocimiento continuo de NACAC de la 

importancia del liderazgo para el crecimiento y desarrollo sostenible de cada Federación 

Miembro, arraigado en la equidad de género. 

El horario, fechas y horas (hora de Miami): - 

9 de abril: 18h - 20h 

10 de abril: 11h - 14h 

23 de abril: 18h - 20h 

24 de abril: 11h - 14h 

14 de mayo: 18h - 20h 

15 de mayo: 11h - 14h 

 

Murrell se deleita en el Campeonato de Granada 

Kelsie Murrell impresionó en el Campeonato Nacional anual de la Asociación de Atletismo de 

Granada el sábado 3 de abril. 

Competir en la categoría Open Femenino, Murrell, de los St. David Track Blazers. Kelsie, 

entrenado por Paul Phillip, lanzó 16.15m. Murrell es un atleta sub-20 que se prepara para los 

Carifta Games y World Juniors de este año. 

Aunque plagado por la pandemia de COVID-19 que restringió severamente las oportunidades de 

entrenamiento, la GAA estaba complacida de haber tenido la participación de 12 clubes y más de 

200 atletas. 

 

TASVG presenta GAP 

El Equipo de Atletismo de San Vicente y las Granadinas (TASVG) está elaborando un nuevo 

Programa de Atletismo de Base (GAP) de base amplia que comienza con las comunidades más 

cercanas al estadio nacional recién construido en Diamond. 

Brighton, Stubbs y Biabou han sido seleccionados por el equipo de atletismo de San Vicente y 

las Granadinas para una atención especial debido a su legado deportivo, así como a la 
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proximidad al estadio nacional. El programa incorporará las distintas aldeas de los lugares antes 

mencionados y sus alrededores. 

Si bien las escuelas constituyen un punto central importante para identificar a los niños y 

maestros, el énfasis estará en las diversas comunidades mismas y su participación en el atletismo 

como vehículo para el desarrollo comunitario. 

La iniciativa está impulsada por el Plan Estratégico TASVG 2021-2024. Una característica 

importante del plan es la participación significativamente mejorada 

Durante los próximos meses, se peinará a las comunidades para involucrar a los padres, maestros 

y niños para que se involucren en el atletismo de manera sistemática. El impulso estará dirigido 

por el Director Técnico de TASVG, Chester Morgan, e involucrará a Rawlson Morgan y Philcol 

Jeffers, así como a varios de los entrenadores de la organización. 

GAP facilitará la participación de niños de todas las edades en la experiencia de correr, saltar y 

lanzar, los fundamentos del deporte. 

Los miembros de las comunidades objetivo estarán expuestos a la formación en todos los 

aspectos del deporte del atletismo: administración, entrenamiento, arbitraje, medicina deportiva, 

antidopaje y selección. 

Un área crítica de participación es el acceso al apoyo necesario en términos de equipamiento. 

Gracias a Yemi y Jabari Khensu, quienes crearon 'Project Lace Them Up', ahora apoyado por 

una iniciativa 'GoFundMe', que inicialmente tenía como objetivo proporcionar zapatos para los 

atletas vicencianos más necesitados hasta el equipamiento y otros requisitos de los participantes 

en el deporte del atletismo. , y el Dividendo Olímpico de Atletismo Mundial de Atletismo 

(AOD), TASVG puede impulsar GAP. 

 

OPORTUNIDAD DE TRABAJO EN NACAC - Solicitud extendida hasta el 30 de abril de 

2021 

En la fecha límite establecida para la recepción de solicitudes para el puesto de Director de 

Entrenadores y Campamentos de la NACAC, la Secretaría había recibido solo una solicitud. En 

un esfuerzo por facilitar las federaciones miembro que aún pueden tener solicitantes en espera, 

NACAC ha extendido el plazo de presentación hasta el 30 de abril de 2021. 

Director de NACAC, entrenadores y campamentos – Descripción del puesto  
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El Director, los entrenadores y los campamentos reportarán directamente al CEO  

Visión general  

El Director, los entrenadores y los campamentos será el principal punto de contacto para el 

atletismo mundial y las federaciones miembro con respecto a todos los programas del CECS, la 

organización de campamentos y actividades relacionadas.  

Él / ella será responsable de determinar las necesidades de desarrollo de entrenadores de la 

región y de organizar las actividades apropiadas, así como de establecer y mantener buenos 

vínculos de comunicación con todas las Federaciones Miembro de la NACAC y otras 

organizaciones e individuos apropiados.  

El Director, los entrenadores y los campamentos tendrán su base en su país de origen, pero 

viajarán según sea necesario para la correcta implementación de las actividades planificadas.  

Responsabilidades clave  

• Elaboración de un programa cuatrienal de actividades diseñado para satisfacer las necesidades 

de la NACAC y sus federaciones nacionales.  

• Contribuir al plan de negocios anual de NACAC, las estimaciones presupuestarias y el 

calendario de actividades anual en consulta con el Director de Competencias y actividades de 

TOECS y el CEO  

• Asegurar el despliegue de 2 iniciativas clave de World Athletics: Atletismo infantil y 

eLearning.  

• Contribuir al Informe de finalización anual de World Athletics (informe financiero) dos veces 

al año o según se solicite.  

• Asegurar que los formularios de informe de actividades / seminarios y los formularios de 

informe del curso CECS se recopilen y envíen a World Athletics y NACAC.  

• Asegurarse de que la base de datos de World Athletics se actualice periódicamente con los 

datos de la actividad de desarrollo del área NACAC y los resultados de los cursos CECS de las 

federaciones miembro.  

• Envíos regulares al sitio web de desarrollo de NACAC.  

• Brindar ayuda y asistencia a los MF del Área con respecto a sus necesidades educativas. • 

Seguimiento y evaluación de los programas NACAC bajo su mandato  



Keith Joseph     P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

General Secretary, NACAC   Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 
 

• Servir de enlace con el Tesorero en todas las transacciones financieras relacionadas con la 

subvención de desarrollo de World Athletics.  

• Ayudar al director ejecutivo en la búsqueda de fondos o asociaciones adicionales para NACAC.  

 

Habilidades y experiencia  

• Experiencia en gestión y organización en atletismo  

• Fuertes habilidades de comunicación  

• Buen conocimiento de la gestión financiera y la recaudación de fondos  

• Conocimiento de CECS y profesores en la región NACAC Idiomas y TI • Competente en 

inglés y español  

• Fuertes habilidades informáticas  

Antecedentes educativos  

• Título Universitario o Educación Superior, preferentemente en Educación Física y / o Gestión 

Deportiva.  

• Experiencia docente, preferiblemente en áreas como el entrenador, el arbitraje o la 

Administración deportiva.  

Remuneración  

• Negociable  

Aplicaciones  

• Todas las solicitudes deben enviarse a:  

La Secretaría de la NACAC  

Dirección de correo electrónico: info@athleticsnacac.org  

 

RECORDATORIO URGENTE ... RECORDATORIO URGENTE  

NACAC recuerda urgentemente a las federaciones miembro que participen en el proceso de 

consulta del Plan Mundial de Atletismo Mundial, que comenzó a fines de febrero y se prolongará 

hasta fines de abril. Lo alentamos a que responda a la encuesta específica de la Federación 

Miembro. Es su oportunidad de participar de manera importante en el proceso de toma de 

decisiones de su federación internacional, líder mundial en el deporte. 



Keith Joseph     P.O. Box 680, Kingstown, St Vincent and the Grenadines 

General Secretary, NACAC   Tel: (784) 457 9062 (H); (784) 457 2970 (O) 

 
 

El Plan Mundial de Atletismo 2022-2030 será nuestra guía principal para el crecimiento y 

desarrollo del Atletismo. Debes ser parte de este emocionante período en nuestro deporte. 

La aprobación final del Plan elaborado después de que se hayan realizado las consultas será 

cuando usted se siente en el Congreso y vote en noviembre de 2021. 

La encuesta está disponible en inglés, español y francés y solo tiene que hacerlo una vez para su 

federación miembro. 

 

Informes anuales 

NACAC extiende sus más sinceras felicitaciones a todos nuestros MF que completaron y 

enviaron sus Informes Anuales a World Athletics dentro del plazo establecido y aquellos que 

utilizaron el plazo ampliado para hacerlo. 

Ahora que estamos al tanto de los cambios en los Formularios de Informe Anual, alentamos a 

todas nuestras federaciones miembro a mantenerse enfocadas y participar en un seguimiento 

astuto de su trabajo para que el ejercicio de finalización se pueda realizar con mayor eficiencia 

en 2022. 

 

Reuniones semanales 

Lunes 5 de Abril 

10:00 am ECT - Reunión del liderazgo de NACAC con Geen Clarke (CRC) sobre el 

Campeonato NACAC Sub-18 / Sub-23 

 

Martes 6 de Abril 

7.00 am ECT: reunión del presidente Seb Coe con los presidentes de las asociaciones de área 

 

Miércoles 7 de Abril 

10:00 am ECT - Reunión semanal - Mike Sands, Michael Serralta y Keith Joseph 

 

Jueves 8 de Abril 

11.00 a. M. ECT: reunión de seguimiento con el CRC sobre el Campeonato NACAC Sub-18 / 

Sub-23 


